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De “moca prendada” a “menina superpoderosa”;: analise das
secoes de cartas de leitoras da revista Capricho (1954-2004)

From “gifted young woman” to “super-powerful girl”: an analysis of the sections
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Resumo. Este trabalho busca abarcar as possiveis transformagées no que concerne
as relagdes de género e a sexualidade ao longo das ultimas cinco décadas. A maneira
encontrada para contar estas transformacdes foi através da andlise dos lugares que uma
revista feminina reservou e reserva as mulheres. Para tanto, realizou-se um exame das
seces de cartas de leitoras da revista Capricho (1954-2004). Esta busca trouxe a baila
questdes como: “de que mulher, para qual mulher a Capricho tem falado nestes 50 anos?”,
“como estdo sendo construidas as relagdes de género?”. A anilise do material em questio
possibilitou a contextualizagio e reflexdo acerca da construgio das imagens das mulheres
e da sexualidade entre os anos 1950 e o século XXI. Proporcionou, outrossim, constatar
que muitas mudangas ocorreram, mas que, em alguns casos, o mesmo discurso sobrevive
sob nova roupagem.

Palavras-chave: relagdes de género, sexualidade, imprensa feminina.

Abstract. The article tries to cover the possible transformations in the gender relations
and sexuality in the past five decades. It describes these transformations by analyzing the
places that a magazine for females reserved and reserves to women. For that purpose, it
discusses the sections of readers’ letters of Capricho magazine (1954-2004). This survey
raised questions such as: “Of which woman and to which woman has Capricho spoken
in these 50 years?”, “How are the gender relations being constructed?”. The analysis
of the material made it possible to contextualize the construction of women’s images
and of sexuality between 1950 and the 21st century and to reflect on it. It also allowed
the observation that, in spite of many changes that occurred, in some cases the same
discourse survives under new clothes.
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Consideracoes iniciais

Compreender género como uma constru¢io so-
cial, onde as relagdes de género sio entendidas como
relagdes entre sujeitos historicamente situados, é ponto
nodal neste trabalho. Nesse sentido, género “ndo é um
atributo individual, mas uma forma de dar sentido as
transagdes: ele ndo existe nas pessoas mas sim nas rela-
¢oes sociais” (Nogueira, 2001, p. 123). Portanto, as rela-
¢oes de género se ddo ndo apenas entre homens e mu-
lheres, mas também entre homens e homens e mulheres
e mulheres.

A partir do conceito de género, mais especifica-
mente das relagdes de género, tornou-se possivel uma re-
flexdo a respeito da construgio sécio-histérica da sexua-
lidade partindo da significagio das diferencas bioldgicas.
Da mesma forma que género nio se resume a diferenca
organica entre os sexos, ou seja, género nio é sindbnimo de
sexo, sexualidade também nio o é. Falar de sexualidade
vai muito além das mudangas fisicas ou da relagio sexual,
compreendendo, portanto, falar de sujeitos, da constitui-
¢do destes abarcando sua multiplicidade, sua dinimica,
seu processo histérico. As mesmas palavras servem para
expressar o que ¢ falar sobre género®.

Visto dessa maneira, pode-se acrescentar que o
conceito género veio somar elementos a discussio acerca
da sexualidade. Nesse sentido,

permite uma passagem da andlise do sexo bioldgico/
genético para as relagoes entre o masculino e o femini-
no como construgdes sociais e historicas. Assim, o que
define a sexualidade [e as relagées de género] depende
do momento historico da humanidade e das condiges
concretas nas quais o homem estd inserido (Kahbale,

2001, p. 180).

Esta ligagio entre género e sexualidade pode, ain-
da, ser encontrada na afirmagio de Laqueur quando o
autor fala de sexo e género:

[-..] quase tudo que se queira dizer sobre sexo — de
qualquer forma que o sexo seja compreendido — jd
contém em si uma rervindicagio sobre género. O sexo,
tanto no mundo de sexo vinico como no de dois sexos, é
situacional; € explicavel apenas dentro do contexto da
luta sobre género e poder (Laqueur, 2001, p. 23).

De “moca prendada” a “menina superpoderosa”’

O meio aqui escolhido para contar as transfor-
magdes (recheadas de permanéncias e mudangas) no que
tange as relagdes de género e a sexualidade foi acom-
panhar os lugares que uma revista feminina reservou e
reserva as mulheres. Para tanto, elegeu-se a revista Ca-
pricho (Editora Abril), uma vez que esta ¢ uma das revis-
tas destinadas ao publico adolescente de maior destaque,
tendo grande aceitagio entre os jovens, especialmente do
sexo feminino*. A Capricho possui uma longa histéria,
podendo-se, através da consulta de suas edigdes, esqua-
drinhar um panorama de como sio abordadas as questdes
relacionadas a sexualidade, ao género e a adolescéncia no
decorrer das ultimas décadas.

A revista Capricho foi criada em 1952°. Seu conte-
udo era constituido de fotonovelas, dirigidas a um publi-
co mais adulto. Ainda nesse ano, a revista foi ampliada e
passou a abordar os seguintes temas: moda, beleza, com-
portamento, contos e variedades, contemplando assuntos
como: técnicas de conquista, namoro e virgindade. No ano
de 1956, a Capricho atingiu a até entdo maior tiragem de
uma revista da América Latina, rompendo a marca dos
500 mil exemplares. Em 1982, a revista sofreu uma grande
mudanga editorial. As fotonovelas sairam de cena, abrindo
mais espago para moda, beleza e comportamento, passan-
do a se direcionar para a faixa etéria entre os 15 e 29 anos.
Em 1985, a revista refor¢ou seu perfil de revista direcio-
nada a adolescentes do sexo feminino, adotando o slogan
“a revista da gatinha”. Seu publico era constituido por me-
ninas entre 15 e 22 anos. No ano de 1989, apés novas re-
formulagdes, a revista passou a ter como alvo leitoras ado-
lescentes de 12 a 19 anos. Em 1997, a Capricho, sob nova
dire¢do, novamente redefiniu a faixa etdria a ser atingida:
adolescentes do sexo feminino entre 12 e 16 anos. Em
1999, outra mudanga na direcio foi efetuada, buscando
ampliar seu publico alvo: meninas vivendo a adolescéncia,
independentemente da idade.

Optou-se por uma amostra de 27 revistas. As
edi¢des da revista examinadas pertenciam aos anos onde
aconteceram reformulagdes editoriais na Capricho: 1982,
1985, 1989, 1997 e 1999. Além destes, também foram
escolhidos nimeros pertencentes ao periodo que vai de
1952 21982, e aos anos de 2000, 2001 e 2003. A consul-
ta ao material aconteceu na prépria redagio da revista, na
Editora Abril, em Sdo Paulo.

Privilegiou-se a andlise da secdo de cartas das lei-
toras, especialmente as perguntas sobre sexualidade en-

3 Cabe aqui um adendo com vistas a justificar o uso da negacdo nas definicoes de sexualidade e de género. Para tanto, a citacdo de Bozon (2004, p. 14) vem ao encontro do pretendido:
“A sexualidade é uma esfera especifica, mas ndo autdonoma, do comportamento humano, que compreende atos, relacionamentos e significados. E é o ndo-sexual que confere signifi-
cado ao sexual, nunca o inverso. Historica, sexual e socialmente, os proprios limites do sexual sio movedicos”.

40 publico para o qual a revista Capricho fala é formado por adolescentes do sexo feminino, brancas, de camadas médias e heterossexuais.

5 As informacdes deste breve histdrico sobre a revista Capricho foram cedidas, via e-mail, por Simone Miranda, entdo responsavel pelo servico de atendimento ao leitor desta revista.
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viadas por elas e suas respectivas respostas. Além destes
espagos especificos, em alguns momentos langou-se mio
de artigos e matérias que abordavam questdes relativas a
sexualidade.

De que mulher, para qual mulher a revista Ca-
pricho tem falado nestes 50 anos? Como estio sendo
construidas as relacdes de género? Como estdo sendo
abordadas as discussdes referentes a sexualidade? As car-
tas enviadas pelas leitoras a esta revista e suas respectivas
respostas ajudam a retratar as imagens de mulher veicu-
ladas pela revista, o que, por sua vez, auxilia na discussio
sobre as relagdes de género e sexualidade.

Revista Capricho: um exemplar
da imprensa feminina

Neste artigo, compartilha-se a visio de midia
como um instrumento de mediagio que, a0 mesmo
tempo em que participa do processo de constituicio do
sujeito, é constituida por este mesmo sujeito inserido
em determinado contexto social. Dessa forma, as pro-
dugdes mididticas, sendo compreendidas como priticas
sociais construidas por um certo grupo, carregam re-
pertérios que retratam sentidos presentes no cotidiano,
provocando inimeras reflexdes e discussées. O “produ-
to mididtico ndo se localiza nem se esgota no momento
de produgio, mas na interagio entre leitor (categoria
que inclui também o pesquisador) e produto” (Medra-
do, 1999, p. 245). E tendo este olhar como pano de
fundo que se dard esta discussio.

Mira (2001) afirma que a origem da {ntima re-
lagdo que as mulheres possuem com as revistas femi-
ninas deve ser buscada no lar, principalmente quando
se pensa nas mulheres das décadas passadas ou nas
donas de casa. E possivel encontrar eco nas revistas
quando se verifica, em especial nos exemplares da Ca-
pricho entre a década de 1950 ¢ meados de 1970, a
quantidade de propagandas de eletrodomésticos e de-
mais utensilios para o lar. O publico a ser atingido por
esta revista nesta época era composto por mulheres
jovens, em busca de um casamento, noivas ou casadas,
que tinham como objetivo constituir um lar com o que
pudesse existir de mais moderno e pudesse ajudé-las
a serem 6timas donas de casa e mies. Cabe ressaltar
também a grande presenca de propagandas de pro-
dutos destinados a bebés: talco, fralda, pomadas. A
veiculagdo destes tipos de propaganda indica o papel
social vinculado as mulheres nesta época: ser esposa e

mie. Papéis estes que, segundo Bozon (2004), seriam
o cerne da sexualidade normal das mulheres, apregoa-
dos pela primeira sexologia no século XIX.

O trabalho de Buitoni (1981) a respeito da im-
prensa feminina retine uma série de caracteristicas con-
feridas a esta midia, que puderam ser encontradas na
revista Capricho. O tom sentimental emprestado a im-
prensa feminina é claramente verificdvel na revista aqui
analisada, principalmente na secio de cartas das leitoras.
A fungio psicoterdpica citada por Buitoni (1981) fica
evidente nesta se¢do, através do conteido presente nas
respostas veiculadas pela revista, bem como em alguns
artigos de cunho psicoldgico e nas fotonovelas. A manei-
ra coloquial como a revista se dirige as leitoras eviden-
cia este tom sentimental e, mais do que isso, estabelece
uma rela¢io de intimidade, de amizade. Para ilustrar, é
possivel citar o seguinte exemplo, onde quem responde é
Marga Mason (“conselheira sentimental” que respondia
pela coluna de perguntas de leitoras chamada “O coragio
pergunta... Marga Mason responde”, entre as décadas de
1950 e 1960), no ano de 1960:

Loura dos olhos verdes: ama e é amada pelo marido,
mas ele ndo quer que ela visite a mae. Se teimar ele
se separa dela. * “Pois ndo teime, minha querida! Nio
insista! Conserve a felicidade em seu lar, pelo que vocé
me diz seu marido tem sérios motivos para fazer isso.
Seja compreensiva e ndo toque mais nesse assunto com
ele. Quando quiser desabafar, escreva-me”™ (Revista
Capricho, maio de 1960, p. 89).

Este exemplo demonstra também o tom imposi-
tivo utilizado pela revista ao se remeter as suas leitoras,
sendo o imperativo usado com freqiiéncia. “Tudo vira re-
ceita de como se deve fazer para ser o modelo de mulher
apresentado” (Buitoni, 1981, p. 127).

Cabe ressaltar que as interpretacdes feitas pelas
leitoras do contetdo presente nas revistas nio sio um
processo mecinico (Miranda-Ribeiro e Moore, 2003).
Estas estabelecem uma relagio marcada por movimentos
de aceitagio, oposicio, confrontagio, indiferenga.

Destaca-se, outrossim, o papel da revista como
uma fonte de (in)formagio: a0 mesmo tempo em que
colabora para manutenc¢io de padrdes, relagdes tra-
dicionais de género, funciona como importante fonte
de informagio as adolescentes sobre questdes relati-
vas 4 sexualidade, sendo uma fonte de referéncia para
estas jovens.

¢ Os trechos em italico correspondem a trechos retirados na revista Capricho. Em alguns casos, como este, perguntas enviadas pelas leitoras e suas respectivas respostas formuladas

pela revista serdo separadas pelo simbolo *.
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Sexualidade
O sexo nas cartas e nas paginas

Quais os lugares ocupados pelo sexo nesta revista
nas diferentes épocas?

Da década de 50 até meados da década de 60,
predominavam nas cartas questdes relacionadas a sen-
timento, relacionamentos, comportamento. Nio fo-
ram encontradas, uma vez sequer, nas se¢des de cartas
das leitoras, as palavras sexo, virgindade, relagio sexual,
prazer e suas correlatas. Um termo utilizado com muita
freqiiéncia era “ceder”; a moca nio poderia “ceder”, dar
“liberdades”, “intimidades”, sendo o rapaz se aproveitaria
dela, apenas por diversio.

Moreninha Indecisa: Ele diz que nio o amo, e que
se eu ndo ceder aos seus mpric/.;os, me abandonard. *
Figue certa que, se vocé ceder, ele a abandonard um
dia, talvez com um filho no brago! Nao seja bobinba,
minha querida! Esse rapaz ¢ um aproveitador e vocé
ndo deve ceder absolutamente. Prefira terminar tudo
e esquecé-lo, conservando sua dignidade e sua pureza.
Se ele alegar que quer mesmo casar-se, entdo que se
case ANTES. Tome cuidado! Néio cometa uma tolice
da qual fatalmente se arrependeria mais tarde! (Re-
vista Capricho, junho de 1961, p. 48).

Segundo Bassanezi (2001), o siléncio das revistas
femininas desta época com relagio ao sexo e a censura
nas informagées sobre sexualidade estavam a servigo da
manutenc¢io da pureza das mogas. O sexo fora do ca-
samento era recriminado de modo veemente, e dentro
aparecia com o intuito de procriar. Ndo existia uma pre-
ocupagio relacionada & vivéncia do sexo, a felicidade se-
xual, mas sim com a preparagdo para a vida matrimonial
e, conseqiientemente, com a procriagio.

Foi em 1963 que se encontrou a primeira men-
¢do aos métodos contraceptivos, nio na coluna de Mar-
ga Mason, mas sim em uma propaganda veiculada na
mesma pégina desta coluna. O método em questdo era o
“guia perpétuo para o controle da gravidez”, trazendo a
seguinte chamada: “Para sua maior felicidade conjugal e
em seu proprio beneficio vocé nio deve ignorar o méto-
do natural mais moderno, seguro e de precisio cientifica.
Aprovado pela ciéncia médica e por todas as religioes”
(Revista Capricho, maio de 1963, p. 57). A rarissima
mengdo a métodos contraceptivos pela revista e a nio
abordagem deste tema por Marga Mason, a0 menos nas
edi¢des consultadas, deixam claro a liga¢do entre sexo e
procriacdo. Para que falar de métodos numa revista que
tem como publico “mocas de familia”, que fardo sexo

De “moca prendada” a “menina superpoderosa”’

apenas apGs o casamento e com o objetivo de dar filhos
ao marido?

Durante a década de 1970, pode-se perceber que
o teor das perguntas se manteve parecido; a maior mu-
danga estava no contetido das respostas: casamento deixa
de ser o centro da vida da mulher, desvinculam roupa da
moral, incitam as mulheres a a¢do. Acontece uma divisio
da se¢do de cartas das leitoras: uma delas passou a se
dedicar a comportamento, relacionamentos, ¢ a outra a
questoes médicas. Esta divisdo mostra o inicio da sepa-
racio entre sexo e amor que se consolidard mais tarde nas
piginas da revista.

Foi possivel verificar a entrada gradual do sexo
nas péginas da Capricho, culminando nos anos 1980: a
década do prazer. Nunca se falou, nem se falard, tanto
em sexo, prazer, orgasmo, nem tio abertamente, quanto
nesta época. No ano de 1980, as perguntas enviadas pelas
leitoras iam desde as mais ingénuas: “E normal o mari-
do pedir para a mulher ficar nua na hora da rela¢io?”,
até as mais “ousadas”: “Estou cansada de fingir que sinto
prazer” (Revista Capricho, abril de 1980, p. 33). Alguns
temas estavam presentes cada vez mais assiduamente,
tanto nas cartas das leitoras quanto nas demais matérias
da revista: busca pelo prazer, orgasmo feminino, mastur-
bagdo feminina, aborto, ere¢io, ejacula¢io precoce, zonas
erégenas, virgindade (preocupagio que descubram que
ndo ¢ mais virgem), métodos contraceptivos (em especial
a pilula). Mantém-se a divisio de se¢des relacionadas a
comportamento € a sexo.

Sexo passou a ser abordado, mas de uma maneira
bastante cientifica, pedagégica, biologizante e também
psicologizante. Foi a partir de 1982 que dois persona-
gens ganharam destaque: psicélogo e ginecologista. Se
nos anos 1950 e 1960 o que imperava era a felicidade
conjugal, agora passou a ser a felicidade sexual. Todos es-
ses acontecimentos na década de 80 estio em consonin-
cia com a segunda sexologia descrita por Bozon (2004),
onde o foco passa a ser o prazer e o orgasmo, encarados
como fundamentais para o bom funcionamento conju-
gal. Isto corrobora o que Bozon (2004) falou a respeito
da emergéncia do ideal do “juntos por amor” nas dltimas
décadas do século XX, onde cresce a importancia dos in-
teresses individuais dos conjuges e a sexualidade passa a
assumir uma posi¢io especial.

A principio, pode-se pensar que esta abertura
da revista com relagio a sexualidade feminina foi uma
grande conquista. Certamente nio se podem ignorar
os méritos desta mudanga. Entretanto, a maneira como
muitas vezes os assuntos eram abordados e as respostas
eram dadas, di4 margem a reflexdo de se toda essa mise-
en-scéne em torno da sexualidade teria nio o objetivo de
proporcionar 2 mulher uma vida sexual mais satisfatoria,
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desenvolvendo uma relagio igualitiria com seu parceiro,
mas sim o de ensinar a mulher como agradar seu com-
panheiro.

Final dos anos 1990 e inicio de século XXI. O
foco das perguntas das leitoras, assim como de matérias e
reportagens, ndo esti mais na busca pelo prazer, na satis-
fagdo sexual. Mas a sexualidade continua na pauta do dia,
s6 que agora tem os seguintes temas como alvo: gravidez
na adolescéncia, inicio da vida sexual, camisinha, namoro
pela internet, homossexualidade feminina, masturbagio
feminina, sexo anal, bissexualidade, primeira vez, como
contar aos pais que nido ¢ mais virgem. Cabe ressaltar
0 quanto as preocupagdes em torno da virgindade estdo
sempre presentes, de 1953 a 2003. Elas se diferenciam
um pouco de acordo com as particularidades de cada
momento, entretanto, o imago da questdo, ou seja, o va-
lor conferido socialmente a virgindade, se mantém.

Além destas questdes, vem atrelada a emergéncia,
nas ultimas décadas do século XX, de uma nova forma de
relacionamento: o “ficar”. Na década de 90, o “ficar” ji se
encontra incorporado ao linguajar da revista, possuindo, in-
clusive, um conjunto de vocdbulos em torno dele: ficadas,
ficantes, pegar, etc. Este “novo c6digo” estabelecido entre os
adolescentes pode ser entendido como mais um indicador
do individualismo como central na ideologia moderna. Se-
gundo Chaves (1997, p. 77),“[....] o “ficar com” s6 é possivel
dentro de uma ideologia individualista, igualitiria, levada
a0 extremo, em tal contexto esse cédigo de comportamento
vai a0 encontro do processo de individualiza¢io”.

A maneira de abordar esses assuntos também est4
diferente. As respostas as perguntas das leitoras perde-
ram muito do cardter pedagdgico e cientifico, deixando
também de serem técnicas e impessoais, assumindo um
tom mais descontraido, bem humorado e préximo da lei-
tora. Para auxiliar na elaboragio das respostas, a revista
contava com a contribui¢io de consultores, predominan-
temente ginecologistas.

Desde maio de 1997 estava presente, junto a se¢do
de cartas, a campanha “camisinha, tem que usar”, o que
demonstra o comprometimento da revista com a causa.
Mais do que isso, estd ligado ao papel deste veiculo em
contribuir para a inculcagio de comportamentos e ati-
tudes, assim como uma resposta a0 que 0 momento pe-
dia. Segundo Bozon (2004, p. 150), nas sociedades onde
nio existissem mais instancias que pudessem impor uma
norma coletiva com relagio a sexualidade, era necessirio
estabelecer parcerias que adotassem a idéia, “pois, em si
mesma, a conduta sexual nio estd associada a uma preo-
cupagio sanitdria”. Pode-se dizer que a revista Capricho
funciona como uma das parceiras.

Além das secdes de cartas, duas matérias presentes
em revistas do ano de 1999 ajudam a pensar a respeito do
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olhar lan¢ado 2 sexualidade no final desta década. As maté-
rias referidas sio: “Cedo ou cedo demais?”, sobre o aumento
do nimero de adolescentes que “perdem” a virgindade antes
dos 15 anos; e “O filho que chegou cedo”, com depoimentos
de meninas que foram mdes na adolescéncia. Em ambas,
ganharam destaque os aspectos negativos, as perdas sofridas
pela menina (haja vista o uso da expressdo “perder a virgin-
dade” utilizada nas matérias), arrependimentos e a gravidez
na adolescéncia vista como problema.

Chama atengio a palavra “cedo”, empregada nas
duas matérias. Ela passa a impressdo de que a revista, de
uma maneira suave, quase implicita, recrimina o inicio da
vida sexual antes dos 15 anos e a gravidez na adolescén-
cia. Com aumento no nimero de casos de adolescentes
contaminadas pelo virus da AIDS e a preocupagio com
a gravidez na adolescéncia, a atividade sexual do adoles-
cente passa a ser vista pela sociedade como um problema
econdmico e social, um problema de satde publica (Pai-
va, 1996). Dessa forma, fez-se necesséria a presenca de
uma linguagem mais sanitdria, de um discurso a respeito
dos riscos ligados 4 sexualidade e de como se proteger
deles (Bozon, 2004). Parece que, neste final da década
de 1990, a revista tenta “frear” algumas questdes relacio-
nadas a sexualidade. E como se toda aquela liberagao ao
falar de prazer, orgasmo, sexo na década passada tivesse
rendido frutos ndo muito agradaveis, cabendo nesse mo-
mento a revista contornar a situagio.

Corpos femininos

Acredita-se ser importante abrir um espago
nesta discussdo para as significagdes atribuidas aos cor-
pos femininos, nas paginas da revista Capricho. Da mes-
ma forma que sexo e género possuem uma histéria, nio
se pode deixar de ressaltar a historicidade do corpo (Bu-
tler, 2000). Este é um corpo que passa por modificagbes
fisicas, que sdo significadas histérica e culturalmente,
de acordo com o contexto no qual se encontra inserido,
produto de momentos especificos, histdricos e culturais
(Laqueur, 2001; Villela e Barbosa, 1996).

A preocupagio com a boa forma nio é de hoje.
Em edigées de 1953, matérias e perguntas relacionadas
a gindstica, emagrecimento e beleza eram freqiientes. E
claro que de uma maneira bastante diferente da propa-
gada atualmente, seguindo outros padrdes de beleza, mas
ja estava 14. A preocupagio com a silhueta é visivel na
seguinte matéria de outubro de 1953: “Linhas escultu-
rais — obter um corpo sem defeitos, igual a uma estitua”
(Revista Capricho, outubro de 1953, p. 49). Nesta sio
indicados dois exercicios que contribuiriam na constru-
¢do de um corpo “mais fino e elegante”, proporcionando
também beneficios a satde.



Desde a primeira edigio da Capricho consultada,
conta-se com a presenca de se¢des sobre moda e beleza.
Estas forneciam dicas 4s mogas sobre como se maquiar,
pentear, o que vestir. Como pdde ser visto, quando se
falou dos ingredientes da felicidade conjugal, um deles
era que a esposa mantivesse o cuidado com sua aparén-
cia, sendo a boa aparéncia também um pré-requisito de
grande importincia no momento de conquistar um pre-
tendente. Mais uma atribui¢io da mulher: estar sempre
bonita, ou pelo menos demonstrar cuidado nessa drea.
Mas sera que esta é uma idéia que ficou no século passa-
do? Botox, lipoaspiragio, gindstica, silicone... O que di-
zer da cobranga sofrida pela mulher dos anos 2000 com
relagdo a sua aparéncia?

A partir dos anos 1980 emergiu uma nova imagem
de mulher, especialmente com relagio a sexualidade.

A mulber se vé ao mesmo tempo como sujeito e objeto
de consumo. A “liberalizagio do comportamento” para
mulher caminba lado a lado a um investimento no
corpo como objeto ideal (7 maquiagem, cirurgias plds-
ticas, etc.) que o desumaniza ao mesmo fempo em que

0 erotiza (Afonso, 2001, p. 103).

Na Capricho de outubro de 2000 (p. 52), diante
da seguinte pergunta: “O que vocé nio suporta na hora
da transa?”, dois meninos, entre 17 e 20 anos, respon-
deram: “Olhar para a cintura e ver umas gordurinhas”,
“Celulite e gordurinhas nio!” Miranda-Ribeiro e Moo-
re (2003) apontam que a andlise de conteudo de revis-
tas americanas, britinicas e brasileiras para adolescen-
tes (inclusive a Capricho) indica que, de acordo com as
mensagens por elas veiculadas, uma adolescente deveria
estar preocupada em melhorar sua aparéncia, achar um
homem e manté-lo. Nesse mesmo sentido encontra-se
também uma matéria publicada em janeiro de 2003 (p.
28), que traz o seguinte: “De bem com o biquini — os
meninos nio olham para o nosso corpo com um olhar
clinico.” Ou seja, a maior preocupag¢io nio ¢ estar sim-
plesmente se sentindo bem em um biquini, mas sim
estar bem para os meninos.

A maneira como os corpos femininos foram ex-
postos na revista nestes Gltimos cinqiienta anos também
diferiu bastante de acordo com a época. Até a década de
1970, as mulheres apareciam vestidas conforme a moda
do momento; o méximo de ousadia foi a capa de 1968,
com Leila Diniz de biquini.

Nos anos de 1982 e 1985, anos que, como jé foi
falado, foram marcados por uma grande abertura da revis-
ta com relagio a assuntos ligados a sexualidade, algumas
matérias foram ilustradas com fotos de nu feminino. Em
1982, foi na se¢io especial “Sexo no consultério”: uma foto
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de uma adolescente nua, sem mostrar o rosto, exibindo a
barriga e a vulva, e a foto dos seios de uma jovemn. A maté-
ria “ABC do amor e do sexo” de novembro de 1985 trouxe
a foto de um adolescente do sexo masculino e de uma do
sexo feminino (aparentando 12 anos), nus de frente e de
costas. Fotos de adolescentes nus s6 foram exibidas na Ca-
pricho durante estes anos, aparentemente numa tentativa
de naturalizar o sexo, “deserotizando” os corpos, como se
fosse um livro de biologia ou um manual de anatomia. Tal
exposi¢io demonstra a forma como, durante esta época,
as modificagdes fisicas foram significadas histérica e cul-
turalmente. A presenca destas fotos hoje na revista certa-
mente seria significada de outra maneira, causando talvez
espanto, surpresa, indignagio.

Segundo Bozon (2004), com a medicalizagio
contemporinea da sexualidade, que vem com a dissocia-
¢do entre reprodugio e a atividade erética nio reproduti-
va, a vida sexual das mulheres passou a sofrer um aumen-
to da influéncia médica. O controle ginecoldgico passa
a fazer parte da vida das mulheres cada vez mais cedo.
A primeira visita ao ginecologista, geralmente associada
a busca por um método contraceptivo, passou a ser um
importante ritual na vida das adolescentes. Tal fato ¢ fa-
cilmente verificivel nas diversas matérias trazidas pela
Capricho sobre a primeira visita ao ginecologista, onde
esta ¢ desmistificada e incentivada. E possivel também
observar a presenca macica de ginecologistas, orientado-
res sexuais, psic6logos respondendo a dividas, ensinando
sobre métodos, falando sobre a sexualidade feminina em
todos os aspectos.

Esta constatagio é curiosa, pois 20 mesmo tempo
em que a mulher, com o surgimento e popularizagio dos
métodos contraceptivos, passou a ter maior autonomia
sobre seu corpo, parece que foi necessirio inventar uma
forma desta autonomia nio algar voos tdo altos, ou seja,
nio se podia perder o controle. Entra em cena, entio, a
classe médica, na tentativa de voltar a gerenciar os corpos
femininos. Isso faz lembrar o que Foucault (1998, p. 28)
chamou de “policia do sexo: isto ¢, necessidade de regular
o sexo por meio de discursos tteis e publicos e nio pelo
rigor de uma proibi¢do”. As revistas femininas nio fica-
ram fora dessa, desempenhando significativo papel neste
“resgate” do controle sobre o corpo da mulher.

Género
Para comecar: quem sao elas?

Moreninha sem esperanga, Salomé loura, Morena
indecisa de algum lugar, Coragio sem decisio, Loirinha

desesperada nimero 15, Coragdo amargurado, Rosa fe-
rida; I.L., M.C., M.O,; Angela, Camila, Adriana. Salvo
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rarissimas excecdes € através de pseuddonimos, iniciais ou
apenas do primeiro nome, quando nio de nomes ficti-
cios, que as leitoras eram e sdo identificadas nas se¢des
de cartas ou em qualquer outro momento em que déem
sua opinido.

Com relagio ao uso de pseudoénimos, Bozon
(2004) traz que escritores consagrados do inicio do sé-
culo XX que se aventuraram a fugir de seus assuntos
e escrever sobre sexualidade o faziam utilizando pseu-
donimos, a fim de proteger sua prépria respeitabilida-
de. Serd com esta mesma inten¢do que as mulheres e
adolescentes recorrem a esse subterfigio, ao exporem
suas opinides, suas duvidas relacionadas a sexualidade,
a relacionamentos? Ou serd porque pouco importa a
identidade destas mulheres, suas singularidades, suas
particularidades, uma vez que a revista trabalha com
um modelo de mulher universal?

No que diz respeito aos meninos, estes, quando
expdem suas opinides nas paginas da revista, geralmente
sdo identificados pelo nome completo, idade, cidade onde
moram, além da presenca de fotografias. J4 com as me-
ninas, mostrar seus rostos em fotografias é bastante raro,
principalmente nas se¢des de cartas, onde em nenhuma
edigio consultada foi verificada a existéncia de fotos das
leitoras junto as suas perguntas. Miranda-Ribeiro e Mo-
ore (2003) dizem compreender a importincia de preser-
var a identidade das leitoras, entretanto afirmam que o
fato de os meninos poderem mostrar a cara na revista e
as meninas muitas vezes precisarem se esconder mostra
a existéncia de diferengas no modo como meninos e me-
ninas sdo retratados nas pdginas da revista.

Breve panorama das mulheres
nas diferentes décadas

Nos anos 1950 e 1960, os conselhos formulados
pela revista, especialmente por Marga Mason, em respos-
ta as cartas das leitoras, indicavam que a mulher deveria
ser décil e meiga, sendo aconselhada a “suavizar o génio
e cultivar a meiguice, para se tornar ainda mais atrativa’,
sendo importante também “perder a tendéncia a discus-
si0” (Revista Capricho, junho 1954, p. 70). A matéria “A
garota de 1953” revela muito sobre a maneira como a
Capricho veiculava a imagem da mulher nesta época, mu-
lher que tinha como principal objetivo o casamento.

“A garota de 1953” (Revista Capricho, outubro de
1953, p. 56) tracava o perfil de como deveria ser e se
comportar a garota de 1953: caso ndo estudasse nem tra-
balhasse, “tendo o privilégio de cuidar da casa”, deveria
aproveitar e se preparar para ser uma dona de casa exem-
plar quando se casasse, mas, se nio tivesse tempo para
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se ocupar da casa, deveria a0 menos saber “preparar um
bolo, um creme aveludado e um ou dois coquetéis a fim
de poder dizer que possui algumas especialidades nesse
campo”. Deveria praticar esportes, mas sem exagero, ji
que um futuro marido preferiria saber que a noiva fala
vérios idiomas ou sabe cuidar de casa em lugar de ser
camped em algum esporte. Ela ndo deveria falar muito
alto, deveria estar bem arrumada, usar pouca maquia-
gem, usar bons perfumes e “tratar de nio flertar demasia-
do”. Ou seja, “deverd representar a imagem da verdadeira
mulher de nosso século: agraddvel, compreensiva e antes
de tudo ser mulher!”.

Ja a0 homem desta época cabia o papel de ser
trabalhador, honesto e capaz de sustentar a casa, carac-
teristicas que indicavam que ele possuia boas inten¢es
para com a moga.

Apesar de o contetdo das respostas presentes nas
edi¢des da década de 1960 ser semelhante ao da década
anterior, a imagem da mulher veiculada pela revista Ca-
pricho em 1960 diferia daquela “moga-prendada” de anos
antes. A “garota de 63” era apontada como mais liberal,
independente, moderna e pritica. Estas mudancas refle-
tem os acontecimentos da época: movimentos feminis-
tas, politiza¢do da sexualidade, aumento da escolaridade
entre as mulheres, crescimento da participagio destas no
mercado de trabalho, surgimento de métodos contra-
ceptivos (Bozon, 2004). Todas estas transformagdes vio
sendo percebidas nas pdginas da revista e, especialmente
nas colunas de cartas das leitoras, ganharam forca a par-
tir de 1970.

Durante os anos 1970, nota-se a presen¢a de um
outro discurso voltado as mulheres. O casamento deixa
de ser o centro de suas vidas, incitam a mulher a ter cons-
ciéncia do seu valor. E possivel encontrar nas respostas
frases como: “Antigamente a mulher se contentava em
ser a preferida na vida do homem. Hoje ela tomou cons-
ciéncia do seu valor e sabe que pode exigir fidelidade.”
“Isso de ficar para titia nio se usa mais, Evange! As mo-
¢as de hoje em dia podem ter independéncia, vida pré-
pria, e o casamento s6 se justifica quando aparece alguém
que a gente ame e que nos retribua esse amor” (Revista
Capricho, novembro de 1974, p. 24).

Na década de 1980, a mulher estd associada ao
prazer, 4 busca pelo prazer. As se¢des de cartas estavam
recheadas de perguntas sobre orgasmo feminino, satisfa-
¢do sexual, aparecendo, a0 mesmo tempo, uma preocu-
pacio com relagio a “perda da virgindade”, temendo ser
julgada por seu companheiro. Neste periodo, o didlogo
com o parceiro era incentivado, principalmente quando
o motivo da angustia dizia respeito a desacertos sexuais
entre o casal. Sobre a relagio entre mulher e virgindade,
a revista enfatizava que a mulher nio deveria se sentir



culpada, afirmando que “[u]ma rosa nio serd nada menos
bela e perfumada se antes de ser colhida alguém tiver
aspirado com profundidade seu perfume” (Revista Ca-
pricho, abril de 1980, p. 69). Este novo discurso impresso
sobre a virgindade faz jus ao processo de perda relati-
va do valor associado a virgindade feminina, citado por
Heilborn (1999).

No final dos anos 1990 e inicio do século XXI, é
possivel verificar uma certa ambigiiidade no que tange
a imagem da mulher: a0 mesmo tempo em que a ado-
lescente é retratada como tendo mais iniciativa, dona
de uma atitude mais ativa com rela¢io aos meninos,
nota-se a manutenc¢io de alguns valores morais tipicos
daqueles em voga nas décadas de 1950 e 1960. Esta
ambigiiidade também foi percebida ao serem analisa-
das duas referéncias: uma delas é o texto de Bassanezi
(2001) sobre as “mulheres dos anos dourados”, onde
a autora retoma oS Valores, comportamentos e par-
ticularidades que cercavam as mulheres que viveram
na década de 50; a outra foi produzida por Miranda-
Ribeiro e Moore (2003), onde as autoras apresentam
uma pesquisa sobre os papéis de género considerados
apropriados pela revista Capricho entre os anos 2001
e 2002. A soma das informagdes presentes nos dois
textos vieram ao encontro das reflexdes proporciona-
das pelo exame, neste trabalho, de edi¢ées da Capricho
de 1952 a 2003, principalmente no que concerne as
concepgdes de género, ao lugar das mulheres ao longo
do tempo.

As mulheres entre 1950 e 1960 eram associadas
as seguintes caracteristicas, ou, seria melhor dizer, elas
deveriam seguir os seguintes mandamentos: serem passi-
vas, déceis, afetuosas, submissas, prendadas, cultas — mas
nio muito, ndo incomodar o marido, aceitar a trai¢io,
ndo tomar a iniciativa, cuidar-se para conquistar e man-
ter o marido, arrumar-se para o marido, nio beijar no
primeiro encontro, nio ter “intimidades” antes do casa-
mento, ser uma “moca de familia” e, implicitamente, ser
julgada e avaliada a todo momento e por todos.

As responsabilidades
das mulheres

A mulher ¢ atribuida uma série de responsabi-
lidades, principalmente no que diz respeito ao relacio-
namento com seu parceiro. Na década de 50, as mogas
eram aconselhadas a nio incomodar seus maridos: “In-
terrogue-o com jeitinho, quando ele estiver bem dis-
posto”, ou “Seja compreensiva e nio toque mais nesse
assunto com ele” (Revista Capricho, junho de 1954, p.
53-54). Possiveis insucessos sexuais masculinos muitas
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vezes acabam sendo também atribuidos 2 mulher, como
nesta resposta a uma leitora que estd desesperada porque
seu marido ndo consegue mais ter ere¢do, encontrada
na edi¢do de outubro de 1982: “[...] A reag¢io da mu-
lher pode ter sido tdo ruim quando ele falhou que isto o
deixou mais angustiado ainda. [...] Assim ele ficard mais
tranqiiilo e acabard perdendo o medo de manter contatos
sexuais com sua mulher” (Revista Capricho, outubro de
1982, p. 45).

Até mesmo o descaso do marido pela esposa,
quando ndo a traigdo, poderia ser responsabilidade da
mulher. A uma mulher casada hd 12 anos que escreve
reclamando de seu marido que chega em casa de ma-
drugada, Marga Mason, na edigdo de junho de 1954,
responde que ela deve falar com calma com seu mari-
do, dizendo que o ama: “Nio faca cenas. Peca-lhe que
pelo menos uma vez por semana fique com vocé. Cuide
para que a casa esteja sempre bem arrumada, os filhos
sempre limpinhos e vocé, arrume-se também para ficar
mais bonita” (Revista Capricho, junho de 1954, p. 52).
Isto mostra também o quanto as queixas das mulheres
eram desvalorizadas, diminuidas. Afinal, se ela ji tinha
um marido, do que estava reclamando?

Outro exemplo é a pergunta enviada por uma
leitora, na edi¢do de agosto de 1999, na qual ela relata
que ficava com um garoto que tinha namorada, tentaram
transar, mas ele ndo conseguiu porque se sentia culpado.
Como resposta veio o seguinte: “Que bom que ele nio
conseguiu. E se ele se apaixona, como fica?” (Revista Ca-
pricho, agosto de 1999, p. 31). Ou seja, a maior preocupa-
¢do é com 0 menino, em momento algum ¢é falado como
seria essa histdria para ela caso ela se apaixonasse por
um menino que tem namorada. Na pesquisa realizada
por Miranda-Ribeiro e Moore (2003, p.16), as autoras
afirmam que na revista Capricho “a menina é incentiva-
da a proteger o menino, sem levar em consideragio os
sentimentos e as necessidades dela”. Afirmam também
que esta revista ensina a adolescente a se respeitar, a lutar
pelo que quer, mas sugere que ela deve ir somente até
onde o menino nio se sinta ameagado, principalmente
com relagio a sua masculinidade.

Esta idéia de protegio aos meninos como sen-
do uma responsabilidade das mulheres parece estar tio
arraigada que a podemos encontrar até mesmo na fala
de uma adolescente de 17 anos as vésperas do século
XXI. Diante da seguinte enquete: “As meninas tém res-
ponsabilidade quando os meninos transam e desapare-
cem?”, Priscilla, de 17 anos, responde: “As meninas tém
responsabilidade, pois ninguém faz sexo sozinho. Se os
meninos sio assim é porque nés, meninas, cedemos. As
vezes, bem fécil e rapido” (Revista Capricho, dezembro
de 1999, p. 66).
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Mulheres no banco dos réus

De 1950 ao século XXI, as mulheres sdo alvos de
julgamentos. Ao descrever a moral dos anos 1950, Bassa-
nezi (2001, p. 613) comenta que “o c6digo da moralidade
era de dominio geral e praticamente todos se sentiam
aptos a julgar os comportamentos de uma jovem: os pais,
os vizinhos, os amigos e amigas, os educadores, os jorna-
listas...”. Serd muito diferente atualmente?

As mulheres encontram como algozes nio ape-
nas homens, mas também as préprias mulheres. Ind-
meras cartas e suas respectivas respostas, nas diferentes
décadas, podem demonstrar isso. Algumas vezes ex-
plicitamente, outras nas entrelinhas, mas o julgamen-
to estd 14. O grande alvo de criticas e reprovagdes € o
comportamento da mulher no relacionamento com um
homem. Tomar a iniciativa? Deixar-se beijar no primeiro
encontro? Transar na primeira ficada? Nem pensar! A
mulher ¢ reservado o direito da passividade, aguardan-
do a iniciativa do “sexo forte”, sem se atrever a tomar
atitudes que pertencem somente ao universo masculino.
Fica claro aqui o predominio da visdo onde hd correlagio
entre diferenga sexual e natureza (Bozon, 2004), ou seja,
o determinismo bioldgico explicando as diferengas qua-
litativas entre homens e mulheres, marcando, assim, a
presenca de um discurso tradicional e hierdrquico, como
citado por Afonso (2001). Veja como exemplo um dos
itens que faziam parte do “decdlogo do casamento fe-
liz”, publicado em outubro de 1953: “O nariz do marido
pertence a ele somente — [...] Torna-se antipdtico que as
mulheres imponham demasiado sua vontade, que esco-
lham o cinema, o teatro, a confeitaria, o veraneio. Depois
de tudo, o sexo forte sabe tomar iniciativas. Uma mulher
habil pode conseguir sempre o que quer e aparecer como
dominada e obediente. Sdo pequenas trapagas que asse-
guram a felicidade conjugal” (Revista Capricho, outubro
de 1953, p. 43).

O verbo conquistar deveria, e deve, ser conju-
gado pelos homens. Tal fato pode ser observado na
resposta dada a carta de “Coragdo amargurado” (maio
de 1960), na qual diz nio gostar de olhar para os rapa-
zes, com medo que a achem oferecida. “Acho que deve
olhar para os rapazes, minha querida. Nio os encare, ¢
claro, mas olhe-os ligeiramente, para que eles tenham
a oportunidade de cumprimenté-la [...] Se ndo olhar
para ninguém, acabar ficando solteira” (Revista Capri-
cho, maio de 1960, p. 90). E também nesta de outubro
de 1999, onde a revista dd o seguinte conselho a ado-
lescente: “[...] Uma boa titica é pedir para uma amiga
ou amigo perguntar se ele quer ficar com vocé de novo.
Assim, vocé facilita os préximos passos dele” (Revista

Capricho, outubro de 1999, p. 60). Por que os passos
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dele e nio os dela? Ou ainda na resposta de meninos,
publicada em outubro de 2000, 4 pergunta: “O que vocé
acha de uma menina que toma a iniciativa?”: “Néo acho
normal ela assumir o comando, o homem tem que con-
duzir, é cultural.” “O homem nasceu para conquistar e
a mulher para ser conquistada.” “Nio gosto de mulher
que assume, que fica muito oferecida” (Revista Capri-
cho, outubro de 2000, p. 32).

Segundo Miranda-Ribeiro ¢ Moore (2003), a
maneira como a revista organiza e apresenta seu conte-
udo e suas matérias jd fala muito a respeito das questdes
de género. E freqiiente na Capricho a presenga de se¢des
onde ¢ dada voz aos meninos, além da participagio des-
tes em diversas matérias. O espago é aberto a eles para
que falem das e para as meninas, onde o que geralmente
acontece ¢ criticarem o comportamento feminino. “Esta
construgio contribui para a idéia de que as mulheres sio
observadas, vigiadas e julgadas pelos homens” (Miranda-
Ribeiro e Moore, 2003, p. 14).

Avaliadas e julgadas sio também as atitudes que
as meninas adotam nos primeiros encontros. Em maio
de 1960, por exemplo, Lia escreve perguntando se estd
agindo corretamente ndo deixando que seu namorado
a beije, permitindo apenas apds conhecé-lo bem. Mar-
ga Mason diz que ela estd correta, “Os rapazes nio tém
nenhuma consideragio por essas garotas que consentem
que qualquer rapaz as beije. [...] Seu principe encantado
chegard e ficard muito feliz ao saber que vocé reservou
para ele seu primeiro beijo” (Revista Capricho, maio de
1960, p. 89).

Os tempos mudaram, beijar no primeiro encon-
tro jé ndo ¢ mais tdo grave para uma gera¢io que adotou
o “ficar” como uma nova modalidade de relacionamen-
to. Nido sdo mais os beijos os condenados, mas sim con-
tatos mais intimos, transar, ou seja, a mulher continua
a ser julgada. Virias enquetes, desde 1985, foram rea-
lizadas com meninos em torno da mesma questio, s6
que agora atualizada: o que eles acham de meninas que
transam no primeiro encontro. A seguir serd apresenta-
da uma “coletdnea” das respostas dadas pelos meninos.
“A menina tem que ter classe, por mais que goste do
cara tem que se preservar. Ser conquistada. Eu gosto
mais assim” (Revista Capricho, novembro de 1985, p.
21). “Essas af nio se dio o minimo valor. E meio ma-
chista falar isso, mas se eu saio e logo ela quiser ir para
a cama, fico com péssima impressio” (Revista Capri-
cho, outubro de 2000, p. 43). “Uma menina que faz isso
deve ter consciéncia de que vai ficar mal falada. Eu nio
gostaria de ter uma namorada assim” (Revista Capricho,
abril de 2001, p. 35). “Para mim, vira uma mulher-ob-
jeto, sem valores morais. Eu fico inseguro de namorar
uma garota assim, mas ela pode virar uma amiga para



outros momentos de prazer” (Revista Capricho, abril de
2001, p. 35). “Nio é que o homem seja machista, mas ele
quer que a mulher continue com o valor dela. Quer que
a mulher seja mais reservada” (Revista Capricho, janeiro
de 2003, p. 31). “Se desde o comego foi assim, por que é
que vai mudar?” “E mudar para pior... Ndo dd para na-
morar uma menina assim, que xaveca’ (Revista Capricho,
janeiro de 2003, p. 31).

Poucas vezes as meninas foram ouvidas nessas en-
quetes. Nas poucas vezes em que falaram, muitas acaba-
ram por também julgar as mulheres: “As meninas estdo
atiradas, agarram mesmo. Muito vulgar. Ndo tenho nada
contra chegar e conversar, mas costumo ser mais dificil”
(Revista Capricho, abril de 2001, p. 35)

Todas essas falas podem retratar a heranga deixada
pelo amor cortés (século XII) a sociedade ocidental: opo-
si¢do entre o dentro e o fora do casamento (Bozon, 2004).
Existe, ainda hoje, a idéia de que certas mogas “sdo para
casar”, para ter um relacionamento sério, ji outras servem
para diversdo, sio “meninas de uma noite s6”’.

Além disso, mostram que, apesar da aproximagio
que vem acontecendo nos dltimos tempos do calenddrio
sexual dos adolescentes do sexo feminino e masculino,
realmente, mantém-se a diferen¢a na maneira como ho-
mens e mulheres vivenciam suas sexualidades (Heilborn,
1999). Por que apenas as mulheres ficam na berlinda, ji
que nio foram apenas elas que transaram em um primeiro
encontro? A resposta é clara, uma vez que as mulheres
ainda sdo associadas caracteristicas como pudor, possibili-
dade da continéncia sexual, moderag¢io e auséncia de de-
sejo. Inversamente, aos homens cabem o desejo, a agressi-
vidade e a atividade (Bozon, 2004).

Dessa forma, a mulher ideal veiculada pela revista
Capricho do século XXI nido estd tdo distante daquela dos
anos 50. Claro que ela ndo precisa saber fazer um “creme
aveludado”, as prendas domésticas ndo estdo mais entre os
principais atrativos. Entretanto, ela continua tendo que cui-
dar da sua aparéncia, saber seduzir, mas sem ser oferecida,
nfo tomar a iniciativa (salvo algumas excegdes, desde que os
meninos ndo se sintam ameagados), ser paciente e, principal-
mente, ndo questionar a superioridade masculina, tal como
demonstram os discursos veiculados pela revista Capricho.

Esta constata¢do vai ao encontro do questiona-
mento levantado por Bozon (2004) com relagio a profun-
didade das mudangas ocorridas no 4mbito da sexualidade,
especialmente da sexualidade feminina. Para este autor,
mantém-se uma assimetria dos papéis na sexualidade, re-
tratada nas diferen¢as na maneira como homens e mulhe-
res lidam com a sexualidade e a vivenciam.

De “moca prendada” a “menina superpoderosa”’

Consideracoes finais
Discursos veiculados pela
revista Capricho

Foi possivel vislumbrar, nas pdginas da revis-
ta, tanto um discurso tradicional quanto um discurso
igualitirio e modernizante, trabalhados por Afonso
(2001). Talvez isso esteja consonante com a ambigiii-
dade das mensagens veiculadas pela revista detectadas
por Miranda-Ribeiro e Moore (2003), especialmente
no que tange as relacdes de género. As autoras afir-
mam que, 40 mesmo tempo em que a revista incentiva
as leitoras a dominarem suas vidas, sugere a menina
ideal como submissa. Ou seja, a Capricho perpetua
ao mesmo tempo dois discursos: um individualis-
ta e igualitdrio, uma vez que ela parte da igualdade,
defendendo que o individuo, independentemente de
suas particularidades, teria o direito de decidir sobre
sua vida e relacionamentos; mas também um discurso
tradicional, onde as hierarquias nio sio questiona-
das, reproduzindo relagdes desiguais de género, sem
questionar a superioridade masculina. Assim, por trds
de um discurso igualitdrio e individualista, que deixa
a critério dos individuos a decisdo por suas escolhas,
encontra-se o papel normatizador desta revista onde,
através de um discurso hierdrquico, funciona como re-
guladora de comportamentos, perpetuando valores e
conceitos tradicionais tanto com relagdo 4 adolescén-
cia quanto com relagio a sexualidade e género.

As secoes destinadas a responder as cartas das lei-
toras passaram por diversas transformagdes ao longo des-
tas cinco décadas. A mudanga a ser aqui destacada é re-
lacionada 2 separagio, que teve inicio na década de 1970,
entre perguntas sobre sexo e perguntas sobre comporta-
mento, que resultou, na maior parte das vezes, na exis-
téncia de duas diferentes se¢des dentro de uma mesma
edigdo: uma sobre sexo e outra sobre comportamento. O
exame destas diferentes se¢des possibilitou que se consta-
tasse que, nas que respondem as cartas sobre sexo, preva-
lece nas respostas um discurso igualitdrio e individualista,
onde sdo propostos a igualdade de direitos entre os sexos
(especialmente na década de 1980, que atribuia a todos o
direito a satisfagdo sexual), o direito a informagio, a queda
do tabu em torno da virgindade feminina, os direitos re-
produtivos, dentre outros aspectos, caracterizando, assim,
a fungio de informar deste veiculo midiético.

Por outro lado, nas se¢des que respondem as car-
tas sobre comportamento e relacionamentos amorosos,

7 Alusdo ao titulo de uma matéria da revista Capricho de abril de 2001.
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percebeu-se o predominio de respostas marcadas por
um discurso tradicional e hierdrquico, onde é possivel
destacar, principalmente, a sustenta¢do das desigual-
dades entre homens e mulheres e 0o nio questiona-
mento da superioridade masculina. Isso, por sua vez,
indica o cardter “formador” (constituidor) presente na
revista Capricho.

Chama atengio o fato de que ¢ nas questdes re-
lacionadas a género que o discurso tradicional sobrevive
com maior intensidade, indicando o quio arraigada estd
a naturalizacio das diferencas entre homens e mulhe-
res. Parece que, com relagio a sexualidade, foi possivel
imprimir um discurso com viés igualitdrio, por tratarem
destes assuntos de uma forma mais técnica e impessoal,
o que pode ser percebido na maneira como as perguntas
e as respostas presentes nas se¢des sobre sexo sio formu-
ladas. Ja no que diz respeito as perguntas sobre compor-
tamento ¢ mais dificil que as respostas sejam dadas de
maneira impessoal, pois as leitoras escrevem a procura de
conselhos. E é no momento de formular estes conselhos,
especialmente os voltados para o relacionamento entre
homem e mulher, para as relagdes de género, que a visio
tradicional e hierdrquica prevalece, onde nem todos tém
os mesmos direitos.

“Mocas poderosas” e
“meninas superprendadas”

O titulo deste artigo procura trazer a idéia de que
durante estes 50 anos mudangas aconteceram. A velha
“moga prendada” da década de 1950 teria saido de cena
e aberto espago para as “meninas superpoderosas” do sé-
culo XXI. Ao manusear as revistas de diferentes épocas,
dialogando com cada uma delas, ao identificar as men-
sagens da Capricho as suas leitoras, algumas reflexdes e
duvidas foram surgindo. Serdo as “meninas superpodero-
sas” uma fantasia, fazendo parte apenas da ficgio, assim
como as personagens do desenho animado? Neste caso,
seriam diferentes das “mogas prendadas”, que, essas sim,
eram mulheres de carne e osso, pertencentes 2 vida real.

Entretanto, com o passar do tempo foi possivel
perceber que, na verdade, nio se trata da passagem de
uma mulher prendada para uma poderosa, no sentido
de uma evolugio desta mulher ao longo dos anos. Estas
mulheres sempre coexistiram e continuario coexistindo
independentemente do momento, sem esquecer, certa-
mente, as singularidades de cada época. As mulheres
conquistaram um sem-nimero de vitdrias, passaram
a ter maior possibilidade de escolha, até mesmo entre
escolher ser uma “mog¢a prendada” ou uma “menina su-
perpoderosa”.
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Impossivel negar a existéncia de tantas mulheres,
de diferentes épocas, que, mesmo sob a égide da mulher
rainha do lar, conquistaram voz e lugar, marcaram e mar-
cam vdrias geragdes por sua ousadia e coragem, desafian-
do normas e costumes. Como esquecer de Pagu, Clarice
Lispector, Cecilia Meireles, Leila Diniz? Nio tem como
negar, como ignorar a irreveréncia, as conquistas destas
e de tantas outras mulheres, sejam elas célebres ou ano-
nimas. Mulheres que fizeram e fazem tanto que respinga
e reflete em todas as outras, mesmo nas mais “aprisio-
nadas” nos recdnditos da “moca prendada”. A cada nova
conquista s3o novas possibilidades que se apresentam,
aumenta o leque de opg¢ées das mulheres, novos lugares
sdo conquistados.

Sdo todas mulheres do seu tempo, mulheres de
carne e 0sso, sejam elas “mocgas poderosas” ou “meninas
superprendadas” ou, inclusive, prendadas e poderosas.
Esta coexisténcia marca a plasticidade, os diferentes tons
e matizes que enriquecem e ddo graca e movimento as
histérias das mulheres. Histérias estas cercadas de impro-
visos, imprevistos, poesia e imagens tdo diferentes e colo-
ridas quanto as formadas por um caleidoscépio. Histéria
que pode ser acompanhada ao manusear, a0 mergulhar
nas edi¢bes da Capricho de diferentes décadas, bastando,
para isso, um simples movimento... seja o dos dedos ao
folhear as pdginas da revista, seja o dos diferentes olhares
que podem ser langados sobre uma mesma histéria.
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