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A experiéncia da narrativa mitologica
no seriado How | Met Your Mother

The mythological narrative experience on
How | Met Your Mother TV series

RESUMO

Este trabalho tem por objetivo compreender os processos de
estruturacdo das narrativas midiaticas, no caso especifico, o
seriado How I Met Your Mother (HIMYM), e de que forma esses
processos sao apropriados pelos telespectadores. Tem-se como
suporte tedrico a compreensdo de Barthes sobre os processos
de conotacdo estratificados em construgdes miticas de dupla
articulagdo e a proposta de analise por niveis de pertinéncia
semidtica, formulada por Fontanille. Como operagdes de analise,
(1) foram selecionadas cenas do seriado que foram interpretadas
pelos conceitos semidticos, explicativos dos processos de
construcdo de significados miticos; e (ii) foram apresentadas
as cenas a telespectadores, de modo a identificar as formas de
apropriagdo dessa narrativa midiética e as interagdes produzidas
na relagdo entre as experiéncias de vida e os relatos ficcionais.
Em sintese, o texto acompanha a ressignificacdo dos mitos no
curso da histéria e sua reconfiguragao pelas tecnologias da
comunicagao.
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ABSTRACT

This work aims to comprehend the structuring processes
in mediatic narratives, specifically in the series How I Met
Your Mother (HIMYM), and what are the ways that they
are understood by the audience. The text has the theorical
support in Barthes’s comprehension about the connotation
processes in mythical constructions of double articulations
and Fontanille’s analysis proposal on semiotic relevance
levels. As analysis operation, (i) key scenes were selected
and interpreted by the semiotic concepts, explaining the
process of the mythical meaning constructions; (ii) these
scenes were presented to the series fans in order to identify
the ways of appropriation and the interactions that came
out of the relations between their lives’ experiences and the
fictional story. Briefly: it describes the re-signification of the
myths during the history line and its reconfiguration by the
communication technologies.

Keywords: mythological narrative, TV series, semiotics,
communication.
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Introducao

Nao ¢ incomum percebermos a nossa vida através
de alguma produgao criativa. Livros, filmes, musicas tém
em si uma poética capaz de expressar nossas fantasias de
uma vida idealizada. E dai que surge o encantamento por
aquele contetido que parece representar de forma crista-
lina uma dada visao de mundo. A poiesis presente nas
produgdes criativas parece ser a materializagdo possivel
das formas de vida idealistas, onde a realidade sonhada
¢ apreendida pelo ethos vigente, tornando possivel a
identificagdo. Dessa forma, a linguagem metaforica das
producdes criativas serve de eixo para o constante ten-
sionamento entre o sensivel e o inteligivel. Sdo muitas as
linguagens e variadas as narrativas capazes de expressar
esse tensionamento, mas a op¢ao foi pela construcao
mitica como suporte de expressao da realidade.

Em tempos passados, era o mito que expressava
o ininteligivel. A mitologia era suporte construtor da
realidade, do entendimento do mundo ¢ da vida, e a so-
ciedade, mesmo a primitiva, construiu um acervo cultural
relevante para o entendimento do modo de vida dos grupos
sociais, tanto em termos de registro de seu passado, como
de inspiracdo para a vida futura. A perspectiva que aqui
interessa ¢ investigar as estruturas de linguagem consti-
tutivas dos mitos e a maneira como estdo presentes nas
praxis atuais, em especial nas produgdes midiaticas. A
presenca do mito na narrativa do seriado How I Met Your
Mother, sitcom veiculada pelo canal CBS, dos Estados
Unidos, no periodo de 2005 a 2014.

A sitcom (situacional comedy) How I Met Your
Mother (HIMYM) sera o corpus neste estudo que busca
compreender de que maneira a linguagem e os demais
elementos presentes na constru¢ao do sentido atuam, a
partir da percep¢do de telespectadores aficionados por
esse seriado televisivo. Para este estudo, entre as varias
abordagens possiveis, a escolha recaiu sobre questdes
consideradas relevantes para o estudo pretendido: a mi-
tologia, referenciada pelos estudos de Eliade, Cassirer
e Campbell, marcados pelo idealismo segundo o qual o
mito é uma narrativa transcendente; a produgdo de sen-
tidos, inspirada nos estudos semidticos de Barthes e de
Fontanille, oriundos da tradicdo da semiologia francesa
em estudos de expressdo e de contetido; e recepgao dessas
formas de expressao — linguagens sincréticas veiculadas
pela televisdo — pelos espectadores, ndo como estudo
teorico de recepcao, mas como evidéncia do modo como
os textos, no caso desta série (sitcom), sdo interpretados
pelo seus aficionados.
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De modo a contextualizar o material em anali-
se, 0 HIMYM ¢ de origem norte-americana ¢ trata da
historia de Ted, um jovem adulto que, ao completar 30
anos, se angustia com a ideia de que ¢ chegada a hora de
conhecer a pessoa com quem ficard junto para sempre.
Assim, comeca a sua saga que ¢ narrada para os filhos
do personagem que, ja adolescentes, escutam a historia
de como Ted conheceu a mae deles.

A premissa € que se encontra na série de TV HI-
MYM material significativo para explorar a presenca da
estrutura narrativa do mito nos seriados de TV. Apesar de
seu contetido comico, HIMYM apresenta um drama em
seu arco narrativo principal: a busca de Ted para encontrar
a mulher de sua vida segue até a ultima temporada. Em
todos os momentos, a série apresenta ao telespectador os
percalgos nos relacionamentos vividos pelo personagem
nuclear até encontrar a ‘mae’. Neste caminho, suas dores
sdo demonstradas sob o viés do humor e atualizam questdes
que sdo universais para o ser humano e que se expressam
em diferentes temporalidades da historia da vida humana.
Acredita-se que entre a tragédia e a comédia, essa série
atrai pelo humor que perpassa o desenrolar de uma historia
dramatica. Sua estrutura e veiculagdo traz a reconhecimento
a presenga das midias contemporaneas na construcdo das
multiplas realidades interpretativas no contexto social e
seu poder de difusdo e sensibilizagdo para as realidades
mais atuais do ser humano. Assim, as midias, pelo seu
protagonismo na vida social, podem ser consideradas como
um campo auténomo de conhecimento (Rodrigues, 1999) e
como presenca relevante no conjunto das midias classicas.

A linguagem e o mito

Desde Rousseau (2008) o homem se firma na
ideia de que ¢ diferente dos outros seres presentes na
natureza. Além de simplesmente agir de acordo com a
sorte, esta presente na sociedade humana a capacidade
de refletir e deliberar sobre a vida. No entanto, ter a
capacidade de entender o mundo e questionar a vida traz
um sentimento correlato: a angustia. Também presente
na historia, esta a capacidade de elaborar narrativas que
0 homem desenvolveu, pratica que cresceu e se ampliou
sistematicamente. No processo de conhecer a natureza
do homem e o mundo que o cerca e em que se vé como
protagonista, os mitos vieram a constituir-se em acervo
a que se chamou mitologias, e as narrativas simbolicas
tiveram nas teorias desenvolvidas os estimulos para a
compreensdo de seus processos narrativos, nas teorias
sobre linguagem e narrativa.
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A linguistica, nascida sobre a égide estruturalista
como proposta de ciéncia da linguagem, reconhece o cara-
ter de representagdo da linguagem e desenvolve modelos
teoricos para estudar as linguas naturais como ciéncia.
Deveriam os sistemas linguisticos ser descritos desde
suas menores unidades estruturantes e assim explicitar
as combinatdrias por eles possibilitadas, as comutagdes
possiveis ou os percursos formais cujas regras operam
na passagem das estruturas profundas as de superficie.
Da lingua e cultura, trataria a literatura; dos arranjos
formais sistémicos das linguas, trataria a linguistica. Um
olhar rapido sobre a linha de tempo mostra a evolugdo
conceitual que teve seu marco inicial em Saussure (2002),
significativo avango com Benveniste (2006), e que ndo
cessou de se ampliar desde o estudo da menor unidade
em nivel de significante ou expressdo, o fonema, até o
enfrentamento da complexidade demandada pelo estudo
das unidades em nivel de significado ou contetido. O
caminho abre-se pelo reconhecimento de constituintes de
frase, texto, discurso, narrativa, conversa¢ao, entre tantas
formas de conhecer os processos de linguagem. Mister
se faz, também, resgatar o conceito de representagido da
linguagem, ou seja, a sua condigdo de refratar e de refletir
a realidade, do modo como a configura pelas semioses
sociais. Essa breve referéncia as operagoes significativas
da linguagem coloca-as como mediacdo entre 0 homem
e o mundo na atividade de reconhecer as ideias e de
nomea-las. Como se pode perceber, ndo se trabalha aqui
a classica disting¢do entre linguagem e lingua, nem mesmo
se fica restrito a lingua verbal; pelo contrario, amplia-se
a competéncia de linguagem para ‘linguagens’ que passa,
entdo, a designar os sistemas de significacdo de diferentes
naturezas que nao estritamente linguistica.

O mito, também expressdo de dada linguagem,
¢ uma forma de representa¢do que traz a discussdo as
formulagdes sobre processos denotativos ou conotativos,
compreendidos como intercorrentes, mas que guardam
entre si a diferenca de poder associar a si as analogias
de toda ordem, presentes nas alegorias criadas pelos ho-
mens, para responder a seu eterno questionamento sobre
si no mundo. Cassirer (2009), Campbell (1990) e Eliade
(2013) estao entre os teodricos escolhidos para embasar
este estudo. Assim, para esses autores, respectivamente,
o0 mito vem preencher uma deficiéncia da linguagem para
dar significado e suprir as necessidades do psiquismo; o
mito familiariza o homem com a ‘leitura do espirito’, de
modo que lhe permite a percepcao dos valores culturais
estratificados; e o mito ¢ um elemento central para o
reconhecimento da civilizagdo humana, pois ¢ mesmo
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uma realidade viva, um agente no processo de fabula-
¢d0 que, tecida entre a ficg@o e a realidade, articula a
compreensdo de uma dada verdade e de suas praticas.
Os mitos conferem, ao universo obscuro uma aparéncia
inteligivel, ao que chega a sensibilidade, uma percepgao
estruturante e, ao que ¢ praticado, uma representagao
existencial. A relevancia da narrativa mitologica esta
inscrita na histoéria da humanidade e encontra na moder-
nidade artefatos culturais que reproduzem as matrizes
dos mitos classicos, ressignificando-os; ou artefatos
tecnoldgicos, por exemplo, que sdo ou criam seus pro-
prios mitos. Jung (2008) diz que, em tempos socialmente
dificeis e de grandes mudangas, ¢ importante entender
sobre o ser humano e suas capacidades, uma vez que a
construgdo do nosso caminho conjunto depende de suas
qualidades mentais e morais. E possivel, acreditamos,
que se possa recuperar a histéria humana pelas narrativas
miticas que estdo na memoria € nos acervos.

Da linguagem a
narrativa televisiva

Da oralidade, aos pergaminhos ¢ as midias, eis uma
trajetoria sumaria e rapida que coloca em pauta a presenga
da estrutura mitica nas narrativas midiaticas contempora-
neas. Neste trabalho, porém, entender o mito como lingua-
gem desperta a atengdo para varios outros componentes
da cadeia significante que os veiculos de comunicagao
difundem. Entretanto, pretende-se entender de que forma
acontece a apreensdo do material midiatico por parte do
telespectador. Portanto, a televisdo ¢ a midia escolhida e
¢ quem veicula o seriado HIMY M, anteriormente referido
como objeto de estudo. Essa midia funciona como prin-
cipal estrutura de enunciagdo necessaria a expressao dos
elementos estruturantes dos significados, reconhecendo
que os movimentos de convergéncia midiatica, hoje uma
realidade gragas ao avango das tecnologias, ndo ha formas
de expressao unicamente televisivas. O esforgo, portanto,
¢ de compreender a estrutura desse tipo de enunciagdo e
o caminho pelo qual se da a experiéncia do telespectador.

O consumo de um produto mididtico pressupde
uma experiéncia. Materiais chegam aos espectadores e
devem falar com eles de tal modo que, em algum nivel,
fagam sentido no ambito de seus desejos e aspiragdes.
Esse contexto, feito de realidades e de sensagoes, também
de natureza simbolica, participa ativamente no processo
da apreciagdo desses materiais, pois fazem parte do
conjunto de significados que construira um espaco de
interagdo entre o eu, os ambientes internos/externos e
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o produto de comunicagdo. Essas relagdes impactam
no nivel da sensacgdo e da percepcdo, e a identificacao
com um contexto e com determinadas situagdes que sdo
familiares capturam a mensagem produzida por um dado
produto da midia. Nesse ponto, é gerada uma situagdo
de significagdo em que as relacdes culturais produzem
identificag@o, neste caso com o seriado de televisdo.
Sdo relagdes construidas pelo conjunto de elementos
perceptiveis pelo entendimento comum que, através de
uma ordem de estruturacdo, utilizam-se da cultura e da
recorréncia de vivéncias para significar e fazeroeu e a
experiéncia midiatica produzirem fruigao.

Para Eliade (2013, p. 125), “o homem das socie-
dades nas quais o mito ¢ uma coisa vivente, vive num
mundo ‘aberto’, embora ‘cifrado’ e misterioso”. E é
essa afirma¢@o que estimula a compreensao da abertura
e organizacao que mantém o mistério de um devir que ¢é
expectativa e necessidade: necessidade de expressao das
experiéncias significantes pelas linguagens na replicacao
das simbologias, matrizes miticas que se transformam na
apropriagdo cultural contemporanea.

Para compreender as praticas estruturantes da
narrativa HIMYM e o caminho pelo qual se da a expe-
riéncia do telespectador, a escolha metodoldégica ¢ de
inspira¢ao semiotica, pela sua competéncias no estudos
das diversas linguagens de comunicagdo, em especial
pela apropria¢do da concepgdo de Barthes (2001) para
explicar a constitui¢do do mito, no plano do conteudo,
e da proposta de Fontanille (2005), para visibilizar as
relacdes hierarquicas, no plano da expressao, que indicam
uma espécie de trajeto que a mensagem percorre em seu
propdsito comunicacional.

O mito em Barthes

Barthes inicia a segunda parte de sua obra de-
nominada Mitologias (2001) postulando que um mito ¢
uma fala. E por fala, devemos entender “toda unidade ou
sintese significativa” (p. 132), ou seja, todo contetido que
seja passivel de significagdo. Essas afirmagdes justificam-
-se se entender que a expressdo mitoldgica existe desde
muito antes da lingua escrita, e suas representagdes, or-
ganizadas lexicalmente, ndo dependeram da grafia para
se espalhar e produzir seus efeitos sobre os povos. Dessa
forma, pode-se compreender o mito como um sistema
semiologico que, na origem, postula que, no processo de
significagdo, a jungdo de dois elementos (significante ¢
significado) dao origem ao signo. Na analise de Barthes,
essa estrutura simples de linguagem deve levar sobre si
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um novo sistema. O signo do primeiro sistema passa a ser
o significante do segundo. Neste movimento, ele cumpre
uma fun¢ao dupla: ¢ signo do primeiro sistema, carrega
a historia e toda a significacdo que a sua fala postulava
antes, mas serve de suporte para o segundo significado
que traz a ele mais uma carga de significacdo. Logo essa
metalinguagem significante e significado foi substituida
por expressdo e conteudo.

Dessa forma, o autor pontua que semiologia trata
de definir os fatos como “valores de equivaléncia” (Bar-
thes, 2001, p. 133). Para viabilizar a analise, ele sugere
uma nomenclatura diferente: o signo do primeiro sistema
passa a se chamar de sentido. Usamos o nome de sentido
ao analisa-lo na qualidade de signo no primeiro sistema.
No entanto, ao analisd-lo na qualidade de significante do
segundo sistema, tem-se a forma. Ao novo significado,
Barthes da o nome de conceito. Por fim, o Gltimo nivel,
que ¢ onde efetivamente encontra-se o mito cristalizado,
chama-se significacdo. E importante destacar que é uma
estrutura conotativa que, quando fortemente codificada,
ganha uma independéncia simbodlica de percepcdo ime-
diata pelo leitor, no caso especifico do seriado HIMYM,
pelo espectador.

Na Tabela 1, pode-se visualizar este sistema de
modo didatico.

E esse processo estruturante que fundamenta os
espagos significantes percorridos pelos niveis do percurso
gerativo.

O percurso gerativo de Fontanille

Das unidades minimas (figuras) até as formas
de vida (ethos), pode-se dizer que sdo instancias que
influenciam o processo de geracdo de significados no
plano da expressao. Ou seja, existem diferentes niveis
de condensagdo do sentido, a partir do consumo da
enunciagdo. Para Fontanille (2005), a significagdo de
determinada mensagem acontece por uma cadeia de
niveis. O contetido expressa a sua mensagem através de
uma rede de significados que interagem com o sujeito em
relag@o a sua posigdo perceptiva. No seu entendimento,
essa experiéncia se da em niveis de pertinéncia que sdo
hierarquicos e interativos entre si, denominados como
niveis de pertinéncia semiotica. A analise destes niveis em
um material de comunicag¢ao ajuda a entender como se da,
neste determinado material, aquilo que o autor chamou de
experiéncia semidtica. Assim, Fontanille propde que seja
analisado o que chamou de percurso de integracao dos
niveis de pertinéncia. E este percurso que gera o plano da
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Tabela 1. Sistema semioldgico do mito.
Table 1. Myth’s semiologic system.

II1. SIGNO (significagio)

MITO

I1. SIGNIFICADO (eonceito)

Dimensdo
conotativa
Mito <
I. SIGNIFICANTE (forma)
3. Signo (sentido)
Lingua J =
Dimensdo
denotativa 1. Significante | 2. Significado
L

Fonte: Barthes (2001, p. 137), com elaboragao nossa.

expressdo (Fontanille, 2005). O autor propde seis niveis
no processo gerativo de significagdo.

No primeiro nivel deste percurso, encontram-se
as figuras. Sdo as pequenas unidades de significag@o.
Elas t€m a propriedade e o dever de captar o fluxo de
atencdo e, para tanto, precisam ter uma capacidade de
significa¢@o rapida, quase que iconica. Porém, sozinho
este elemento ¢ pouco. Ele ¢ parte de um sistema e seu
significado isolado ndo ¢é capaz de passar uma mensagem
completa, levando em conta que existe uma intengdo de
significar algo maior. A partir dele, se faz necessario
atribuir uma direcdo significante para além do nivel de
percepcdo. No segundo nivel, o dos textos-enunciados,
0s signos iniciais apontam para uma intencionalidade de
sua existéncia que funciona como um dispositivo de ins-
cri¢ao. Elementos minimos se juntam para falar de algo
que ndo sdo eles mesmos, e para representar, através de
sua forma e organizagdo, um sistema maior. E ai que os
signos tomam corpo ¢ inten¢ao. Para o autor, s6 se tornam
pertinentes os elementos sensiveis e materiais da imagem,
do ponto de vista da semiotica, no momento de sua in-
tegragdo, que acontece no texto-enunciado. Porém, todo
contetdo precisa de forma, e para uma compreensao mais
completa do sentido, Fontanille (2005) sugere um nivel
seguinte, o do objeto. O terceiro nivel, do objeto-suporte,
compreende a complexidade morfologica do objeto de
pesquisa. Os elementos de significagdo necessitam de
um suporte para mostrarem algo que lhes dé forma e os
disponibilize em algum lugar, seja ele fisico ou virtual.
Além da disponibilidade, o objeto também organiza o
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contetido numa pratica que carrega em sua existéncia
propriedades de solidez. Dessa forma, o objeto-suporte
condensa o conteudo e circunscreve a sua significagdo
nas paredes de sua propria pratica.

O quarto nivel é o das cenas predicativas. Sdo elas
que fazem o elo entre aquilo que ¢ material e o que esta
presente no entendimento e compreensao do enunciatario.
Este ¢ o nivel em que a mensagem, composta por todos
os elementos anteriores, conversa com o espectador e
cria significagdo, momento em que relaciona o aconteci-
mento do material midiatico com a experiéncia de vida
de quem assiste, se referido ao seriado HIMYM que sera
analisado. O contexto cultural, aqui, fomenta a fruigdo
entre o material midiatico ¢ a vida do espectador/leitor.
O quinto nivel, o das estratégias, trata de modos como o
material analisado interage no espectro temporal. Neste
nivel, diz Fontanille (2005, p. 26), a experiéncia subja-
cente ja ndo ¢ mais uma pratica particular, mas sim uma
pratica relacionada a conjuntura, onde “varias praticas
interagem em diferentes dindmicas: sobreposi¢do ou
concorréncia”. E nesse nivel que a conjuntura valora o
conteudo e o faz pertinente em determinado espago no
tempo. Lembre-se que, em se tratando de audiovisual, o
momento ¢ de mudanga nas suas dindmicas, o que tem
a ver com a relagdo do telespectador com o material
midiatico e o papel que este tem na vida daquele que o
assiste. O antigo ritual de sentar-se a frente da televisdo
em horario quase que pré-programado e acompanhado
da familia ndo ¢ mais regra. O material midiatico pode
ser consumido, em diferentes temporalidades e telas. Eis
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a chegada ao sexto nivel, chamado de forma de vida,
segundo o qual as experiéncias subjacentes, a percepgao
de uma regularidade e a percep¢do de uma identidade
de comportamento indicam o espago em que o conteudo
e os diferentes niveis de pertinéncia se juntam em uma
possibilidade de analise global, sendo possivel estabelecer
uma relacdo com as praticas culturais.

O Quadro 1 sintetiza o modelo de analise.

Assim, compreendidas essas instdncias de ana-
lise como processos de natureza simbodlica ou mitica,
segundo a perceptiva barthesiana, chega-se a condigdo
de compreender e explicitar o processo de significagdo
da mitologia contemporanea no seriado HIMYM. Essas
escolhas teorico-metodoldgicas respondem as provoca-
¢des que os episodios do seriado trouxeram a tona. Os
procedimentos de selegdo e analise serdo apresentados
a seguir.

A escolha das cenas

A série HIMYM exibiu 208 episodios ao longo de
9 anos, em 9 temporadas. Selecionar o material para analise
em uma fonte tdo extensa requer atengdo e critério. Para
este estudo, trés cenas foram selecionadas, considerando,
primeiramente, a fun¢@o de cada cena no contexto do seriado.
Todas marcam etapas importantes na vida dos personagens: a

Quadro 1. Processo gerativo de significacao.
Chart 1. Meaning creation process.

primeira (EP01S02?), mostra o término de um casal iconico
do seriado e a consequente luta do personagem para lidar
com o fim de um relacionamento longo, o que resulta e uma
das frases motivacionais mais famosas do seriado, proferida
pelo personagem Barney Stinson que diz: “when I get sad,
I stop being sad and be awesome instead. True story”.

Na segunda cena (EP01S01), aparece o primeiro
encontro dos personagens Ted e Robin, que marca o ini-
cio da busca de Ted pela méde, que da nome ao seriado.
Nesta cena, ¢ evidenciada a tentativa do personagem de
mudar um aspecto de sua personalidade que o faz sofrer:
a falta de coragem, manifestada quando ele confessa aos
amigos que gostaria de ter beijado a mulher por quem
estava apaixonado, na primeira oportunidade.

Por ultimo (EP24S04), vé-se a cena em que Ted
perde o emprego e, com ele, as esperangas na vida,
cena que marca a virada de seu destino e o faz enxergar,
através de uma metafora usada pela personagem Lilly:
a vida ndo aceita planejamento. Ao fim do episddio, a
metafora discursiva torna-se visual e marca o encerra-
mento daquela temporada.

Acredita-se que, dentre todos os momentos im-
portantes do seriado, estes t€ém potencial especial para
entregar ligoes de vida e exemplos de problemas globais
do ser humano. As cenas foram analisadas a luz das teo-
rias de Barthes e Fontanille, expostas anteriormente, na
dinamica da relagdo expectador-seriado. Para responder

Tipo de experiéncia Instancias formais Instédncias materiais
. - Signos Propriedades sensiveis e materiais
Figuratividade .
., das figuras
v 7 - ,. -
~ Textos enunciados 7| Propriedades sensiveis e materiais
Interpretacé@o ,
R dos textos
& >
. Objetos 7| Propriedades sensiveis e materiais
Corporeidade 4 :
, dos objetos
Vo 4 - . .
- Cenas predicativas »| Propriedades sensiveis e materiais
Pratica ’ -
’ das praticas
v Cd
. Estratégia 7| Propriedades sensiveis e materiais
Conjuntura ’ o
’ das estratégias
v 4 - . -
Forma de vida »| Propriedades sensiveis e materiais
Ethos e comportamento , )
das formas de vida

Fonte: Fontanille (2005, p. 36).

3 A sigla EP corresponde ao numero “episddio” em questdo e a sigla S corresponde a “temporada”.
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Figura 1. Cena 1: Barney da sua sugestdo sobre qual deve
ser a atitude de Marshall nesse momento.

Figure 1. Scene 1: Barney suggests about what Marshall
should do at that moment.

Fonte: How I Met Your Mother (EP01S02).

a essa relagdo expectador-seriado, foram realizadas
entrevistas em profundidade.

A coleta de dados

Esses excertos do seriado foram mostrados aos
entrevistados, na ocasido em que lhes foi apresentado um
questionario previamente elaborado pelos pesquisadores.
Decidiu-se por selecionar como informantes sete fas au-
todeclarados do seriado. Nessa primeira fase da pesquisa,
o importante era testar as percepgdes de pesquisa na ma-
terialidade das experiéncias de fruicdo dos aficionados,
com base na premissa de que eram conhecedores das varias
dimensdes nele implicadas. De inicio, foram apresentadas
questdes abertas sobre o perfil, os interesses, o primeiro
contato do telespectador com o seriado e as primeiras
relagdes de identificacdo estabelecidas, na busca de en-
tender quais as motivagdes para acompanhar a série por
tanto tempo. Completada esta parte, foram apresentadas as
cenas selecionadas do seriado sobre as quais o entrevista-
do deveria discorrer, identificando quais os elementos de
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Figura 2. Cena 2: Ted resolve mudar sua forma de agir
imediatamente.

Figure 2. Scene 2: Ted decides to change immediately
his way of acting.

Fonte: How I Met Your Mother (EP01SO1).

reflex@o despertados, com o intuito de compreender como
a memoria desses episodios o afeta e como a mensagem
passada repercute na sua perspectiva sobre a vida. Esse
intuito corresponde a uma premissa inicial, segundo a qual,
embora o carater de industria do entretenimento conferido
as midias, ha impactos de identidade com os espectadores e
de agdo em suas praticas. Considerando essas duas instan-
cias — nimero de entrevistados e qualidade da informacao
-, a escolha foi pela amostragem por acessibilidade (Gil,
1987) e o objetivo da entrevista qualitativa (McCracken,
1988) ¢ ter acesso aos conceitos ¢ percepgdes de um de-
terminado grupo. A propoésito, houve um pré-agendamento
de dez informantes, mas as respostas comegaram a mostrar
indice de saturagdo suficiente para interromper a coleta.

O seriado como
narrativa mitolégica

Barthes ¢ categérico ao estabelecer seu conceito
de mito. Para ele, “o mito ¢ um modo de comunicagao,
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Figura 3. Cena 3: Lilly discursa sobre os caminhos da
vida com Ted, que esta em crise.

Figure 3. Scene 3: Lilly gives a speech to Ted, who is in
crisis, about life’s ways.

Fonte: How I Met Your Mother (EP24S04).

¢ uma mensagem” (Barthes, 2001, p. 131). A linguagem
simbdlica (metaférica ou conotativa), no caso do mito,
materializa uma sabedoria milenar através de uma historia
que caiba na realidade presente.

O grande arco narrativo de HIMYM mostra uma
historia cujas fundagdes se encontram em temas uni-
versais da contemporaneidade: a pressdo por viver uma
bela histdria, ter um bom emprego, ou a expectativa de
encontrar um amor para a vida inteira. Essas categorias
tematicas se desenrolam pelas peripécias dos personagens
que apresentam uma solugao possivel e identificavel pelo
telespectador. E através da construgio de cada persona-
gem que o mito se materializa no seriado.

Através da constituicdo do comportamento dos
personagens, € possivel tragar um histérico de suas atitu-
des e de seu papel naquele universo. Esta condig¢ao quase
que arquetipica de cada personagem —uma vez que denota
um traco de personalidade linear e previsivel- constroi
sobre ele um sistema de significagdo primeiro, no qual
a corporeidade do personagem serve como significante.
Por exemplo: ao considerar o personagem Ted como um
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significante, ele poderia ter como seus significados, espe-
ranga, insisténcia, fragilidade e inseguranga. Barney po-
deria carregar consigo os significados de vigor, virilidade,
coragem, impulsdo, desrespeito, impetuosidade, etc. para
Barthes (2001) ¢ essa estrutura que faz dos personagens
signos, a partir da totalidade que ¢ o resultado da soma de
sua imagem fisica e daqueles atributos a eles atribuidos,
raciocinio que ndo se aplica todos os personagens da série.

O que interessa nesta analise ¢ que esses perso-
nagens passam a integrar o primeiro nivel de um novo
processo de significa¢do e de comunicacao que se inicia
no momento da atuagdo no universo da série e das situa-
¢des que ela apresenta.

Estes personagens que ja sao signo e t€m, por si
s0, sua representatividade, passam a ser suporte — sig-
nificantes - de um outro sistema. Neste novo sistema,
o significado vem da situacdo apresentada através de
um conflito dentro da histdria: as dores da separacdo de
Marshall trabalhada por Barney, na primeira cena; a culpa
de Ted por nao ter aproveitado o momento para beijar a
personagem Robin, na segunda cena; ¢ sua frustragdo
por ndo dar conta do seu plano de vida, na ultima cena.
Pode-se perceber, nesta observacdo, o constante jogo
de valores que existe entre os diferentes elementos que
fazem parte do sistema semioldgico, como € o caso de
Barney, um jovem adulto, rico e completamente seguro
de si. Seus lemas tém sempre que ver com uma forma
hedonista e completamente egoica de viver, uma perfeita
caricatura, como ¢ comum em qualquer sitcom americana.
No entanto, todas as caracteristicas que poderiam fazer de
Barney um personagem desprezivel, acabam por torna-
-lo divertido. Quando confrontado com as situagdes do
cotidiano, o humor da-se pela imposi¢ao da sua perso-
nalidade frente aos problemas da vida. Como se vera, a
compreensao por parte dos telespectadores € a de estarem
escutando um guru.

O ponto de vista barthesiano propde que os predi-
cados atribuidos ao personagem Barney estejam colados
em sua corporeidade, transformando-o na materializagdo
da ideia de homem macho e viril. Na ocasido de contar
aos amigos o que Marshall deveria fazer na iminéncia do
término de seu relacionamento (Figura 1), Barney pro-
fere uma frase apenas: o Marshall deveria simplesmente
“tornar-se incrivel, em vez de ficar triste”. No momento
em que esta frase ¢ apreendida por um telespectador
que esteja proximo emocionalmente de uma experiéncia
analoga ou similar, esta enunciagdo afeta-o de tal modo
que as caracteristicas negativas de Barney se escondem
frente ao conflito proposto para a narrativa. Como pontua
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Barthes (2001), a forma da espago para o conceito se
desenvolver. Ela quase se esvazia de sentido e entrega a
sua construgao para servir de coluna ao desenvolvimento
da significagdo, ou seja, do mito. Neste caso, a forma que
¢ Barney (o signo decorrente da jun¢ao entre a ideia que
lhe significa e sua corporeidade) empobrece a sua sig-
nificacdo para dar espaco a uma licao universal de vida,
frente a um problema igualmente universal. Diz Barthes
(2001, p. 140):

Mas o ponto capital em tudo isto é que a forma ndo
suprime o sentido, empobrece-o apenas, afasta-o,
conservando-o a sua disposi¢do. Cremos que o
sentido vai morrer, mas é uma morte suspensa: o
sentido perde o seu valor, mas conserva a vida, que
vai alimentar a forma do mito. O sentido passa a
ser para a forma como uma reserva instantinea
de historia, como uma riqueza submissa, que é
possivel aproximar e afastar numa alterndncia

rapida [...].

Portanto, essa dindmica como um todo permite a
explicitagdo de um conselho generalista e edificante que
constroi o mito da resiliéncia incondicional, presente
nesta cena que ¢ uma das mais iconicas do seriado. Por
essas percepgdes preliminares, pode-se entender que o

Quadro 2. Conceitos de operagao.
Chart 2. Operation concepts.

seriado HIMYM corresponde ao que se reconhece como
narrativa mitologica.

O que interessa, também, a essa analise ¢ a expe-
riéncia mitoldgica dos telespectadores.

Para analisar a dindmica da interagao entre o telespec-
tador e a narrativa do seriado, através do material coletado
durante as entrevistas em profundidade, o percurso gerativo
de Fontanille informa sobre o percurso realizado. O fato de
nem todos os niveis previstos no modelo ndo terem sido
usados, justifica a organizacdo de uma tabela representativa
dos conceitos de operagao efetivamente utilizados.

A partir de entdo, a tematica do seriado e os assun-
tos gerados durante seu andamento percorrem variados te-
mas da vida. Pode-se inferir que esta amplitude ¢ um mo-
vimento de roteiro que visa a tornar projetivo para quem
assiste o material sensivel presente na série. Episddio apds
episodio, durante os anos decorridos, Ted, Robin, Barney,
Lilly e Marshall viveram fases importantes das suas vi-
das e vivenciaram, de modo, as vezes, exageradamente
dramatico, as diferentes faces que compdem o prisma da
experiéncia de estar vivo. Na percepcao dos informantes,
o material do seriado é constantemente objeto de compa-
racdo com a sua vida. Em tempo, entende-se, aqui, que
o conceito de “ocupar-se de sentido”, dito por Campbell
(1990), € o momento em que o telespectador estabelece
a relagdo do material sensivel apresentado na série com

Definicao de conceitos utilizados na analise geral

Situagao
semidtica

Configuracao heterogénea que comporta todos os elementos necessarios a produgado e a
interpretacéo da significacdo de uma interagdo comunicativa.

Percurso de

O caminho percorrido pelos niveis de pertinéncia semidtica do qual resulta o encadeamento que

integracao gera sentido.
Categorias utilizadas do percurso gerativo de significacao

Texto- A mensagem da enunciagdo. Um conjunto de informagdes organizadas de forma homogénea em
enunciado um mesmo material.
Cenas . . ~ i s . . = .

- E a dimens&o onde uma pratica é convertida em situacdo semidtica.
Predicativas
Conjuntura/ L ~ A . R . _— .
estratégia E a dimensao das experiéncias subjacentes as quais as cenas predicativas se ajustam.
Formas de Ethos, identidade de comportamento que se ajusta a estratégia e configura um dispositivo de
vida expressao pertinente a analise.

Fonte: Elaborado pelos autores com base em Fontanille (2005).
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o seu cotidiano, e ¢ esta identificacdo que corresponde a
apropriacdo do contetido mitoldgico. Embora na proposta
deste autor, essa apreensdo tem natureza transcendente,
considera-se que essa apropriacdo, relacionada a experién-
cia da vida vivida e as memorias do informante sobre suas
vicissitudes, sdo suficientes para que a materialidade do
contetido midiatico seja preenchida pelo sentido quando
relacionado ao seu proprio devir.

[...] no meu relacionamento, as vezes, eu vejo
coisas que acontecem na série eu vejo, assim,
acontecendo comigo [...] é até engragado isso,
porque, como ja é um campo conhecido, porque eu
ja vi no seriado como é que é, eu fico: ta, e se tal
coisa acontecesse, como seria pra mim, na minha
vida, sabe? Meio... louco pensar isso, mas sabe,
acaba acontecendo (Entrevistada 3).

Essa pratica pode resultar em uma reflexdo ou
insight e pode gerar, ou ndo, agdo correspondente. E o
que se observa nas seguintes falas:

Eu, pelo menos, sempre que eu vejo alguma coisa
eu quero aprender, tirar uma li¢cdo daquilo ali.
Entdo eu estou constantemente vendo o episodio
e vendo: bah, isso dai ndo é legal, melhor eu ndo
fazer isso um dia, sabe? (Entrevistada 3).

Em alguns momentos, os entrevistados ainda se
mostraram propensos a agir em fun¢do do material que
apreenderam a partir do contetido do seriado.

[...] ja terminei amizades depois de assistir um epi-
sodio meio... por ficar pensando demais naquilo e
me dar conta de algumas coisas na vida que ndo
estavam muito... (Entrevistada 2).

Uma entrevistada, ao ser questionada sobre a afir-
magcao de que o seriado pode inspirar a¢des, respondeu:

Sim! Em atitudes ou sentimentos, sim... acho
que resulta em como eu me vejo e ai E eu acabo

tomando uma atitude diferente (Entrevistada 1).

E ela mesma também constatou em relagdo ao que
apreende do seriado:

Eu acho que eu acabo tomando atitudes... melho-
res (Entrevistada 1).
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Embora ainda de modo incipiente, é possivel per-
ceber a influéncia que esse produto midiatico, o seriado,
pode exercer sobre os telespectadores. No que se refere
a conteudos, pelo cruzamento entre as observagoes feitas
frente as cenas selecionadas e as falas dos entrevistados,
duas categorias de andlise foram identificadas: resiliéncia
e coragem. A primeira categoria, a resiliéncia, trata da
capacidade humana de enfrentar uma dificuldade sem
esmorecer. A segunda, coragem, ¢ a virtude que permite
enfrenar o medo em nome de algum objetivo. Percebe-se
que estes temas sdo recorrentes no seriado e apareceram na
fala dos entrevistados; sdo parte integrante dos modos de
vida vividos que, ndo raramente, aparecem ressignificados
na estrutura mitologica.

As categorias resiliéncia e coragem serdo desdo-
bradas. Resiliéncia, termo emprestado da fisica, represen-
ta o quanto a humanidade é capaz de superar dificuldades,
a despeito dos vestigios de traumas. A resiliéncia parece
estar ligada a capacidade de identificar as armadilhas do
temperamento e saber manter a constituicdo de perso-
nalidade equilibrada, a fim de superar crises. Isso ndo
significa ndo sentir dor, mas, sim, reconhecer o seu papel
no curso da vida e significa-la em uma situag¢ao dolorosa.
Barney emite a frase que tornou o personagem famoso e
foi alvo de muitas reprodugdes na internet: “When I get
sad, I stop being sad and be awesome instead. True story” .
Este conselho mostra a intengdo em superar um momento
dificil de modo leve, ou seja, uma maneira diferenciada
de agir frente ao problema. Entendendo esta cena como
uma situagao semidtica (Fontanille, 2005), ¢é classificada
como cena predicativa, isto é, uma cena que preenche de
sentido uma acdo. Aqui, 0 personagem aponta uma atitude
a ser tomada frente a um problema. Barney propde uma
saida aparentemente simples, reforcando sua caracteris-
tica de homem confiante e seguro. No momento que este
material sensivel é apreendido pelo telespectador, ele
passa a fazer sentido para quem assiste e da significacao
aquele momento em que solugdes foram compartilhadas.
Para um dos entrevistados, o entendimento foi o seguinte:

Ajuda a tomar muitas decisoes que eu tomei, eu
refleti: bah, eu acho que eu ndo devo ir pelo ca-
minho de sempre. E a série mostra muitos outros
caminhos (Entrevistado 6).

Arelevancia que tem a frase dita pelo personagem,
no que diz respeito a sua significa¢ao para os telespecta-
dores, deve-se ao que Barthes (2001) reconhece como a
cadeia semiologica cuja existéncia antecede o mito. Ora,
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a esta altura do seriado (primeiro episddio da segunda
temporada), Barney ja se configura com sua semantica es-
truturada: ele tudo pode e tudo faz. Suas a¢des e vontades
sdo realizadas sem muitos esforgos e seu comportamento
reflete a certeza de quem sempre sabe o que esta fazendo.
Uma mitologia antiga talvez o configurasse como um
deus ou herdéi. Aqui, caracteristicas de um homem acima
da problematica da vida adjetivam caricatamente o per-
sonagem, tornando-o uma representagdo quase pura do
mais alto grau que a onipoténcia humana pode ter. Trata-se
de um personagem situado em um segundo sistema que
vem apoiado no primeiro, ambos barthesianos. O efeito
desta estrutura pode ser observado na fala do entrevistado.

Ahn, a frase do Barney é muito Barney, e eu acho
que um monte de gente meio que quer ser daquele
Jeito: tentar... ndo se deixar abalar por coisas
assim e ser legal... ser awesome (Entrevistado 6).

E pode-se observar como ocorre a apropriacao
do material sensivel por parte do entrevistado, no texto
abaixo:

Aquela cena foi bem legal, porque, como eu disse,
eu estava solteiro, entdo eu tinha acabado um
relacionamento e o Barney falando: “ah, quando
eu fico triste, eu paro de ficar triste...”” E uma coisa
simples, mas que é verdadeira. Ele deu a real ali
e é um daqueles tapas na cara que a série da. E
uma das coisas que eu me identifiquei e por isso a
serie é bem importante pra mim (Entrevistado 6).

Assim compreendida mais uma relagdo que se
estabelece entre um momento de vida e a experiéncia de
vida que as cenas podem produzir, ¢ hora de trabalhar a
categoria coragem. A coragem ¢ uma virtude humana que
consiste na superacao do medo. Ela ¢ tema mitologico
inesgotavel e sua presenga ¢ reincidente nas narrativas
miticas. E através da coragem que se enfrenta a incerteza
e que se alcangam os objetivos de vida, razdes suficientes
para justificar a sua presenga nas narrativas e no cotidiano.
Na vida, exaltam-se aqueles que tém coragem para fazer
o que acreditam ser certo, mesmo diante das dificuldades.
As historias contadas apresentam indicativos da pratica de
mitificag@o dos acontecimentos que tem, em seu contetido
material, a exaltacao das virtudes humanas.

Na série HIMYM, pode-se encontrar a coragem em
discursos que falam de buscar um sonho, de tornar a vida
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espetacular e de fazer de cada dia um evento memoravel e
digno de recapitulagio. E na mesa do bar que o grupo de
personagens conta historias, conjetura e discute. Na terceira
cena selecionada, Ted, mais uma vez frustrado com os per-
calgos da vida, mostra-se inconformado por ter sido demiti-
do e estar na situag@o de ter que aceitar um emprego como
professor de arquitetura. Ele justifica dizendo que esse ndo
era o plano e que seu plano era ser um arquiteto. Aqui, de
novo, vé-se o reforgo desta caracteristica do personagem
ja comentada. No seriado, Ted se mostra frequentemente
frustrado com suas expectativas ¢ com a caracteristica ndo
linear da vida, o que faz com que seus planos nem sempre
saiam como o esperado. Neste momento, a historia abre
espaco para a intervengdo de Lilly que, aqui, faz o papel
do sabio e da uma nova perspectiva para Ted. Ela diz que
ele deve esquecer o plano e dar o salto e que deve enfrentar
o medo de cair no desconhecido, tomar coragem e agir de
acordo com o que a vida apresenta. E o que se vé na fala
de dois entrevistados:

Entdo, aquilo ali também foi importante, foi mais
um momento que eu me identifiquei: ah, ndo vou
ficar esperando acontecer, vou fazer acontecer
(Entrevistado 6).

Quando eles falam a respeito de, tipo assim, pro
Marshall ali de pular (dar o salto). Ai tu pensas:
o0 que que eu deveria pular, porque tudo tem seus
proprios problemas, ai eu penso a respeito deles a
partir do que os personagens estdo fazendo, sabe?
(Entrevistada 4).

Pode-se perceber como a linguagem mitica per-
mite uma facil conexdo do contetido do seriado com a
vida da pessoa que o assiste, ¢ pode ocorrer ndo apenas
em determinadas cenas, mas estar presente na totalidade
do seriado.

Principalmente naqueles momentos que tu fica
com medo de fazer alguma coisa e ai tu pensa:
ah, ndo adianta ficar com medo, porque é como
dizem no HIMYM, porque isso, isso e isso [...] Tu te
motiva pelo que tu vé que da certo so que, também,
por outro lado é muito mais facil dar certo numa
serie que é planejada para dar certo, mas acho
que tem um pouco, assim, de um incentivo fungdo
do que eles fazem (Entrevistada 3).

Dessa forma, o telespectador faz o ajustamento
das mensagens, a partir do reconhecimento de uma pra-
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tica que lhe é comum, dando sentido aquela experiéncia
visual. Este ¢ o nivel da cena predicativa, pois confere
sentido a préatica a partir da leitura do texto enunciado,
que neste caso ¢ o seriado. Ao conjunto dessas praticas,
da-se o nome de situagdo-estratégia, que ¢ o nivel no
qual elas se relacionam e ganham significag¢do, por meio
de relagdes de “superposicdo, sucessdo, acavalamento
ou concorréncia”. E esta a experiéncia de conjuntura
(Fontanille, 2005, p. 26-27).

A totalidade desses ajustamentos, em todos os
niveis pertinentes ao processo gerativo de significacdo,
constitui uma regularidade que herda as praticas antes
comentadas. Esse processo informa sobre os modos atra-
vés dos quais o telespectador interpreta e apropria-se do
conteudo mitoldgico presente na série e que acabam por
integrar uma pratica global, ou seja, uma forma de vida.

Consideracoes finais

Atitulo de consideragdes finais, reafirma-se que o
seriado HIMYM tem plenas condigdes de ser reconhecido
como uma narrativa mitoldgica. A sua compreensao como
estruturacdes de processos alicer¢ados em dupla articula-
¢do e organizados hierarquicamente em niveis determina
metodologias compativeis com essa natureza. Compreen-

didas como praticas, as narrativas se desdobram em duas
possibilidades: reflexdo e agdo. Na primeira acontece a
avaliacdo de uma situag@o da vida que diga respeito ao
que foi visto no seriado. O tema do seriado desencadeia
no telespectador um processo de analise dos rumos da
propria vida, fazendo uma relagdo de pareamento com o
material do seriado, na intencao de encontrar relagdes de
igualdade ou diferenga, a fim de validar as agdes futuras.
Esta reflex@o pode terminar em si mesma ou partir para
uma segunda etapa. Nela, o telespectador, numa quase
mimetizagdo, encontra no seriado justificativa e exemplos
para conduzir agdes na sua vida, em situagdes analogas
aquilo que ele vive. O seguinte esquema expressa grafi-
camente este raciocinio.

Através da experiéncia do seriado, consegue-se
enxergar neste material audiovisual, a expressdo atua-
lizada do mito no cotidiano da sociedade. A expressido
do mito pode e esta presente em materiais midiaticos do
nosso cotidiano. As narrativas cumprem, entre outras, o
papel de ser uma bussola para o homem que ndo encontra
seu caminho frente as mazelas da vida, e mostram que,
ao contrario de adormecida, a fun¢@o mitologica perma-
nece presente, ajustada as atuais conjunturas de mundo,
tomando de assalto o ser humano, sem que ele perceba,
em seus momentos de entretenimento.

Tabela 2. Expressdo e experiéncia do mito no seriado de televisao.
Table 2. Myth’s experience and expression in the TV series.

-

SERIADO HIMYM

Linguagem metaforica

MITO

Reflexao

Percurso

gerativo

de significagao

> -
e/ou acao

TELESPECTADOR

Conjuntura/experiéncias de vida
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