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RESUMO

Neste artigo, demonstramos o impacto do discurso terapéutico e do regime de visibilidade mididtica em duas biografias sobre José

Alencar. Analisamos as diferentes formatagdes do ethos do biografado como o de um vencedor por meio de narrativas de autorrealizagio,

sobretudo no que se refere ao cancer. Por fim, concluimos que a exposi¢io mididtica das experiéncias de José Alencar com a doenga
. . “« ze . ” M

permitiu que ele fosse tomado como um modelo de “heréi de si mesmo” e que os relatos sobre diferentes aspectos e momentos de

sua vida fossem exemplos de superacdo para os leitores no contexto atual da governamentabilidade neoliberal.
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ABSTRACT

In this article, we demonstrate the impact of the therapeutic discourse and media visibility schemes in two biographies about José
Alencar. We analyze the different formats of the ethos of the biography like a winner through self-realization of narrative, especially
when it comes to cancer. Finally, we conclude that media exposure of José Alencar experiences with illness allowed him to be taken
as a model of “hero of himself” and that reports on different aspects and moments of his life were overcome models for readers in
the recent context of neoliberal governamentability.
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Introducao

Um garoto pobre, de familia numerosa e muita
unida, que saiu do interior de Minas Gerais para se
transformar primeiro em um grande empresdrio, res-
peitado e bem-sucedido no ramo de tecidos. Depois de
uma trajetéria inteira na iniciativa privada, mergulhou
nas ideias de interesse publico, participou de associa¢des
empresariais, filiou-se, em 1993, a0 Partido do Movimento
Democritico Brasileiro (PMDB) e elegeu-se Senador da
Republica em 1998, tendo sido, ainda, Vice-Presidente do
Brasil de 2003 a 2010 nos dois mandatos de Luiz Inacio
Lula da Silva. No entanto, a vida de José Alencar ficou
publicamente marcada pela sua experiéncia com diferentes
tipos de cincer.

No final de 1997, foi diagnosticado um tumor
maligno no rim e, para resolver o problema, seria neces-
sdria a retirada do 6rgdo. Em 23 de dezembro de 1997,
incomodado com um mal-estar no estdbmago, Alencar
insistiu que se fizesse uma endoscopia e descobriu um
segundo cancer no estomago. No Hospital Sirio-Libanés,
no mesmo dia, foram feitas duas cirurgias simultineas,
uma para a retirada do rim, e a outra para retirar o tumor
no estdomago.

Em um exame de rotina, em 2002, foi descoberto
um cincer na préstata. Em 2004, durante o Carnaval,
Alencar sentiu uma dor no abdémen e teve de fazer nova
cirurgia, por causa de vesicula inflamada. Ainda em 2004,
fez outra cirurgia para retirar um tumor benigno na base
das narinas. Em 17 de agosto de 2005, no Sirio-Libanés,
verificou-se uma isquemia no coragdo. Para resolver o
problema, foi preciso um cateterismo e uma angioplastia
para a inser¢iio de um szent, aparelho que dilata a artéria,
facilitando o fluxo de sangue. Jd em 13 de julho de 2006,
em plena campanha eleitoral para a reelei¢do de Lula, foi
identificado um tumor no abddmen, retirado em nova
cirurgia. Ao sair o resultado da bidpsia, confirmou-se que
se tratava de um sarcoma. Os sarcomas sao tumores raros,
capazes de se multiplicar rapidamente em virios tumores.
O que surgiu em José Alencar era de um tipo agressivo,
chamado de sarcoma indiferenciado pleomérfico de alto
grau, e estava localizado no meio dos musculos, préximo
a0s 0ssos. A partir de entio, foi submetido a diversas ses-
soes de radioterapia e de quimioterapia. A maior cirurgia
ocorreu em 25 de janeiro de 2009, para a retirada de 11
tumores e partes do intestino. Em 29 de marco de 2011,
morreu por faléncia multipla dos érgios, devido ao cincer
na regido intestinal.
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Sua experiéncia com as doengas lhe rendeu reco-
nhecimento nacional, compaixdo da populagio e aten¢do
da midia. Tamanha exposi¢io publica rendeu duas bio-
grafias. A primeira foi José Alencar, amor a vida: a saga de
um brasileiro, assinado pela jornalista Eliane Cantanhéde,
langada antes da morte do biografado, em 2010. Ja Os
iltimos passos de um vencedor: entre a vida e a morte, o José
Alencar que conbeci, de José Roberto Bournier, chegou as
livrarias apenas apés o falecimento do ex-vice-presidente,
em 2011.

Neste artigo, procuramos demonstrar que a cons-
tru¢do de José Alencar como um “heréi de si mesmo”
reforca tanto a cultura terapéutica contemporinea quanto
os dispositivos de visibilidade mididtica. Nosso principal
objetivo é analisar como as narrativas biogréficas elabora-
das nesses dois livros se configuram a partir das tecnologias
de subjetivacdo no contexto da governamentabilidade ne-
oliberal. Além disso, expomos, nos dois livros, as diferentes
formatagdes do ethos do biografado por meio de narrativas
de autorrealizagio, sobretudo no que se refere ao cincer.

O ethos heroico

A experiéncia pessoal de José Alencar com as
manifesta¢des de diferentes tipos de cincer ¢ o mote para
a produgio das duas biografias. Ambas apresentam jd no
titulo palavras indicativas da forte presenca da doenga na
caracterizagio do biografado. Na primeira, o subtitulo faz
mengdo a uma saga. Essa palavra conta com duas ordens
de significagdo: a relagio com a sua trajetéria e a sua
experiéncia com diferentes tipos de cincer. No primeiro
sentido, a saga de um brasileiro ressalta a brasilidade pela
dualidade entre o batalhador e o malandro (Chaui, 2001,
Da Matta, 1986). José Alencar foi tomado pela biografia
como representante dos batalhadores, que sofreram com a
pobreza, cresceram por seus préprios esforgos e, portanto,
merecerem as realizagées e conquistas que obtiveram.
No segundo, associa-se ao seu adoecimento por diferentes
tipos de cancer, especialmente a partir de 2006.

No livro de Cantanhéde, o ponto de partida paraa
narrativa é a festa em comemoragdo aos 50 anos de carreira
de Alencar. Foi nessa festa em que o empresario conheceu
aquele que seria o cabe¢a da chapa presidencial: Luiz Ind-
cio Lula da Silva. Passado o capitulo inicial, a autora busca
nos antepassados da familia Gomes da Silva as origens
dos sobrenomes e das tradi¢bes cultuadas pelos pais do
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homenageado. O nascimento e os primeiros anos de vida
estdo explicitados logo no inicio e marcam a busca por
manter uma ordem cronoldgica dos fatos narrados, sempre
baseada em nimeros e datas importantes para compor o
quadro biogrifico de José Alencar. Eliane Cantanhéde
o constréi como alguém que foi bastante bem-sucedido
para criar um império:

Aos poucos a Coteminas se tmmformafva num imj)e’—
rio. Alencar logo partiu para outro projeto ambicioso:
compmr e recupemr a Seriso’, emprem modernissima,
mas falida, em Sio Gongalo do Amarante, Rio Grande
do Norte. Foi o inicio da expansdo para o Nordeste

(Cantanhéde, 2010, p. 127).

A autora, assim, produz Alencar 4 imagem de
um self~made man, que construiu sua fortuna sozinho,
com muito trabalho e dando muita importincia para os
negdcios, que sio os pilares da construgdo do biografado,
que serve de exemplo para um pais com tantas desigual-
dades sociais. Assim, ela reforca a crenca de que cabe a
performance individual a conquista das posi¢bes sociais.
Esse culto a performance que ressalta o homem que faz a
sl mesmo a sua prépria histéria, desvincula a trajetéria
e posi¢cdes da origem ou da classe social, concentrando-
-se na iniciativa pessoal, nos méritos e competéncias
pessoais, para concorrer ¢ ascender em um sistema social
competitivo supostamente acessivel a todos (Ehrenberg,
2010; Freire Filho,2012). Desse modo, o enriquecimento
¢ menos uma questdo de mobilidade social, que tem por
base transformagdes nas relagées de propriedade ou de
produgio, do que um prémio ou recompensa para aquele
que batalhou e trabalhou, sendo comparativamente melhor
do que outros, mais habilidoso e, portanto, merecedor
daquilo que conquistou. Nesse sentido, a escritora carac-
teriza José Alencar como “o autodidata”, “o self~made man”,
“o homem que se tornou simbolo da luta contra o cincer
e a morte” (Cantanhéde, 2010, p. 112).

Embora a crenga estadunidense na possibilidade de
o individuo construir a prépria histéria, corporificada na
figura do self~made man,impacte no imagindrio brasileiro
sobre sucesso e ambigdo, ¢ preciso reconhecer as especifici-
dades da nossa cultura na construgio de modelos de vidas
heroicas e bem-sucedidas (cf. Castellano, 2014). Enquanto
naquele pais um dos temas centrais das narrativas heroicas
gira em torno da superioridade ontolégica do individuo
sobre o grupo social, no Brasil, ocorre o algo distinto:
nosso heréi é “antes de tudo um forte”, ou seja, mais do
que proatividade e atitude da modelagem estadunidense
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de self, serfamos marcados pela resisténcia (Barbosa, 2003,
p-66). O “individualismo a brasileira” consiste numa visdo
de individuo baseada na capacidade de resolver problemas
por meio da conversa, das relagdes pessoais e dos lagos
afetivos, do “jogo de cintura” em detrimento das rela¢es
burocréticas e impessoais (Barbosa, 2003). O modelo de
individuo na cultura estadunidense é o self~made man, que
tem como valor bésico a autorrealizagio. A hierarquia e a
mobilidade sociais sdo entendidas como uma premiacio
dos melhores: daqueles que tiveram melhor desempenho
individual por méritos préprios. A versio brasileira do
individualismo, como constata Barbosa (2003), combina
o entendimento de que cada individuo deva assumir seu
cuidado pessoal, com autonomia e responsabilidade, com
a demanda por protegio de terceiros, de certificagdes
profissionais e vinculag¢es pessoais, como também pelas
estruturas do Estado e das empresas. Nesse sentido, a
construgdo de José Alencar como modelo de individuo
articula a autocentramento do individualismo a maneira
do self~made man com o “jeitinho brasileiro”, pelo modo
amistoso, simpdtico e humilde com que procurou “driblar”
a doenga:

Nao parou as atividades de vice-presidente da Re-
piblica, apesar de intensas e sistemdticas quedas de
imunidade. Transformou-se num herdi nacional. Ou
um super-homem, conforme o desenho enviado para o
gabinete por uma mocinha de 15 anos. O desenho da
menina resumiu a sensagdo de milhées de pessoas pais

afora (Cantanhéde, 2010, ? 289).

Dessa forma, reconhece-se a resisténcia dele a
todas as adversidades decorrentes do cincer e seu trata-
mento. Por ndo sucumbir a doenga, por se manter positivo,
com autoestima elevada e desempenhando suas atividades
politicas, ele deveria ser visto como um heréi. Afinal, a
saide, no contexto contemporaneo, tornou-se objeto da
responsabilidade individual de cada pessoa para “fazer o
melhor” que puder para si mesma. Essa moralizacio e in-
dividualizagdo do processo saide-doenga, norma e desvio,
faz com que se enfatize o comportamento e a¢des huma-
nas individuais como definidoras de estar bem ou mal:
seguro ou em risco de adoecer (Rose, 1990). A mudanca
nos hébitos de vida é frequentemente apresentada como
primeira alternativa para reduzir as chances de adoecer.
Os remédios aparecem como segunda op¢io, necesséria se
a mudanga no cotidiano do individuo nio for suficiente.
Uma énfase no poder do individuo em rela¢do 4 sua vida
e morte através de escolhas rotineiras (cf. Vaz ef a/.,2007).
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No caso de José Alencar, a sua postura diante do cincer
¢ interpretada como uma continuidade da obstinagio do
homem (autodidata, se/f~made man, bem-sucedido) que
pode canalizar sua autoestima para superar a experiéncia
de adoecimento. O cincer, na narrativa que Eliane Can-
tanhéde, aparece para transformar o homenageado em
“grande herdi nacional”, porque, apesar de tantos anos
de tratamento, ele manteve o bom humor e a vitalidade,
tornando-se, assim, um modelo de conduta diante de sofri-
mentos, sejam eles provocados por doengas ou ndo. Nesse
sentido, a énfase na “for¢a de vontade” de José Alencar é
menos a exaltagio de uma caracteristica pessoal do que
a prescricio de uma forma de comportamento diante de
uma experiéncia como a dele.*

Assim, claramente se constitui, nas piginas da
biografia, um José Alencar como um heréi. Essa cons-
trugio demonstra o quanto a figura do heréi e o estatuto
do heroismo se modificou na cultura contemporinea.
Featherstone (1992, p. 173) ndo hesitou em afirmar que
a modernidade ocidental levou a um ataque 2 vida he-
roica. Para ele, a vida cotidiana e a vida heroica formam
uma antinomia. Afinal, ndo é por acaso que a jornada do
lendario her6i ritualmente comega com o abandono do
mundo comum. A cotidianidade ¢ o lugar de existéncia
ordindria, do senso comum, dos habitos regulares, mas,
a0 mesmo tempo, um dos tragos marcantes da cultura
ocidental contemporinea, que recodificam o heréi e o
heroismo: a busca desloca-se dos feitos grandiosos, sobre-
-humanos, com impactos coletivos, com desprendimento
em relagdo a prépria vida, para o horizonte imanente do
bem-estar e da realizagdo pessoal. Assim, a vida heroica
contemporanea pratica a administragio eficaz do corpo e
da satde, da qualidade de vida e do trabalho como fatores
de uma vida extraordindria, desde que as habilidades e
competéncias individuais para concretizar a felicidade
individual tenham sejam proporgdes tio grandiosas quanto
admiragio publica pelo sucesso do empreendimento em si

mesmo. Se o herdi lendirio fazia apelos 4 transcendéncia e
estava a servico do bem comum, os “heréis de si mesmos”
excedem os individuos ordindrios, quando conseguem
conquistar por si mesmo destaque reconhecido de que
vivem uma vida feliz e que superaram, de forma melhor
que a maioria, as adversidades da existéncia.

Logo no preficio ao livro de Eliane Cantanhéde,
assinado por Paulo Hoff, oncologista do Hospital Sirio-
-Libanés e professor titular de oncologia clinica da USP,
identificamos a associagdo da trajetéria de José Alencar
ao cincer. O médico conduziu o tratamento de politico,
a partir de julho de 2006, quando foi feito o diagnéstico
da presenca de um sarcoma no retroperitoénio do entio
vice-presidente em campanha pela reelei¢io. Os dois se
aproximaram mais em 2010 e se tornaram amigos, quando
o médico acompanhou o paciente em uma viagem a Nova
York para buscar tratamentos mais complexos. Em texto
curto, o oncologista ressalta, incialmente, que o pedido de
José Alencar para que nada fosse ocultado da imprensa
acabou por transformd-lo em “exemplo e estimulo para
milhares de brasileiros que enfrentam essa terrivel doen-
¢a” (Hoff, 2010, p. 10). Ressalta, ainda, que José Alencar,
mesmo com um quadro clinico gravissimo, continuou
“lutando pela vida”, fato que desperta “grande admiragdo
por sua perseveranca no combate ao cincer” e permite-lhe
“liderar pelo exemplo” (Hoff, 2010, p. 10-11).

J4 no titulo do segundo livro aqui analisado, Os
iltimos passos de um vencedor: entre a vida e a morte, o José
Alencar que conbeci, o nome de Alencar aparece apenas no
subtitulo, enquanto as palavras fortes do titulo o concla-
mam como um vencedor, por conta de sua “luta contra
o cancer”. O titulo faz alusdo ao filme estadunidense Os
dltimos passos de um homem (Robbins, 1995), sobre a his-
téria de um homem condenado injustamente a morte, que
conta com a ajuda de uma freira para provar sua inocéncia.
No caso de Alencar, a Gnica forma de salvagio dependia
dele mesmo: de sua for¢a de vontade. O titulo do livro,

* Na modernidade, como observa Foucault (1988), houve um processo de emancipagio dos individuos da desordem da natureza, no
qual a razdo assumiu o papel do fiador principal. No campo da satde, essa racionaliza¢io emancipatéria é expressa através do dominio
da medicina moderna, que invalidou crengas misticas, populares e religiosas sobre a saude e a doenga, a normatividade e regulacio do
conhecimento e comportamento. Em primeiro lugar, o paradigma moderno valoriza a ciéncia e a biomedicina. Reproduz “concepgdes
hegemonicas dos saberes fragmentarios e especializados das disciplinas que operam com a cisdo entre natureza e cultura, objeto e
sujeito, corpo e mente” (Carvalho e Luz, 2009, p. 317) e favorece profissionais médicos e pacientes como atores sociais. Em segundo
lugar, e em contraste, o paradigma vitalista contemporéneo valoriza vigor, for¢a e beleza, e enfatiza os conceitos de integridade e
vitalidade, concentrando-se em representagdes positivas de equilibrio e harmonia dentro do individuo. Desse modo, percebe-se que,
nas priticas concretas de cuidado com a satide, ndo hé fronteiras intransponiveis entre o paradigma moderno e o vitalista, de tal modo
que, na cultura contemporinea, sio propiciadas formas hibridas, mesclas e sincretismos de significados entre eles. Por exemplo, a
“energia interior”, valorizada no paradigma vitalista, tem indica¢do médica, e o controle das doengas, caracteristico do cientificista,
produz “qualidade de vida”, no sentido de vitalidade (cf. Carvalho e Luz, 2009).
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entdo, remonta ao imagindrio cultural da doen¢a como um
campo de batalhas. No entanto, pela sua gravidade, em
geral, como observa Sontag (1984, p. 34) em seu estudo
sobre metdforas no campo da satude, “a personalidade do
canceroso ¢ vista de modo mais simples, e com condes-
cendéncia, como a de um perdedor na batalha da vida”.
A Dbiografia escrita por Burnier, pelo contririo,
ressalta que José Alencar, mesmo morto pelo cincer, é um
vencedor. Admite, dessa forma, que a derrota se refere a
perda de autoconfianca, de vontade de viver, de se manter
motivado. Como demonstraremos, no discurso terapéutico
contemporaneo, a estigmatiza¢io do canceroso pelo fatalis-
mo vem sendo substituida pela crenga no poder individual
de cura e superagio. Nesse sentido, o uso de metéforas
bélicas para se referir a doenga como luta, combate, batalha,
vitéria, derrota ou ofensiva, por exemplo, destaca a imputa-
bilidade ao doente pelo desenvolvimento da enfermidade
e busca pela recuperagio. Assim, satde e doenga passam
a ser concebidas como resultados de a¢des individuais,
sobretudo emocionais, que sio da ordem das escolhas, e
ndo das determinagdes sociais e das incertezas humanas.
Coube a Caco Barcellos a tarefa de escrever o
preficio do livro de José Roberto Burnier. O jornalista
reconheceu também que, na fase terminal da doenca, em
2010, José Alencar seguiu demonstrando uma enorme
“capacidade de recuperagio”, que foi “encarada como
uma li¢do de vida, assim como a coragem de expor seus
momentos intimos de constrangimento e de dor, sem
perder a integridade” (Barcellos, 2011, p. 14). Barcellos
revela, ainda, que o processo de realizagio do livro tornou
biégrafo e biografado bastante amigos. Para Barcellos,
Burnier contribuiu para o tratamento de Alencar com uma
“terapéutica de depoimentos”, sabendo ouvir um homem
com “o desejo e a urgéncia de falar” (Barcellos, 2011, p. 15).

Se o corpo reclamava da doenga, dos remédios, das
cirurgias, a cabega resistia bravamente. Alencar sempre
gostou de contar historias, mas nunca tinha ficado
tanto tempo seguido falando de si mesmo. A memdria
dos tempos duros e dos vitoriosos vitaminou
aquele organismo. Ele estava dvido por reviver, por
Sfalar. E como fala (Burnier, 2011, p. 99, grifos nossos).

Lembrar, como entendiam Burnier e Barcellos, era
uma forma de José Alencar manter a autoestima, ji que,
ao contar sua histéria sobre “tempos duros” e “vitoriosos”,
ele estava se revigorando. Esse modelo de pensamento
parte da construgio de um espago psicomodelado que se
torna objeto primordial da psiquiatria: o espago interior
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da pessoa. Se, no século XIX, esse espago era a mente,
como lugar da racionalidade com limites coincidentes com
os tecidos celebrais que medeia as relagées entre o orga-
nismo biolégico e a conduta moral (Armnstrong, 1983,
p- 26), no século XXI, a mente perde a centralidade com
o desenvolvimento das neurociéncias e das tecnologias
de mapeamento cerebral e é frequentemente substituida
pelo cérebro, pelos lugares e zonas fisico-bioldgicas de
doencas, dos transtornos psiquicos, de comportamentos
desviantes, do raciocinio, das emogdes e da criatividade,
por exemplo. Esse diagnéstico permite o tratamento com
o uso de psicotrépicos. O cérebro, nessa concepgio, é o
centro regulador do corpo. Acredita-se que é preciso que
o cérebro esteja funcionando bem para que todo o corpo
também o esteja, o que é bastante revelador da biopoli-
tica contemporinea (cf. Rose, 2013). Nesse contexto, a
particularidade de José Alencar ¢ que as atividades de
rememorar o passado estdo fazendo com que seu corpo,
mesmo debilitado, resistisse ao cancer. Alids, contar a sua
histéria era parte de uma terapéutica: a “terapéutica dos
depoimentos” (Barcellos, 2011, p. 15).

Dessa forma,a morte de José Alencar nio é encara-
da pelas duas biografias como uma derrota nem uma falha,
levando em consideragdo o contemporineo sistema de
crenga na capacidade de realizagdo de si mesmo no mundo.
Como insistem os dois biégrafos, por querer tornar publica
(midiaticamente visivel) sua experiéncia com a doenga de
modo positivo e perseverante, com elevada autoestima, ele
foi um exemplo de conduta diante das adversidades para
outros pacientes e para os brasileiros em geral.

Eliane Cantanhéde recupera as palavras de Alencar
durante uma entrevista para Paulo Henrique Amorim no
Domingo Espetacular, da TV Record:

Vou te dar um dos segredos: é, provavelmente, nao ter
medo da morte. O que eu tenho medo € da desonra, por-
que um homem honrado ndo morre nunca, e o homem
que perdeu a honorabilidade morre em vida. Pensa que
estd vivo, mas as pessoas o evitam, ndo querem conhecé-
~lo, ndo querem conviver com ele, fazem questio de
dizer que ndo o conhecem (Cantanhéde, 2010, p. 90).

A autora completa afirmando que essa postura
relembra o que seu pai lhe ensinara: “O importante na
vida é poder voltar” (Cantanhéde, 2010, p. 66). Nesse
sentido, 0 modelo de honra de José Alencar nio era apenas
pela sua conduta pessoal ou profissional, sobretudo pelo
modo como ele agia de modo positivo e proativo em
relacdo ao adoecimento, mantendo suas atividades como
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vice-presidente, supervisionando seus negdcios e, ainda,
estimulando a equipe médica e outros brasileiros com a
sua “vontade de viver” (Cantanhéde, 2010, p. 74).

Burnier conheceu Alencar durante uma entrevista
para o Fantdstico em primeiro de mar¢o de 2009. Conta
que ficou impressionado com a li¢do que aprendera e po-
dia transmitir: “Aquele homem nfo ficava com a cabega
presa no problema, mas na soluggo. Ele dedicava toda sua
energia para resolver em vez de lamentar” (Burnier, 2011,
p- 51). Nesse sentido, as biografias sobre José Alencar, de
certa forma, remontam a légica de manuais ou livros de
autoajuda, aconselhando como fazer o correto no dmbito
da gestdo de emogdes e comportamentos (Castellano,
2014). Os dois livros ensinam as formas de como se lidar
com a preocupagio, a tristeza, o cincer e a morte. Eles
fazem parte da constru¢do mididtica, compartilhada por
entrevistas e coberturas jornalisticas para a televisdo, nas
quais Alencar afirmava-se como modelo heroico. Sua
imagem publica era de um homem grandioso, um luta-
dor; era assim que desejava se manter no imagindrio dos
brasileiros, mesmo depois de sua morte.

O discurso terapéutico sob
0 regime contemporaneo
de visibilidade midiatica

Ao ser qualificado pela postura de José Alencar
diante da vida como parimetro de comportamento
para outras pessoas, ele recebeu maior visibilidade. Sua
experiéncia com a doenga passa ao regime mididtico de
visibilidade, na medida em que ele assume uma posigio
positiva diante da vida. O regime de visibilidade mididtica
introduz na cultura contemporinea um novo tipo de inti-
midade —a “intimidade publica” (Marshall, 2014) —, onde
a internet, as redes sociais on-/ine € o desenvolvimento
tecnoldgico, articulados a revistas, jornais e programas de
televisio, contribuem para uma maior exposi¢io da vida
intima dos individuos (célebres ou nio). Na cultura das
celebridades, Heinich exemplifica que essa intimidade
publica é discursivamente construida em virios produtos
mididticos. Nesse contexto, segundo a autora, livros de
autoajuda assinados por celebridades, bem como biogra-
fias e autobiografias sobre a vida de célebres, geralmente
obedecem a dois modelos narrativos: contar como obteve
visibilidade e, assim, prescrever uma receita de sucesso; e
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revelar os “segredos intimos”, descrevendo pormenores
da privacidade por tras da vida publica (Heinich, 2012,
p- 294-296). Este é o caso de José Alencar. Em um dos
momentos de sua biografia, Burnier conta que, em uma
sequéncia de dois anos, Alencar perdeu a mie, em 1957,
o0 pai, no ano seguinte, e o irmao Geraldo, no Natal de
1958. Seu irmio foi diagnosticado com cincer no pancreas
no inicio de dezembro daquele ano, quando o médico lhe
disse o seguinte sobre a expectativa de vida: “Em geral,
o camarada estd liquidado” (Burnier, 2011, p. 144). Além
disso, o jornalista amenizou a perda de Alencar:

Seus trés pilares, exemplos de moral, respeito, ética, luta
e superagdo, 0 haviam deixado. Com feridas na alma,
aquele menino aprendeu que, na vida, se perde
e se ganha também. Ao mesmo tempo que ficou sem
aquelas grandes referéncias, conquistou uma esposa
linda, parceira e soliddria. As licoes ancestrais for-
maram as caracteristicas da personalidade do menino,

agora homem (Burnier, 2011, p. 144-145).

E interessante observar, nesse trecho, a presenca
da narrativa terapéutica na produgio do ethos heroico.
A concepgio de “eu” trabalhada denota a primazia dada a
autoestima e ao autocentramento; uma concepg¢io norma-
tiva de “eu”, um “eu” que deve se sentir bem consigo mesmo
constantemente, que deve, mesmo em situagdes trigicas,
comporta-se como se estivesse se fortalecendo e extraindo
algum aprendizado de sua experiéncia. José Alencar, nesse
sentido, por conta das mortes de seus familiares, estava
“perdendo”, mas, por manter-se forte, “ganhou” uma “es-
posa linda, parceira e soliddria”. A vida passa a ser vista por
uma légica concorrencial, empresarial e esportiva (perder/
ganhar), e as agdes positivas diante do tragico na existéncia
acabam sendo “recompensadas”por benesses futuras. Sendo
assim, podemos identificar que aqui se revela uma dimensio
meritocritica do discurso terapéutico. Como explica Illouz
(2003, p. 230), é comum, sobretudo nos procedimentos
popularizados pela cultura da midia, a insisténcia de que
os sofrimentos vividos formam “o material [que serd inter-
namente] reciclado” para promover a autotransformagio.
Por ndo se deixar abater pelo sentimento de perda, Alencar
segue a vida, se fortalece, e ganha recompensas. E como
se ele estivesse sendo reparado pela habilidade com que
gerenciou suas emogdes de modo a ndo sucumbir diante
dos infortinios. Assim, ele se torna exemplo de sucesso
no desenvolvimento de técnicas de automotivagio. Ainda
segundo Illouz, esse desenvolvimento afere a capacidade
individual de manter sua prépria “satide afetiva” transformar
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a experiéncia de sofrimento em narrativa de autoajuda que
podera ser oferecida a um publico, como uma “redengio
progressiva’, para a qual “as narrativas sdo muito eficazes
para estabelecer a coeréncia e a continuidade do eu e para
construir um relato capaz de abarcar varias etapas dos ciclos
da vida” (Illouz, 2012, p. 81).

A construgio biogréfica de José Alencar como um
vencedor ¢ bastante reveladora do programa de atuagio
da governamentabilidade neoliberal no gerenciamento da
conduta humana na contemporaneidade. Como pontuou
Michel Foucault (2008), no neoliberalismo praticado
pelas sociedades ocidentais, hd uma reformulagio radical
da sociedade com base no modelo de empresa. A vida
do individuo nio tem de apenas se inscrever como vida
individual no 4mbito de uma empresa (uma firma ou, no
limite, o Estado), mas pode se inscrever em uma multipli-
cidade de empresas encaixadas e entrelagadas. Além disso,
a maior mudanga diz respeito ao fato de a prépria vida
do individuo — como, por exemplo, sua relagdo consigo
mesmo, com o futuro, com sua propriedade privada, com
sua familia, com seus amigos, com o grupo social — ter
de fazer dele como uma espécie de empresa multipla e
permanente (Foucault, 2008, p. 331-332). A remodelagio
da sociedade seguindo o modelo da empresa instaura a
forma econdmica do mercado (com suas avaliagdes de
oferta e de demanda, seus cdlculos de custos e beneficios,
suas estratégias para conquista da competéncia) faz com
que haja a formagdo de subjetividades marcadas por um
individualismo competitivo (consigo mesmo, na busca por
autossuperagio, e com outros, pela logica concorrencial).
Essa moralidade individualista produz as subjetividades
contemporineas e as relagdes sociais como microcosmos
de negécios, em que se valorizam as habilidades e com-
peténcias para obter beneficios, ndo apenas econdémicos,
mas também psiquicos e sociais.

Sam Binkley (2010), baseado em Foucault, ressalta,
ainda, que o discurso do “ser feliz” se configura sobre o
alicerce do governo de si. Isto é, colocar-se como sujeito
do empreendimento neoliberal, sujeito que ¢ fruto da sua
prépria autonomia, tornou-se a norma da condugio da
existéncia, em que “a felicidade ¢ uma tarefa, um regime,
uma incumbéncia didria na qual o individuo modela suas
préprias emogdes da mesma forma como um guru do fizness
modela um determinado grupo muscular” (Binkley, 2010,
p- 102). A midia se instaura como lugar de exercicio do
programa da governamentabilidade neoliberal, a0 norma-
tizar em livros, programas de televisdo e noticias de jornal
a obrigacio da felicidade, propondo que consumidores
interroguem e problematizem hdbitos emocionais infelizes,
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pensamento e comportamentos correlatos, envolvendo
“préticas individuais de autogoverno na légica centrada na
otimizagio do desempenho e na expansio do controle” (Pra-
do, 2013, p. 120). Afinal, nesse regime, “a felicidade resulta
das buscas cognitivas das pessoas” (Binkley, 2010, p. 86).
Nio se pode desconsiderar, também, que a con-
figuragio da “intimidade publica” de José Alencar pela
légica da busca da felicidade e do bem-estar apesar de
todos os problemas é apenas possivel por conta da prima-
zia da imagem na cultura contemporinea que promove
um autocentramento bastante diverso daquele voltado a
interioridade, caracteristico das modula¢cdes modernas da
subjetivacdo: o sujeito investe a si mesmo como imagem,
na insia de tornar-se interessante ao outro. Trata-se de um
arranjo narcisico ancorado na exalta¢do da individualidade,
formulando como modelo de ser o “eu grandioso” que
conquista a atengio de outras pessoas, a quem se reco-
nhecesse na prépria existéncia prestigio, poder e carisma.
Diante das desmedidas exigéncias do mundo exterior
acerca da necessidade de tornar o “eu”um “eu grandioso”,
o Eu tende a direcionar quantidade exagerada de energia
em si mesmo, tomando o retorno a personalidade, o culto
ao corpo, o gerenciamento das emogdes e as tendéncias
psicoldgicas como forma de aprofundamento no Eu como
meio de reconhecimento pelo Outro (cf. Lasch, 1983).
Ha varias alegacdes sobre o que exatamente espe-
cifica o discurso terapéutico contemporaneo: por exemplo,
o predominio dos modos confessionais de comunicagio,
um novo estilo emocional baseado na autoestima e na
autoconfianga, uma aparente voracidade pelas narrativas
de superagio, a presenca do especialista psi comentando
uma gama ampliada de assuntos (do comportamento
humano 2 violéncia urbana, passando pela religiosidade),
a forte psicologizacao da experiéncia humana do mundo,
a persisténcia de questdes como bem-estar e felicidade em
diferentes esferas da vida social e predominio de cédigos
e praticas culturais que denotam modos de interagio e
narrativas biogréficas sobre aspectos da interioridade
e da experiéncia pessoal (cf. Rieff, 1966; Furedi, 2004).
O discurso terapéutico contemporineo reforga o auto-
centramento e remodela outra caracteristica dos tem-
pos atuais: o narcisismo. Como observou Illouz (2008,
p-4-8),hd uma tendéncia de se reduzir o narcisismo como
um efeito negativo da terapéutica contemporanea. No
entanto, segundo ela, o discurso terapéutico ¢ uma matriz
cultural que permeia diversos aspectos e instincias sociais,
desde a experiéncia com doengas até as praticas religiosas,
passando pela proliferagdo de servigos de aconselhamento
profissional e emocional e de grupos de apoio. E partir
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dessa configurag¢ido contemporinea do cuidado de si que,
por exemplo, as celebridades recorrentemente expdem
sofrimentos intimos para “para autenticar, validar, humani-
zar, ressuscitar, estender e enriquecer as suas identidades de
estrela” (Redmond, 2008, p. 110). Afinal, elas confirmam
o seu estatuto como seres verdadeiros, emocionais, a0
contarem pormenores de suas vidas e possibilitarem que
os fds se afetem, compadecam, se identifiquem e tornem
exemplares determinadas condutas. Dessa forma, José
Alencar ganha autoridade como celebridade, uma vez
que teve explorada a sua condi¢do como vencedor diante
da doenga: um homem de origem humilde a empresario
e politico bem-sucedido, com diagnésticos sucessivos de
diferentes tipos de cincer, mas que nio perdeu o otimismo,
passou a ter credibilidade de especialista na superagio dos
sofrimentos humanos. Durante o momento mais agudo
de sua doenga, entre 2009 e 2010, Alencar deu diversas
entrevistas para a televisdo, especialmente para dar seu
testemunho sobre como manter-se proativo: “Eu nio
parei de trabalhar”, disse em entrevista a Paulo Henrique
Amorim durante a entrevista para o Domingo Espetacular
de 28 de margo de 2010.°

Como consequéncia do contexto visualmente
saturado, no qual é permanente a incitagio ao ver e ao
mostrar-se, “os destinos do desejo assumem, pois, uma
dire¢io marcadamente exibicionista e autocentrada, na
qual o horizonte intersubjetivo se encontra esvaziado e de-
sinvestido das trocas inter-humanas” (Birman, 2000, p. 24).
Ou, em outras palavras, na sociedade contemporinea, a
visibilidade se tornou “sinénimo de legitimidade, utilidade,
garantia de qualidade: a frequéncia, a quantidade e a con-
tinuidade de visibilidade valoriza o individuo” (Haroche,
2011,p.367-368). A invisibilidade, por oposi¢io, é enten-
dida como sinénimo de inutilidade, de insignificincia e
até mesmo de inexisténcia no tecido social. E justamente
por exporem e interpretarem suas agdes como qualidades
que as duas biografias configuram Alencar como modelo
de conduta e de vitéria.

No livro de Burnier, o cincer é constantemente
chamado de “o bicho” e “inimigo”, e o tratamento é
abordado como “luta” e “batalha”. O uso de palavras que
fazem referéncias a uma guerra acentua o drama e inter-
fere na forma como o biografado é concebido. A atengdo
nas metédforas usadas se torna de grande valia para notar
como a narrativa é estruturada na busca por uma crenga
da “vitéria” possivel, mesmo no caso de uma doenga grave

e em estado avangado, a doenga pode ser superada, mes-
mo que contra todos os predicados médicos. A for¢a de
vontade de Alencar e sua visdo sempre positiva perante os
sofrimentos impostos pela doenga sdo imperativos para a
superagdo da mesma. Afinal, apesar da desesperanca da
equipe médica, Burnier afirma que Alencar manteve a
crenga nele mesmo:

Entre os médicos havia uma sensagio cada vez menor
de esperanga. Nada do que tinham tentado havia
contido ‘o0 bicho’. Alencar percebeu isso e, assim que
a maca chegou ao centro cirtirgico, olhou para todos
e disparou: “Iem alguém desanimado aqui? Porque,
se tiver, pode sair. Aqui ndo ¢ lugar para desinimo.
Eu estou muito confiante. Vamos em frente!”. Mais
explicito, impossivel. O paciente queria muito mais
do que a técnica daquela equipe; queria que todos
acreditassem e lutassem com ele (Burnier, 2011,

p- 47, grifos nossos).

Como caracteriza o ethos terapéutico contempo-
rineo, a revelagio de um trauma, de uma doenca e de
outro tipo de infortinios é muitas vezes acompanhada por
testemunhos de resisténcia e sobrevivéncia que se baseiam
na capacidade do individuo de transcender dificuldades
levando a um estado — ou estado parcial — de autorrea-
lizagdo (Ilouz, 2012). Particularmente nesse trecho, esse
aspecto estd presente no modo de lidar com o cincer como
se fosse uma questdo, em primeiro lugar, de autoconfianca
e, depois, de autoconhecimento. Este, no entanto, apenas
pode ser possivel a partir do momento em que se acumula
fé suficiente em si mesmo para poder “enfrentar” e “su-
perar”a doenga. O adoecimento ¢, portanto, um processo
de comprovagio da eficicia que um sujeito tem em gestar
a si mesmo e, particularmente, as préprias emogoes. José
Alencar acreditava mais nele do que qualquer outro. Entio,
precisava constantemente reestabelecer na equipe médica
o otimismo e a confianga.

Em Os dltimos passos de um vencedor: entre a vida
e a morte, o José Alencar que conbeci, o ponto de partida
para a narrativa comandada por José Roberto Burnier é
o falecimento do biografado. Por ter tido acesso ao leito
de hospital e & familia no momento do fim da vida do
paciente homenageado, o capitulo é rico em informagdes
de bastidores, que, ndo fosse tamanha proximidade, nio
estariam tdo bem explicitadas no livro. E partindo da

5 Outras entrevistas na época foram para José Roberto Burnier, no Fantdstico de 1° de marco de 2009, e para Jo Soares, na edi¢io de
seu programa de 3 de agosto de 2010. Elas fazem parte do escopo da pesquisa de que este artigo faz parte.
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morte que o autor busca primeiro contextualizar a doenga,
quando o cincer foi descoberto e quantas tentativas os
médicos fizeram para retirar os tumores. Ao todo, foram 18
cirurgias, desde os primeiros sinais do céncer, e inumeras
tentativas de tratamentos experimentais e internagdes
sucessivas para a realizagdo de exames.

Entre as narrativas do tratamento por qual estava
passando o biografado, sdo inseridos momentos e lembran-
¢as da infincia e um resumo das conquistas empresariais.
Porém, os fatos explicitados por Burnier nio apresentam
tamanhos detalhes como os presentes no livro de Canta-
nhéde, em relagio ao homem de negécios. J4 as internagdes
acerca dos bastidores hospitalares e do tratamento estio
esmiucados na biografia escrita pelo jornalista.

Alencar estava seduzido pela memdria. Nao queria
parar de falar de sua vida, de seus defeitos e de suas
virtudes. Sabia que estava no fim e queria deixar tudo
aquilo registrado. Tinha sido um lutador a vida toda,
e ndo um santo. Na sua cabega, o cancer abriu uma
oportunidade de se redimir consigo mesmo (Burnier,

2011, p. 90).

Nesse trecho, além de ficar evidenciada a afinidade
entre biégrafo e biografado, observamos que o adoecimen-
to é interpretado como um momento de autoconhecimen-
to. Na linguagem terapéutica contemporinea, a doenga,
por exemplo, é, 20 mesmo tempo, um impedimento para
uma vida feliz e uma oportunidade para exercitar o auto-
conhecimento e provar a eficicia da gestdo individual de si
(Illouz, 2012). Nesse sentido, a vitéria é tornar-se exemplo
de superagio, de “lutador a vida toda”, confirmando a
predisposi¢do atual a crer que os mais variados aspectos
davida (doenga, pobreza, tristeza, traumas, acidentes) sio
“obstdculos a serem superados” e que a felicidade ¢ “algo
factivel e individualmente tangivel” (Oliveira, 2013, p. 8).

Na biografia escrita por Burnier, por conta da cum-
plicidade entre autor e herdi, hd muitos momentos em que
o jornalista afirma ter aprendido “o que era ter £é”, isto &,
“0 que era ter forga mental”, com Alencar (Burnier, 2011,
p-20). Burnier se refere, de modo préximo a descrig¢io de
Cantanhéde, a “forca de vontade”; a0 “amor 2 vida”. Para
ela, esse tinha uma caracteristica perene: era um “luta-
dor”. Um garoto inteligente que, “desde sempre”, “lutou”
para “subir na vida” (Cantanhéde, 2010, p. 42). Nessa
interpretagio, parte de um processo de “ilusio biografica”
(Bourdieu, 2006), o ex-vice- presidente ¢ diferenciado
pela manutengio ao longo de toda a vida de um conjunto
de caracteristicas estdveis, como positividade, autoestima,
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proatividade e resisténcia. Contou Burnier que, mesmo
sem sucesso no tratamento nos Estados Unidos e tendo
de voltar & quimioterapia tradicional, Alencar nio de-
sistiu: “Nada de jogar a toalha. Nunca vou deixar de ter
esperanga’ (Burnier, 2011, p. 153). Mais do que ponto de
partida e centro narrativo das biografias, a experiéncia
pessoal de José Alencar com o cancer foi o que possibilitou
a existéncia delas. A postura de Alencar foi caracterizada
como um exemplo de sucesso.

A identificagio de José Alencar como um vencedor,
a partir de sua experiéncia com o cancer, associa-se 4 busca
da alta performance (ou da exceléncia, do desempenho
superior, da vantagem competitiva sustentdvel, entre
outras expressdes similares) nas atividades empresarias
(cf. Ehrenberg, 2010; Freire Filho, 2012). Em sociedades
ocidentais contemporéneas, a figura do empreendedor
passa a se constituir em modelo ideal de conduta e em
fator de diferenciago social regido por uma ética (ndo sé
nos negécios, mas em diversos aspectos da vida), na qual
vencer, ser bem-sucedido e conduzir uma vida com exce-
léncia passam, antes de tudo, pela a¢do de empreender, de
assumir riscos, de ser obstinado, de estabelecer e cumprir
metas e de ter autoconfianca. Dessa maneira, o desejo de
ser mais — desafiando e superando, sem trégua, os préprios
limites — vem cativando “o imagindrio contemporineo,
mobilizando energias psiquicas, anseios narcisicos de
reconhecimento e fantasias de onipoténcia” (Freire Filho,
2012, p. 40). Nesse ambito, Alencar tornou a si mesmo
objeto de um empreendimento e buscou ter sucesso, ao
manter a esperanga de que boa parte de sua recuperagio
envolveria a prépria competéncia em gerenciar emogoes e
pensamentos. Esse é um nivel de autonomizagio que induz
o individuo a crer que parte de sua capacidade a alteragdo
de todos os aspectos da existéncia, até mesmo no caso de
uma doenga crénica como o cincer. Nesse sentido, aquela
afirmagdo de Alencar muito bem caracteriza a responsa-
biliza¢do individual pela sadde como consequéncia das
competéncias particulares de autorrealizagio.

Nesse processo, é curioso observar o quanto essas
tecnologias de subjetivagdo tém produzido novas confi-
guragdes do estatuto de celebridade. Tem sido, cada vez
mais comum, que determinados individuos se tornem
célebres pela experiéncia de infortinios. A superagio ou
a busca pela superagio de doengas, situagdes de conflito
e violéncias, abusos, acidentes e catdstrofes, por exemplo,
frequentemente é protagonizada nos mais diversos pro-
dutos da cultura da midia por “heréis de todos os dias”
(Buonanno, 2011, p. 70). Apesar disso, é recorrente a
efemeridade dessa notoriedade, o que demonstra que os
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individuos celebrizados pelo sofrimento sio mais torna-
dos visiveis pelas adversidades que vivem ou viveram do
que por um acimulo de visibilidade mididtica. O caso
das celebridades ji estabelecidas na cultura da midia é
diferente. Por mais que possam, como aconteceu com
José Alencar, obter mais visibilidade por determinadas
experiéncias desafortunadas, certos eventos vividos e agoes
praticadas por tais célebres j povoavam revistas, jornais,
sites, programas de televisio e filmes.

E interessante observar que, enquanto ainda ¢é
presente a constitui¢do de celebridades pela perfeicio
(corporal, moral, estética, artistica), hd segmentos da midia
que se dedicam a noticiar as falibilidades, os infortinios,
os lamentos e as doengas experimentadas por elas. De
vicio em drogas a distirbios alimentares, a midia, con-
temporaneamente, com frequéncia apresenta a “realidade
suja”, imperfeita, da vida das celebridades (Harper, 2006,
p- 312). De diferentes formas, a constitui¢io delas como
vitimas sofredoras pode ser tdo ou mais lucrativa do que
aquelas construgdes como herdis ou heroinas inabalaveis —
olimpianos (Morin, 1977). Além disso, é cada vez maior a
construgio discursiva de celebridades e o interesse por elas
como “elas realmente sio”, por meio de tropos de intimi-
dade, de reflexividade e de autenticidade (Littler, 2004).
Assim, a exposi¢io de falhas, processos de adoecimento,
problemas com uso excessivo de drogas e bebidas, crises
em relacionamentos, traumas e depressdes, por exemplo,
passa a ser uma nova forma de construgio discursiva
das celebridades como modelos de existéncia, sobretudo
quando conseguem desenvolver alternativas para superar
seus problemas e adversidades.

Na verdade, essa nova forma de modelo heroico
para as celebridades é bastante reveladora das tecnologias
de subjetivagdo contemporaneas. Como sabemos, na lite-
ratura, o heréi geralmente é apresentado como aquele que
abandona uma vida ordindria para realizar feitos extraor-
dindrios, sobrenaturais e lenddrios. O afastamento da vida
cotidiana ¢, portanto, uma prerrogativa para a existéncia
do herdi em narrativas épicas e de aventura. Ele, muitas
vezes, abdica do conforto familiar para, com coragem,
lutar, realizar feitos impossiveis e alcangar virtude, fama
e gléria (Featherstone, 1992). No entanto, os herdis con-
temporaneos distanciam-se dessa imagem: “estdo imersos
na vida didria, buscam seu préprio bem-estar e realizagdo
pessoal, claro que mediante sacrificios, sofrimentos e muito
esforco para alcangar a recompensa final” (Escosteguy,
2013, p. 151). Se sabemos que “cada época cria seus herdis
e lhes atribui, quer sejam de uma época distante, préxima
ou atual, seus préprios valores” (Dosse, 2009, p. 151), o
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processo contemporineo de heroizagio é marcado pela
crenga de que somos “herdis de nés mesmos”, capazes pelo
gerenciamento eficaz de nossas vidas, corpos e emogdes,
por escolhas racionais e calculadas, conquistar bem-estar,
qualidade de vida e felicidade. Isso faz, portanto, que
circule a “ideia de que saide e autorrealiza¢do sdo uma
coisa s6” (Illouz, 2012, p. 68).

Nesse sentido, o ethos heroico construido acerca
de José Alencar nas duas biografias nio esti meramente
relacionado a autoestima e positividade com que lidou com
a doenga — e muito menos pelo fato de ele ser visto como
alguém que superou o cincer —, mas sobretudo porque
ele escolheu tornar visivel o seu “amor 2 vida” e sua “forca
mental” como forma terapéutica e modelo de conduta.
Ele foi bem-sucedido, um heréi, ao buscar gerenciar a
si mesmo como imagem e tornar publica a sua forma de
relagdo com a doenga de maneira positiva.

Consideracoes finais

Construgdes e hipervalorizagbes mididticas de
determinados individuos como vencedores apenas sio
possiveis porque vivemos em uma sociedade profundamente
marcada pelo modelo de empresa. Entendemos diversos
aspetos de nossa existéncia (saude, relacionamento, trabalho,
amizade, familia, lazer) pela fusdo do campo seméntico
empresarial ao esportivo (vitéria/derrota, competéncia/
incompeténcia, sucesso/fracasso, e assim por diante). Dessa
forma, mais do que a preocupagio com uma doenga cronica
como o cancer, as biografias sobre José Alencar construiram
asua trajetoria pela obstinagdo por vencer. Nio se trata mais
de encontrar a cura, sarar, melhorar, restabelecer-se, mas,
sobretudo, de vencer a doenga. A substituigio recorrente
da expressdo curar por vencer revela o quanto, no contexto
contemporineo, as a¢des individuais passam a ser vistas
como resultados da escolha dos sujeitos, e nio como parte
de processos sociais. Sdo reconhecidas como melhores
aquelas escolhas que sdo calculadas, racionais, planejadas
e com maior eficicia. Esse modelo de subjetiva¢do torna
a autonomia um ideal necessério, imperativo e estetizado.
José Alencar nio era considerado vencedor porque poderia
superar a doenga, mas por ter conseguido atingir os objetivos
a que se propds, por ter a autoconfianga, a autoestima, o
otimismo, a resisténcia e a proatividade como seus objetivos
e, principalmente, por querer fazer da sua postura diante do
adoecimento exemplo de conduta.
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Nas duas biografias, ¢ forte a presenca de José
Alencar a partir do ethos terapéutico. A linguagem terapéu-
tica vem sendo aplicada a praticamente qualquer dominio
da agio humana e gera uma variedade potencialmente
infinita de histérias, porque a estrutura da narrativa tera-
péutica parece permitir processar qualquer avaria do curso
biografico (Illouz, 2003,2012). Além disso, o terapéutico
também produz uma nova ética capitalista, instituindo a
autoestima como resultado de “trabalho duro” que exige a
manutengio didria (Binkley,2010). Nesse sentido, as duas
biografias funcionaram como confirmadoras do sucesso na
vida de José Alancar. Conceberam-no como um “lutador”
em busca da vitdria e incansdvel em seus objetivos.

Como mostramos, no contexto da governamen-
talidade neoliberal, as escolhas de estilo de vida dos indi-
viduos sdo vistas como elementos de projetos maiores de
autorrealizagio, operadas por discursos terapéuticos de
gestdo de risco, controle do futuro, autoestima e maior
bem-estar pessoal. Essas reformulacées sociais, com foco
sobre o alegado declinio da sociedade, de identidades
baseadas em classe e o surgimento de uma formatagio
social caracterizada por elevados niveis de autonomia,
autossuficiéncia e narcisismo, promovidos em grande parte
pela cultura do consumo, participam da disseminagio da
empresa como modelo existencial, exigindo que sejamos
empreendedores de nés mesmos. Enquanto o governo
adequado da felicidade prépria emergiu como tema nos
debates psicoldgicos, terapéuticos e sociais no dltimo
quartel do século XX, a representacio da felicidade como
um objetivo desejdvel é familiar aos profissionais da publi-
cidade e marketing desde muito tempo. Na verdade, a cul-
tura da midia, desde o inicio do século passado, promove
nogdes seculares e altamente individualistas de realizagio
pessoal, diferenciando, classificando e hierarquizando as
realizacGes pessoais dos praticantes de determinado es-
tilo de vida (Lears, 1983,1994). A quimera da felicidade
tornou-se ainda mais penetrante como produto e recurso
da cultura do consumo, expandindo seu alcance na vida
social e pessoal didria. As subjetividades forjadas nesse
regime de poder tendem a um novo tipo de narcisismo,
baseado na busca pelo desenvolvimento de altas perfor-
mances, sejam elas corporais, profissionais, intelectuais,
afetivas ou todas essas e outras juntas. Essas performances
demonstram a capacidade empreendedora de si mesmo, no
gerenciamento das emogdes, agoes e escolhas no sentido
de prever riscos, evitar sofrimentos e projetar com certa
seguranga e garantia a felicidade futura.

E também importante observar que o individu-
alismo a brasileira configura um tipo de “felicidade a
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brasileira” (Velho, 2002), no qual o bem-estar e o sucesso
individuais dependem do préprio individuo e de terceiros
(médicos, familiares, amigos, no caso de Alencar), mas
também do sobrenatural. Apesar da ambiguidade no
sentido de fé atribuido a José Alencar pelas biografias, ha
uma énfase maior na autoconfianga ilibada como garantia
possivel para a graca — ou a recompensa — divina do que
na exclusiva busca pelo milagre. O objetivo é a felicidade
individual, conquistada pelo autogestdo das emogdes e da
fé, que se torna mais importante do que a prépria cura.
Dessa forma, a imagem de José Alencar foi cons-
truida como modelo de felicidade, reduzindo todas as
questdes subjetivas da experiéncia pessoal com uma do-
encga como o cdncer 2 autoestima e a visibilidade. Apesar
de doente, ele mantinha suas atividades profissionais e
politicas. Assim, por nio sucumbir ao sofrimento, ele
era exemplo da capacidade de resistir as adversidades.
Nesses termos, a aceitagdo de José Alencar e a comogio
diante do seu adoecimento foi maior, porque a imagem
midiaticamente construida foi a de um vencedor, de um
heréi que superaria seus obstdculos, um heréi que, mesmo
morto, ensina como manter o otimismo e a positividade
em primeiro lugar, independentemente dos problemas que
se vive. Trata-se de um heréi da cultura contemporinea
e, particularmente, do consumo de formas eficazes de
gerenciar a vida com felicidade, mesmo diante da morte.

Referéncias

ARMSTRONG, D. 1983. Political anatomy of the body: medical
knowledge in Britain in the twentieth century. Cambridge, Cam-
bridge University Press, 160 p.

BARBOSA, L. 2003. O jeitinho brasileiro ou a arte de ser mais
igual que os outros. Rio de Janeiro, Campus, 153 p.
BARCELLOS, C.2011. Prefacio. In: ].R. BURNIER, Os w/timos
passos de um vencedor: entre a vida e a morte, o José¢ Alencar que
conheci. Sdo Paulo, Editora Globo, p. 13-16.

BINKLEY, S.2010. A felicidade e o programa de governamen-
talidade neoliberal. In: ]. FREIRE FILHO (ed.), Ser feliz hoje:
reflexdes sobre o imperativo da felicidade. Rio de Janeiro, Editora
FGV, p. 83-104.

BIRMAN, J. 2000. Mal-estar na atualidade. Rio de Janeiro,
Civilizagao Brasileira, 304 p.

BOURDIEU, P. 2006. A ilusdo biogrifica. In: J. AMADO;
M.M. FERREIRA (orgs.), Usos & abusos da Historia Oral. Rio
de Janeiro, Editora FVG, p. 183-191.

revista Fronteiras - estudos midiaticos



O cancer nas biografias sobre José Alencar: a construgéo de um ethos heroico

BUONANNO, M. 2011. Histérias de vida exemplares. Matrizes,
5(1):63-84.
http://dx.doi.org/10.11606/issn.1982-8160.v511p63-84
BURNIER, J.R. 2011. Os diltimos passos de um wvencedor: entre
a vida e a morte, o José Alencar que conbeci. Sio Paulo, Editora
Globo, 240 p.

CANTANHEDE, E. 2010. José Alencar — amor i vida: a saga de
um brasileiro. Rio de Janeiro, Sextante, 364 p.
CARVALHO,M.A.V.A.,; LUZ,M.T. 2009. Préticas de sauide,
sentidos e significados construidos: instrumentos tedricos para
sua interpretagdo. Interface — Comunicagio, Saiide, Educagio,
13(29):313-326.
http://dx.doi.org/10.1590/51414-32832009000200006
CASTELLANO, M. 2014. Sobre vencedores e fracassos: a cultura
da autoajuda e o imagindrio de sucesso. Rio de Janeiro, R]. Tese
de Doutorado. Universidade Federal do Rio de Janeiro, 191 p.
CHAUI, M. 2001. Brasil: mito fundador e sociedade autoritdria.
Sdo Paulo, Fundagio Perseu Abramo, 103 p.

DA MATTA, R. 1986. O que faz o brasil Brasil? Rio de Janeiro,
Rocco, 126 p.

DOSSE, F. 2009. O desafio biogrdfico: escrever uma vida. Sio
Paulo, Edusp, 126 p.

EHRENBERG, A. 2010. O culto da performance: da aventura em-
preendedora & depressio nervosa. Aparecida, Ideias & Letras, 240 p.
ESCOSTEGUY, A.C.2013. Melodrama e heroizagio: a midia
no relato biogrifico. Matrizes, 7(1):143-159.
http://dx.doi.org/10.11606/issn.1982-8160.v7i2p143-159
FEATHERSTONE, M. 1992.The heroic life and everyday life.
Theory, Culture & Society, 9(1):159-182.
http://dx.doi.org/10.1177/026327692009001009
FOUCAULT, M. 1988. Histéria da Sexualidade: a vontade do
saber. Rio de Janeiro, Graal, 152 p.

FOUCAULT, M. 2008. O nascimento da biopolitica. Sio Paulo,
Martins Fontes, 496 p.

FREIRE FILHO,].2012. A nova mitologia esportiva e a busca
da alta performance. Rewvista de Comunicagio e Cultura,13:39-52.
FUREDI, F. 2004. Therapy culture: cultivating vulnerability in
an uncertain age. London, Routledge, 256 p.

HAROCHE, C. 2011. Maneiras de ser e de sentir na acele-
ragdo e ilimitagdo contemporinea. Cadernos Metropolitanos,
13(26):359-378.

HARPER, S.2006. Madly famous: narratives of mental illness
in celebrity culture. In: S. REDMOND; S. HOLMES (org.),
Framing celebrity: new directions in celebrity culture. Londres,
Routledge, p. 311-327.

HEINICH, N. 2012. De /la visibilité: excellence et singularité en
régime médiatique. Paris, Gallimard, 608 p.

HOFF, P.2010. Preficio. In: E. CANTANHEDE, José Alencar —
amor & vida: a saga de um brasileiro. Rio de Janeiro, Sextante, p. 9-11.

Vol. 17 N2 3 - setembro/dezembro

ILLOUZ, E. 2012 O amor nos tempos do capitalismo. Rio de
Janeiro, Jorge Zahar Editor, 188 p.

ILLOUZ, E. 2003. Oprah Winfrey and the glamour of misery:
an essay on popular culture. New York, Columbia University
Press, 352 p.

LASCH, C.1983.4 cultura do narcisismo. Rio de Janeiro, Imago,
320 p.

LEARS, TJ. 1994. Fables of abundance: a cultural history of ad-
vertising in America. New York, Basic Books, 512 p.
LEARS,TJ.1983. From salvation to self-realization: advertising
and the therapeutic roots of the consumer culture, 1880-1930.
In: R WIGHTMAN; T.J. LEARS (orgs.), The Culture of Con-
sumption: Critical Essays in American History, 1880-1980. New
York, Pantheon Books, p. 1-38.

LITTLER,].2004. Making fame ordinary: intimacy, reflexivity,
and “keeping it real”. Mediactive, 2:8-25.

MARSHALL, P.D. 2014. Celebrity and power. Minneapolis,
University of Minnesota Press, 344 p.

MORIN, E. 1977. Cultura de Massa no século XX — neurose. Sio
Paulo, Forense Universitaria, 204 p.

OLIVEIRA, V.C. 2013. Os sentidos da saude na midia jorna-
listica impressa. RECIIS — Revista Eletronica de Comunicagio,
Informagao & Inovagio em Satide, 6:1-20. Disponivel em: http://
www.reciis.icict.fiocruz.br/index.php/reciis/article/view/622.
Acesso em: 10/04/2015.

PRADO, J.L.A. 2013. Conwvocagies biopoliticas dos dispositivos
comunicacionais. Sio Paulo, EDUC, 196 p.

REDMOND, S.2008.The star and celebrity confessional. Socia/
semiotics, 18(2):109-114.
http://dx.doi.org/10.1080/10350330802002192

RIEFF, P. 1966. The Triumph of the Therapeutic: Uses of Faith
after Freud. New York, Harper & Row, 325 p.

ROBBINS, T. 1995. Os ultimos passos de um homem. Estados
Unidos. Fox-Sony DADC, 121 min, DVD.

ROSE, N. 2013. 4 politica da pripria vida: biomedicina, poder e
subjetividade no século XXI. Sao Paulo, Paulus, 396 p.
ROSE,N.1990. Governing the soul: the shaping of the private self.
Florence, Taylor & Frances/Routledge, 304 p.

SONTAG, S. 1984. 4 doen¢a como metdfora. Rio de Janeiro,
Graal, 168 p.

VAZ,P; POMBO, M.; FANTINATO, M.; PECLY, G. 2007.
O fator de risco na midia. Interface — Comunicagdo, Saiide, Edu-
cagdo, 11(2):145-153.

VELHO, G.2002. Felicidade a brasileira. In: G. VELHO, Mu-
danga, crise e violéncia: politica e cultura no Brasil contemporineo.

Rio de Janeiro, Civilizagio Brasileira, p. 189-197.

Submetido: 14/06/2015
Aceito: 23/09/2015

revista Fronteiras - estudos midiaticos 385



