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RESUMO

Investigo neste artigo o vinculo do niilismo com o ideal ascético na terceira dissertacdo
da Genealogia da moral. Nessa dissertagdo, Nietzsche contrapde o Filésofo genuino ao
sacerdote ascético, no intuito de abrir espaco para suas pretensdes filoséfico-artisticas afir-
mativas. Enquanto o sacerdote ascético radicaliza o niilismo moral, o Filésofo auténtico
desenvolve formas ascéticas de vida para propiciar as condi¢cdes para sua obra criativa.
Questiono, por fim, se o “Filésofo” retne as condi¢des para superar a crise niilista dos va-
lores e a decadéncia fisiolégica do homem.
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ABSTRACT

| investigate in this article the connection of nihilism with the ascetic ideal in the third essay
of the Genealogy of Morals. In this essay, Nietzsche contrasts the genuine Philosopher with
the ascetic priest, in order to open space for his affirmative philosophical-artistic intentions.
While the ascetic priest radicalizes moral nihilism, the authentic Philosopher develops as-
cetic forms of life to provide the conditions for his creative work. | ask, finally, whether the
“Philosopher” is able to overcome the nihilistic crisis of values and the physiological deca-
dence of man.
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Pon

No ano de 1887, Nietzsche avanga de modo significati-
vo em suas andlises criticas da moral, ao vincular o niilismo
com o ideal ascético. E na terceira dissertagio da Genealogia
da moral (GM)” que esse vinculo é fortemente estabelecido,
com a pergunta acerca do significado dos ideais ascéticos. Os
diferentes sentidos do ideal ascético — nos artistas, nas mu-
lheres, nos filésofos, nos santos e nos sacerdotes — remetem a
uma questao basica: que valor possui o ascetismo na histéria
da moral humana? O vinculo do ascetismo com a moral crista
marcou decisivamente o cariter da humanidade ocidental, de
modo a radicalizar o movimento niilista no mundo moder-
no. Entretanto, formas de ascetismo antigas, medievais e mo-
dernas poderiam servir para criar condi¢oes propicias para o
advento do tipo de filésofo criador e afirmador da existéncia.
Para compreender melhor esse movimento, é preciso retomar
o escrito de Lenzer-Heide.

1. No horizonte do niilismo

O escrito de Lenzer-Heide®, de 10 de junho de 1887,
extrai a mesma conclusio que a GM IIL, no que se refere ao
imenso poder da moral ascética crista. A diferenga é que na
GM Nietzsche atribui ao ideal ascético o imenso poder de
evitar que o homem se precipite no nada, no vazio de sentido.
Assim Nietzsche formula a eficdcia da moral crista:

Que vantagens oferecia a hipétese moral
crista? 1) Ela conferiu ao homem um valor
absoluto, em oposicdo a sua pequenez e
casualidade na corrente do devir e do pe-
recer. 2) Ela servia aos advogados de Deus,
na medida em que deixava ao mundo, ape-
sar do sofrimento e do mal, o cardter de
perfeicdo — incluindo essa “liberdade” - o
mal aparecia pleno de sentido. 3) Ela esta-
beleceu no homem um saber sobre valores
absolutos e concedeu-lhe assim um conhe-
cimento adequado para o mais importante.
Ela impediu que o homem se desprezasse
enquanto homem, que ele tomasse parti-
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do contra a vida, que ele desesperasse ao
conhecer: ela era um meio de conservacdo
—in summa: a moral era o grande antidoto
contra o niilismo prético e tedrico (Nietzs-
che, 2012. FP 5[71,] 10 de junho de 1887,
KSA 12.211).

Ao conferir um “valor absoluto” ao ser humano, a moral
crista se impds como a uUnica interpretagao valida para a
vida, como Unica instdncia normativa e valorativa. Esse
modo ascético e antinatural de valorar e julgar teve éxito
por quase dois milénios, mas trouxe consequéncias nocivas
para a vida humana. E esse longo processo de moralizagdo
e desmoralizacao do homem ocidental que Nietzsche in-
vestiga na genealogia da moral. Na terceira dissertacao da
Genealogia da moral Nietzsche pretende chegar ao cerne do
niilismo, através da pergunta pelo sentido do ideal ascéti-
co. Isso porque o ideal ascético, que triunfou por meio do
sacerdote ascético, foi o motor da forma crista de avaliar e
de desprezar a natureza dos instintos.

Entretanto, cada dissertacio da Genealogia da moral
revelaria, ao final, “uma nova verdade”: a primeira disserta-
cdo expressa a “psicologia do cristianismo, o nascimento do
cristianismo a partir do espirito do ressentimento’; a segun-
da dissertacao oferece a “psicologia da consciéncia moral, do
“instinto de crueldade que se volta para tras’ E a terceira dis-
sertacdo “dd resposta a questao de onde procede o tremendo
poder do ideal ascético [...]” (EH, Por que escrevo livros tao
bons, Genealogia da moral).

Essas trés abordagens genealdgicas, com énfase psicoldgi-
ca e critica, seriam preparativos para a grande tarefa da trans-
valoragao, na perspectiva do autor de Ecce homo. Entendemos,
contudo, que Nietzsche fornece mais do que a “primeira psi-
cologia do sacerdote” na GM III. Nessa dissertagao, a tare-
fa do “Fildsofo” ndo esta bem definida em relagdo ao futuro
criador, e estd mais articulada com a Fisiologia4 do que com a
Psicologia. Mesmo assim, o genealogista da moral é coerente
em compreender o ressentimento, a ma consciéncia e o ideal
ascético como trés formas de niilismo”. Se o ideal ascético foi
o que conferiu autoridade e poder 4 moral crista, é preciso,

% Serao utilizadas as seguintes abreviaturas para citar as obras de Nietzsche: HH (Humano, demasiado humano), A (Aurora), GC (A gaia
ciéncia), BM (Além do bem e do mal), GM (Genealogia da moral), CW (O caso Wagner), EH (Ecce homo) e FP, para os fragmentos pds-
tumos por ndés traduzidos da Kritische Studienausgabe (KSA).

® Também conhecido como Fragmento de Lenzer-Heide, esse texto ndo publicado de poucas paginas é decisivo para compreender o
niilismo como processo de desvalorizagdo dos valores morais. Cf. Nietzsche, 2012. Esse texto, que foi escrito poucas semanas antes
da Genealogia da moral, é fundamental para compreender o projeto de critica da moral e transvaloragdo dos valores, assim como a
articulagdo entre niilismo, vontade de poder e eterno retorno. Cf. Araldi, 2012.

* Trata-se da Fisiologia da segunda metade do século XIX, no sentido em que Nietzsche a compreendia, principalmente a partir das
leituras de W. Roux e de E. Haeckel, nas discussdes travadas pelos darwinistas e neolamarckistas. O projeto filoséfico do Nietzsche
maduro consistia em unir a psicologia empirica nascente (de Wundt e de Ribot, principalmente) com a Fisiologia, por meio da Fisiopsi-
cologia. Acerca dos conceitos de Fisiologia e de Fisiopsicologia na obra de Nietzsche, cf. Marton, 2014, p. 236 s. Sem duavida, Nietzsche
procurava distinguir sua Fisiopsicologia em relagéo as correntes de Fisiologia vigentes na época, através da vontade de poder. Entre-
tanto, sua concepcao de vontade de poder é devedora das fontes cientificas supramencionadas. Nos limites deste artigo, apontamos
que o naturalismo préprio de Nietzsche esta fortemente vinculado ao seu projeto da vontade de poder, no qual ele concentrou muitos
esforgos tedricos nos Ultimos anos de produgéao filosofica.

> Acerca dessa compreensdo do ressentimento, da méa consciéncia e do ideal ascético como formas de niilismo na GM, confira Araldi,
2004.
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entdo, investigar o contexto de seu surgimento. E no mundo
antigo que o abismo da falta de sentido se tornou ameacador.
Nietzsche entende que o homem nao tinha onde se agarrar,
quando foi acometido por uma terrivel doenca da vontade,
que fez com que os valores nobres ruissem.

O inicio e o final da terceira dissertagdo apresentam o
mesmo diagnéstico. O significado enorme do ideal ascéti-
co para a existéncia humana estd no dado fundamental da
vontade humana, seu horror vacui (GM III 1). Nietzsche
esta tao convencido disso que afirma de modo enfitico que
o homem prefere querer o nada (sejam valores antinaturais
que deem algum sentido 4 sua vida, ou mesmo o desejo
de destruicao ou de autodestrui¢io) a nao querer. O ser
humano nao consegue viver no caos, na auséncia de sen-
tido. Isso explicaria o triunfo de um sentido forte para o
sofrimento e o triunfo de valores estabelecidos numa auto-
ridade divina, reconhecida pelo rebanho. A moral crista foi
a tabua de salva¢do para esse homem adoecido, impedindo
que ele se langasse no niilismo prético ou suicida. Sem que-
rer discutir aqui se essa constatagdo de Nietzsche é exage-
rada ou insustentdvel, até do ponto de vista da genealogia,
pretendo situar essa compreensdo do niilismo para o esta-
belecimento do poder do ideal ascético na GM IIL.

O ideal ascético foi a tnica posicao de sentido que teve
éxito duradouro na histéria do homem ocidental, que é a his-
téria do homem moral e das doengas advindas do processo de
moralizagdo. Justamente por ser o trago fundamental da von-
tade humana, a “inven¢do” de valores morais superiores teria
sido uma necessidade humana premente, que, como veremos
adiante, brota do “instinto fundamental da vida”™:

Se desconsiderarmos o ideal ascético, o ho-
mem, o animal homem, ndo teve até agora
sentido algum. Sua existéncia sobre a ter-
ra ndo possuia finalidade; “para que o ho-
mem?” — era uma pergunta sem resposta;
faltava a vontade de homem e terra; por
trés de cada grande destino humano soava,
como um refrdo, um ainda maior “Em vao!”.
O ideal ascético significa precisamente isto:
que algo faltava, que uma monstruosa la-
cuna circundava o homem — ele néo sabia
justificar, explicar, afirmar a si mesmo, ele
sofria do problema de seu sentido. [...] O
ideal ascético foi até agora o Unico sentido;
qualquer sentido é melhor que nenhum: o
ideal ascético foi até o momento, de toda
maneira, o "faute de mieux” par excellence
(GM 11l 28,).

O horizonte do niilismo se torna bem nitido quando esse
sentido e esses valores se desvalorizam. Por pretender ser a tini-
ca interpretacdo vélida, o ideal ascético acaba por radicalizar o

niilismo, com a percepg¢io de que ndo ha mais nenhuma inter-
pretagao, nenhum sentido ou valores vélidos. F contra esse sis-
tema de interpretagao que Nietzsche se volta, procurando criar
condicdes para novas experiéncias criativas e afirmativas. Para
isso, ele precisa consumar a critica ao ideal ascético.

2. Que significam os
ideais ascéticos para o
Fil6sofo auténtico?

O ideal ascético possui sentidos distintos e difusos nos
artistas, nas mulheres, nos fildsofos, sacerdotes e santos. Entre
os pardgrafos 3 e 5 da terceira dissertacao, Nietzsche analisa
com vagar o significado do ideal ascético nos artistas, sobre-
tudo na arte e no tipo® de Wagner. A conclusio a que chega
o genealogista é que o ideal ascético para o artista nao signi-
fica “nada absolutamente!... Ou tantas coisas, que resultam em
nadal.” (GM III 5)". Basta apontar aqui as limitagdes dos ar-
tistas, sua subserviéncia aos poderes politicos, & moral e & re-
ligido. No ambito da genealogia, importa a coragem do artista
Richard Wagner para o ideal ascético, quando este se apoia no
filésofo Schopenhauer. Com isso, Nietzsche afirma a serieda-
de de sua questdo, que se volta primeiramente aos fildsofos e
depois aos sacerdotes.

Que significa um filésofo como Schopenhauer render
homenagem ao ideal ascético? Com essa pergunta Nietzs-
che nao estd preocupado ainda em tratar de uma questdo
estética (a centralidade da experiéncia do criador) para seu
projeto de transvaloracao dos valores, mas seu foco estd em
apreender um sentido profundo e afirmativo no ascetismo
dos filésofos. A indicacao inicial é que, com essa homena-
gem, o Filésofo “quer livrar-se de uma tortura” (GM III
6). A veeméncia com que Schopenhauer quer se livrar das
paixdes por meio da contemplagao estética o aproxima da
ataraxia de Epicuro, do efeito calmante sobre a vontade.
Ao contrapor a compreensido do belo de Stendhal, como
promessa de felicidade, a concepcao estética quietista de
Schopenhauer, o autor da Genealogia indica que ele preten-
de desenvolver esses temas na fisiologia da estética (cf. GM
III 8). Sao temas que serdo desenvolvidos no ano seguinte
(1888), mas que ficam em segundo plano na Genealogia da
moral. Os aspectos afirmativos da arte, em contraposi¢do
ao ideal ascético, portanto, nido sdo tratados com profun-
didade na obra de 1887, que tem como pretensdo maior a
critica da moral do rebanho.

A afeicio dos fildsofos pelo ideal ascético, como expressa
essa breve genealogia do espirito filoséfico, mostra que a filo-
sofia sé pdde surgir a partir do ascetismo, usando a méscara e
usurpando o habito dos ascetas:

¢ Acerca da construcao dos tipos de homens, ascendentes e decadentes, incluindo Wagner, confira Marton, 2016, p. 395 s.

7 Em O caso Wagner Nietzsche retoma a questao do ascetismo em Wagner, aprofundando a decadéncia fisiolégica de sua arte, e como
Wagner resume o que ha de doentio e neurdtico na modernidade. Cf. CW § 1-4.
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Todo animal, portanto também la béte phi-
losophe, busca instintivamente um optimum
de condicées favoraveis em que possa ex-
pandir inteiramente a sua forca e alcancar o
seu maximo de sentimento de poder; todo
animal, também instintivamente e com uma
finura dos sentidos [...] tem horror a toda
espécie de intrusées e obstaculos que se
colocam ou poderiam colocar-se em seu ca-
minho para o optimum (GM Ill 7).

Assim, para o Fildsofo, o ideal ascético é seu caminho
proéprio para o poder, para o dominio e constituicao de si,
por reunir as condigdes para a “mais alta espiritualidade”.
E surpreendente que Nietzsche valorize as trés palavras
pomposas do ideal ascético: a pobreza, a humildade e a
castidade como condicées para engendrar espiritos fortes
e livres. O elogio da solidao é seguido por uma recomen-
dacao viva para que os filésofos ndo se casem. Herdclito
é ainda o grande modelo de filésofo solitario, e o casa-
mento de Sdcrates é visto como uma excegio, permitida a
esse grande irdnico. Mas o que mais surpreende é quando
Nietzsche julga encontrar apoio nos Fisiélogos para cer-
tos saberes “intuitivos, como o dos efeitos nocivos do coito
para os atletas (cf. GM III 8). Esse 6dio dos fildsofos em
relagdo & sensualidade, seu retiro para o “deserto” sem pai-
x0es e ilusdes de seu tempo, sdo condicdes para chegar a
mais elevada espiritualidade. Essa é a questdo que importa
a Nietzsche, pois ela resume o sentido positivo do ascetis-
mo nos Fildsofos (verdadeiros). Quando esses exercicios
ascético-espirituais se tornam instinto dominante surge o
tipo do Fildsofo livre e independente, tio valorizado por
ele. Em GM III 8, Nietzsche ousa se colocar entre os Fi-
lésofos (“Nos, Filésofos”), entre os espiritos fortes, seguros
de si que valorizam, acima de tudo, a independéncia e a
liberdade de espirito.

Até agora, o Filésofo s6 pode existir com a mascara do
ascetismo. Mas o 4nimo de Nietzsche logo arrefece, quando
constata que foi outra conformacédo de ascetismo que triun-
fou no Ocidente. A criacdo de novas artes de transfiguragao
(até mesmo do que hd de mais horrivel e penoso) é relegada
aos Filésofos do futuro. Mas quem séo os Filosofos do futuro?
Temos de retornar ao final da primeira dissertagao, para com-
preendermos bem as esperangas e tarefas que o genealogista
atribui a tais Fildsofos:

A questdo: que vale esta ou aquela tébua
de valores, esta ou aquela “moral”? deve
ser colocada das mais diversas perspecti-
vas; pois "vale para qué?” jamais pode ser
analisado de maneira suficientemente sutil.
[...] O bem da maioria e o bem dos raros sdo
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consideracées de valor opostas: tomar o
primeiro como de valor mais elevado em si,
eis algo que deixamos para a ingenuidade
dos bidlogos ingleses... Todas as ciéncias
devem doravante preparar o caminho para
a tarefa futura do fildsofo, sendo esta tarefa
assim compreendida: o filésofo deve resol-
ver o problema do valor, deve determinar a
hierarquia dos valores (GM | 17).

Ao final da primeira dissertagao, ele convoca fisidlo-
gos e médicos como colaboradores para a tarefa superior
e afirmativa, prépria do Filésofo (do futuro). Entretanto,
esse tdo valorizado Fildsofo fica em segundo plano na se-
gunda dissertacao. Nietzsche evoca, em tom afirmativo, “o
homem do futuro) que salvard os homens da vontade de
nada, do niilismo, do grande nojo (GM II 24). Na terceira
dissertacao, o Fildsofo retorna, mas de modo muito mais
contido, no contexto das consideragoes fisioldgicas sobre
o valor. Em contraposi¢ao aos atores no palco do espirito,
os Filésofos amam o ocultamento, o livramento de tudo
aquilo que “aprisiona” (fama, mulheres, principes), ou seja,
a renuncia ascética, dura e serena, daquilo que as pessoas
comuns mais estimam. Esse vinculo tao forte dos Fildsofos
com o ideal ascético permitiu a formagao das principais
virtudes e impulsos filoséficos (como o de investigar, de
negar) que marcaram a histéria do pensamento. Esse as-
cetismo afirmativo dos Fildsofos e espiritos fortes é ainda
mais necessario no tempo moderno do niilismo, quando a
crise dos valores assume dimensdes pavorosas. De modo
circunspecto, o genealogista questiona quando o Fildsofo
serd realmente possivel:

Isso mudou realmente? O colorido e peri-
goso bicho alado, o “espirito” que essa la-
garta abrigava, foi afinal despido de seu ha-
bito e solto a luz, gragas a um mundo mais
ensolarado, mais célido e luminoso? Existe
hoje suficiente coragem, ousadia, confian-
¢a, vontade do espirito, vontade de respon-
sabilidade, liberdade de vontade, para que
de ora em diante o filésofo seja realmente
— possivel?... (GM Il 10).

Considero decisiva essa modéstia do pensador Nietzsche,
que recua de seus propdsitos afirmativos, para pedir ajuda aos
Fisidlogos, Historiadores e Psicdlogos, no intuito de investigar
como esse vinculo estreito entre Filosofia e ascetismo pode con-
tribuir para resolver o problema dos valores humanos.

O genealogista Nietzsche, que se considerava ‘o mais mo-
derno entre os modernos; também assume uma forma de querer
o nada, que ele nomeia de “a hybris de nosso ser moderno”:

& Nietzsche entende que "espiritualidade” (Geistigkeit) e “espiritualizacdo” (Vergeistigung) sdo movimentos préprios da natureza instin-
tiva humana, como poder do préprio ser humano de interiorizar e controlar seus impulsos, como um sentido positivo de “moralizacédo
dos impulsos”. E assim que o ser humano desenvolve as formas mais “espirituais” da vontade de poder. Acerca do sentido préprio de
"espiritualizagdo” em Nietzsche, confira Araldi, 2014 e Marton, 2016, p. 203.
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Ainda que medido com o metro dos antigos
gregos, todo o nosso ser moderno [...] apre-
senta-se como pura hybris e impiedade. [...]
Hybris é hoje nossa atitude para com a na-
tureza, nossa violentacdo da natureza com
a ajuda das méaquinas e da tao irrefletida
inventividade dos engenheiros e técnicos;
[...] hybris é nossa atitude para conosco
mesmos, pois fazemos conosco experimen-
tos que ndo nos permitiriamos fazer com
nenhum outro animal (GM Ill 8).

Assim como todas as coisas “boas” de hoje, também o
ascetismo dos Filésofos foi visto como “ruim” no passado, e
foi visto com desconfianga, principalmente no periodo mais
antigo da moral, a pré-histéria da moral, que era baseado na
obediéncia aos costumes e a autoridade das tradi¢ées. Essa
tendéncia ao excesso, a violentacdo da natureza exterior e in-
terior seria uma forma bem diferente de crueldade consigo
mesmo do que foi a contemplatividade nos ascetas antigos.
Os “velhos bramanes” e outros seres religiosos e contemplati-
vos da Antiguidade, como Buda, estdo na génese do espirito
filoséfico (cf.: GM I 9). Como dissemos acima, os Fildsofos
necessitaram imitar tipos ascéticos ja existentes, para terem
autonomia e liberdade de espirito. Mas somente os Fildsofos
do futuro poderiam assumir a tarefa de fornecer outra va-
loragdo da vida humana, diferente da do sacerdote ascético.
Entretanto, o sacerdote ascético foi a “Unica forma sob a qual
a filosofia podia viver e rastejar.” (GM III 10). O problema é
que na Histéria do homem ocidental o modo de valorar do
sacerdote ascético preponderou sobre o modo de vida dos
Filésofos e espiritos fortes. Com essa constatagao, Nietzsche
precisa atacar novamente seu problema — do significado do
ideal ascético — a partir do sacerdote ascético. Provisoriamen-
te, ele precisa se despedir das tarefas criativas do Filésofo do
futuro, para concentrar-se no imenso poder e significado do
ideal ascético nesse tipo tao hostil & vida.

3. Que significa o ideal ascético
para o sacerdote ascético?

Para responder a essa pergunta decisiva, Nietzsche reto-
ma a divisao de trabalho necessdria entre filésofos, fisiologistas
e psicdlogos, no modo como ele a havia proposto no final da
primeira dissertacao. O genealogista, com pretensoes de tornar
o Filésofo novamente possivel, nao consegue ainda sintetizar
todos esses investigadores implicados na questao do valor do
ideal ascético. Nos limites deste artigo, enfatizo a importancia
crescente da fisiologia na terceira dissertacio da Genealogia.

Quando Nietzsche ataca decididamente o problema do
ideal ascético, ele comega por colocar perguntas aos “fisidlo-
gos, cujos nomes Nao sao mencionados. Mais importante, pa-

rece-me, é que Nietzsche estd provocando, na terceira disser-
tacdo da Genealogia, os fisidlogos a testarem suas hipSteses de
investigacdo acerca do valor do ascetismo. A que resultados
chegarfamos se aplicdssemos métodos fisioldgicos para anali-
sar a doenca da vontade no sacerdote ascético e no rebanho
por ele dominado? E constatével que o préprio Nietzsche
desenvolveu explicagdes fisioldgicas acerca da narcose e do
hipnotismoq O importante, para o genealogista Nietzsche,
é a investigacdo da “causacao fisioldgica efetiva” (die wirkliche
physiologische Ursdchlichkeit), da “verdadeira causa fisioldgica”
(die wahre Ursache, die physiologische) do mal-estar dos doen-
tes e sofredores (a atingir também o sacerdote ascético), que
pode residir: “numa enfermidade do nervus sympathicus, numa
anormal secre¢do de bilis, numa pobreza de sulfato e fosfato
de potdssio no sangue, em estados de tensao do baixo ventre
[...] ete” (GM III 15).

Ao investigar os processos fisioldgicos dessa espécie ascé-
tica curiosa de vida, Nietzsche cré detectar a causagao fisiold-
gica do niilismo: a diminuicao da vitalidade fisiolégica (ct. GM
III 11). Entretanto, com seu “monstruoso modo de valorar, o
sacerdote ascético efetiva suas pretensdes de dominacio e de
poder: “O sacerdote ascético tem nesse ideal nao apenas a sua
fé, mas também sua vontade, seu poder, seu interesse” (GM I11
11). Fica evidente aqui que o genealogista opera no registro da
vontade de poder, ao pressupor que a vontade de poder é de fato
a esséncia da vida e do mundo, tal como ele havia exposto na
segunda dissertacao (cf. GM II 12). Mas é na compreensio da
“vitalidade fisioldgica” no campo da vontade de poder que sua
analise ganha mais for¢a. Mas é uma resposta pouco satisfato-
ria, quando analisamos de modo critico e imanente a terceira
dissertacao da Genealogia! Nietzsche recorre ao “instinto pro-
fundo da vida” para explicar como esse tipo ascético (aparente-
mente hostil 4 vida) pode prosperar e dominar:

[...] deve ser interesse da vida mesma que
um tipo tdo contraditério ndo se extinga.
[...] Aqui domina um ressentimento impar,
aquele de um insaciado instinto e vonta-
de de poder que deseja assenhorear-se,
ndo de algo da vida, mas da vida mesma,
de suas condi¢cées maiores, mais profundas
e fundamentais, aqui se faz a tentativa de
usar a forca para estancar a fonte da forca;
aqui o olhar se volta, rancoroso e pérfido,
contra o florescimento fisiolégico mesmo
[...]. enquanto se experimenta e se busca
satisfacdo no malogro, na desventura, no
fenecimento, no feio, na perda voluntéria,
na negacdo de si, autoflagelacéo e autossa-
crificio (GM Il 11).

Esses exercicios ascéticos operam em nivel inconscien-
te e instintivo. Mas trata-se de um processo complexo, que

? Acerca da importancia das leituras de Nietzsche do médico inglés James Braid, confira Brusotti, 2000. Nietzsche concordava com
Braid no modo como este explicava de modo fisioldgico o hipnotismo e os fenémenos extaticos.
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oculta muitas discussoes, leituras cientificas e elucubragdes de
Nietzsche, de modo que a expressao “usar a forga para estan-
car a fonte da for¢a” mais encobre do que revela esse processo
e causagio fisiolégicos". Parece-me que Nietzsche quer mas-
carar os compromissos ontoldgicos tao fortes de sua concep-
¢ao vitalista-antropomérfica de vontade de poder quando ele
simplesmente deriva a “vontade encarnada de contradigdo e
antinatureza” do “auténtico instinto da vida, quando afirma
que existe apenas uma “visdo perspectiva, um ‘conhecer pers-
pectivo” (GM IIT 12). O perspectivismo de Nietzsche fica em
segundo plano quando ele se prende de modo pouco critico ao
“instinto da vida) sem perceber devidamente que a vida ins-
tintiva humana é um processo que nao estéd separado da cultu-
ra, dos costumes e da histéria. Assim, o “interesse da vida” nao
se sustenta na moldura perspectivista e experimentalista da
filosofia nietzschiana. Seria mais um capitulo do livro “Niet-
zsche contra Nietzsche” Mas o que nos importa aqui é investi-
gar aonde Nietzsche quer chegar com seu “interesse da vida”E
importante também notar que nao ha ainda uma definicao de
qual tipo de homem (o filésofo ou homem do futuro, o artista
criador ou o nobre do futuro) teria condi¢des para superar o
niilismo, em contraposi¢io ao tipo ascético.

Fisiologicamente considerada, a autocontradi¢do do sa-
cerdote ascético (vida contra vida) nao faz sentido; é aparen-
te, pois nao expressa o processo efetivo das vontades de poder
a operar no instinto da vida. A medicagdo dos sacerdotes as-
céticos, desse modo, ndo é nenhuma cura efetiva dos doentes,
em sentido fisioldgico. Os valores gerados pelo sacerdote as-
cético, com seu olhar rancoroso e ressentido, sao antinaturais;
ele trata a vida como um “caminho errado’, volta a vida contra
si mesma (cf. GM III 11). Entramos, assim, nos paradoxos e
(auto)contradicoes da vida sacerdotal. Essa “vontade encar-
nada de contradi¢do e antinatureza” buscard instintivamente
o erro que a seduz a viver. O sacerdote ascético opera com
uma psicologia falsa e com ignorancia dos processos fisiold-
gicos efetivos. A essa falsificagao psicoldgica Nietzsche con-
trapde a realidade dos fatos (Tatbestand). Sem mascarar seus
comprometimentos ontoldgicos, Nietzsche contrapde o “erro”
que move a investigagdo ascética a busca da verdade do “au-
téntico instinto da vida” (der eigentliche Lebens-Instinkt):

O ideal ascético nasce do instinto de cura
e protecdo de uma vida que degenera,
que busca manter-se por todos os meios,
e luta por sua existéncia; indica uma parcial
inibicdo e exaustdo fisiolégica, que os ins-
tintos de vida mais profundos, permaneci-
dos intactos, incessantemente combatem
com novos meios e invengées (GM Il 13).

Agora o ideal ascético é “um artificio para a preserva-
cdo davida) faz parte das ‘grandes poténcias conservadoras e
afirmadoras da vida” Entretanto, ndo temos indicagdes mais
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precisas, com um minimo de sustentagao na “realidade dos
fatos’ acerca dos “instintos profundos da vida”: como eles
podem permanecer “intactos) se estao imersos em proces-
sos fisioldgicos, culturais, histéricos e socials incessantes?
Continuamos no paradoxo, pois é preciso buscar as causas
efetivas dessa doenga, sem compromissos ontoldgicos que
comprometam a investigacao naturalista do ascetismo. O
genealogista Nietzsche nao abandona suas pretensdes na-
turalistas quando diagnostica que o homem tornou-se um
animal doente, sob a influéncia do ideal vitorioso do sacer-
dote ascético. O problema é quando Nietzsche se detém
em uma ambiguidade que lhe é muito inquietante: o ser
humano, o “animal mais corajoso” e inventivo também estd
exposto a mais longa e terrivel enfermidade, sob a influén-
cia dos valores antinaturais oriundos do ideal ascético. Mas
o homem é também “o grande experimentador de si” (GM
III 13), prenhe de futuro, inquieto, insaciado, lutando pelo
dominio com os outros animais, com a natureza e com
“deus” Sdo ressondncias do projeto de transvaloragao, tal
como foi anunciado em Além do bem e do mal (cf. BM 203)
e retomado no final da segunda dissertacio da Genealogia
(cf. GM 1II 24). Nietzsche presume que o ser humano es-
teja ainda inesgotado para grandes experimentos consigo
mesmo e com o mundo. Mas teme que a influéncia nociva
do sacerdote ascético possa tornar a Terra um grande hos-
picio, um planeta ascético.

Contra esse perigo, o genealogista procura articular suas
analises fisioldgicas do ideal ascético e do niilismo com consi-
deragoes histéricas. Ele mostra a a¢do das epidemias da sacie-
dade de viver, como a danga da morte de 1348, o pessimismo
parisiense a partir de 1850, o alcoolismo, a danca de Sao Joao
e de Sdo Vito na Idade Média, a depressao e a onda de suici-
dios na Alemanha depois da Guerra dos Trinta Anos (1618-
1648) (cf. II1 13, 17). Acrescentem-se a essa lista de desgracas
"epidemias epilépticas, sistema nervoso arruinado, paralisias
terriveis, depressoes prolongadas, histerias das bruxas, sonam-
bulismo, delirios coletivos sedentos de morte” (GM III 21).

Essa vontade de (auto)destrui¢io surge do instinto de
espiritualidade, de cardter ascético, que quer negar a natureza
e tem como consequéncia o taedium vitae, a saciedade de vi-
ver, o niilismo. O que importa nesse momento é mostrar que
a poténcia da negagao propria do ideal ascético é ambigua:
“A negacéo que ele langa a vida traz a luz, como por milagre,
uma quantidade de afirmagdes mais delicadas; sim, mesmo
quando ele se fere, esse mestre destruidor, destruidor de si
mesmo, - é ainda a ferida que o obriga a viver” (GM III 13).
A expressdo “‘como por milagre” traz dificuldades para com-
preender como a nega¢do ascético-sacerdotal engendra novas
afirmagdes. A descri¢ao da ambiguidade da luta da vida ascé-
tica contra a morte é problemdtica, pois ndo fica claro em que
sentido o sacerdote ascético é uma “poténcia conservadora e
afirmadora” da vida. Fica bem claro, contudo, que o modo de

"% Expresso minha divida a Angelo Marinucci, por ter apontado nessa passagem da GM a importancia da teoria das forcas de Nietzsche

para a compreensao e efetivacdo de sua “fisiologia”.
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valorar do sacerdote ascético torna o homem doente ainda
mais doente. E que essas valoragoes desencadeiam a vonta-
de de nada, como vontade de destruicao e de autodestruicao.
Assim, o fascinio de Nietzsche pelos aspectos potencialmente
afirmativos do ascetismo impede que ele distinga claramente
o0 ascetismo do sacerdote ascético do ascetismo dos Fildsofos,
Espiritos fortes e livres. Detenhamo-nos nos aspectos niilistas
dos ideais e valores do sacerdote ascético e de seu séquito de
malogrados e ressentidos.

No mundo moderno, o niilismo se torna uma condi-
¢ao normal, na medida em que € incontestdvel que “é nor-
mal a condicdo doentia do homem” (GM III 14). Os fortes
e sauddveis sdo excecdes, “acasos felizes’ Mas devem ser
fomentados e isolados do contdgio dos fracos e adoenta-
dos. Por isso, os doentes sao o maior perigo para os sadios e
para o futuro do homem. E Nietzsche nao tem ilusdes em
relacdo a eles: “Eles monopolizaram inteiramente a virtu-
de, esses fracos e doentes sem cura, quanto a isso nao hd
davida” (GM III 14). Esses doentes incurdveis, no entanto,
autoglorificam-se como bons e justos, de modo que forgam
os nobres a voltarem-se contra si mesmos, engendrando a
doenca da mé consciéncia, da crueldade interiorizada. Nao
podemos ocultar as consequéncias sociais e culturais des-
sa afirmacdo de que os fracos sdo incurdveis. Até porque
eles tiveram éxito em tiranizar os mais sadios, impondo sua
forma singular de vontade de poder: “A vontade dos enfer-
mos de representar uma forma qualquer de superioridade,
seu instinto para vias esquivas que conduzam a uma tirania
sobre o0s sios — onde nao seria encontrada, essa vontade de
poder precisamente dos mais fracos!” (GM III 14). A forca
dos fracos estd justamente em seu instinto gregdrio. Mas
é no rebanho que a doenga niilista se prolifera. Por isso,
Nietzsche conclui que o sentido do sacerdote ascético esta
na dominagdo sobre os que sofrem, partindo do fato de que
o préprio salvador e pastor do rebanho é um doente. Mas o
sacerdote ascético, apesar de doente, € forte o bastante para
dominar: esse estranho médico e enfermeiro doente sabe
que “remédios” prescrever para dominar o rebanho doente.
E a solugdo estd em propor um sentido a seu sofrimento.

Nietzsche ndo poupa elogios a esse tipo de asceta: ele é
“a primeira forma do animal mais delicado’ evolui para um
“novo tipo de animal de rapina) travando guerras “de espi-
rito] representa novos tipos de ferocidade animal (GM III
15). Por isso, o sacerdote ascético é um inimigo de peso, que
ameaga tornar doentes os poucos sadios que ainda restam. O
defensor dos ideais nobres suplica por ar puro, por apartar os
doentes dos sadios, para precaver os Filésofos do futuro das
duas mais terriveis pragas “o grande nojo do homem e a grande
compaixdo pelo homem!..” (GM III 14). Se o grande nojo e a
grande compaixdo pelo homem um dia se casarem, dardo a
luz o que ha de mais monstruoso no mundo: “a tltima von-
tade do homem, sua vontade de nada, o niilismo” (GM II1
14). Parece que isso ainda ndo ocorreu; nem ¢é desejavel que
ocorra. Contra isso, o Filésofo quer reabrir o caminho ao
futuro criador do homem.

4. O instinto da vida e a
vontade de nada

Apesar de tornar o rebanho doente ainda mais doente,
esse estranho pastor consegue dar um sentido a dor, aos afetos
dos sofredores. Apds colocar de vérios modos a pergunta pelo
sentido do ideal ascético no sacerdote, Nietzsche busca res-
postas que apontem para saidas efetivas ao problema. E uma
resposta decisiva é: “O sacerdote ascético é aquele que muda
a direcao do ressentimento” (GM 111 15). E bem elucidativa a
interpretagao de Anténio E. Paschoal a essa passagem da ter-
ceira dissertagdo:

Na terceira dissertagdo, na qual o ressen-
timento é associado ao sofrimento interior
do homem e esse causado por fatores “fi-
siolégicos” (GM Il 15) e o sacerdote ascé-
tico é apresentado como aquele que altera
a “direcdo do ressentimento” (GM Il 15),
tem-se justamente a exposicdo do modo
como aquela concep¢do de que o sofrimen-
to do homem seria uma espécie de punicao
é utilizada para conter o rebanho e manté-
-lo apaziguado. O ideal ascético aparece,
entdo, como parte do modus operandi da
moral do ressentimento, que apresenta
o préprio sofredor como o culpado pelo
seu sofrimento e, por conseguinte, como o
alvo da prépria sede de vinganca (Paschoal,
2015, p. 27).

Com isso, Nietzsche mostra a verdadeira causacio fisio-
légica do ressentimento: é o “entorpecimento da dor através do
afeto; que caracteriza fisiologicamente a vida desses doentes.
O sofredor busca instintivamente causas (agentes culpados)
para seu sofrimento, para descarregar, para obter alivio, en-
torpecimento (Betdubung) e narcéticos para seus males. Mas
como opera essa mudanga de direcao do ressentimento?

Novamente, Nietzsche recorre ao instinto da vida (der
Instinkt des Lebens) para mostrar que a medicagio desse es-
tranho pastor nao fornece uma verdadeira cura, no sentido
fisiolégico. Nao temos maiores explicagdes do modo como o
instinto profilatico da vida tentou através do ascético sacer-
dote. Parece-me que Nietzsche sobrecarrega o sacerdote as-
cético com dois impulsos inconcilidveis: o instinto da vida e o
instinto ou vontade de nada. O sacerdote ascético, enquanto
animal doente e “domador de animais de rapina; somente de
modo tempordrio expressa o instinto profilatico da vida. No
fundo, é a vontade de nada que move seu agir e valorar. Infe-
lizmente, Nietzsche pouco desenvolve na terceira dissertacio
os rumos da vontade de nada no sacerdote ascético e no reba-
nho doente. Mas fornece uma indicagao importante, no sen-
tido de que essa vontade de nada ocorre como uma exaustao,
que se alastra de forma epidémica.

“Culpa, pecado” sdo apenas interpretacao de um fato (In-
terpretation eines Thatbestandes), de uma indisposi¢ao fisiold-
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gica (GM III 16): essa é a clarificacao fisioldgica de Nietzsche
as falsificacoes do sacerdote ascético cristao. Esse falso médico
é no fundo um pastor que quer mitigar o sofrimento, a pro-
funda depressdo por meio de narcdticos, calmantes e de afetos
estimulantes. Nesse ponto, Nietzsche se detém nos meios de
cura engendrados pelas grandes religides para combater essa
epidemia da saciedade de viver (cf. GM III 21).

O sacerdote ascético ndo possui um saber fisioldgico
correto para tratar desse sentimento de obstrugao fisioldgica
e suas erup¢des na Histéria. Atuando nas grandes religioes,
o sacerdote ascético construiria, segundo Nietzsche, tenta-
tivas psicoldgico-morais ruins de cura e de combate a esse
cansaco niilista.

Nietzsche busca a chave por ora na fisiologia, seguro
de possuir um saber fisioldgico correto. O pessimismo, nesse
sentido, é apenas uma consequéncia dessa obstrucao fisio-
légica. Apesar de em alguns momentos propor um reducio-
nismo ﬁsiolégico, o genealogista propoe uma relacdo com-
plexa entre fisiologia e psicologia. Os exercicios ascéticos do
sacerdote ascético'!, vistos pelo angulo moral-psicoldgico
erréneo, seriam “a rentncia de si; a “salvagdo” Expressos fi-
siologicamente, eles sao formas de hipnotizacao, utilizadas
pelos sportsmen do ascetismo.

H4 na genealogia nietzschiana aplicacdes do saber fi-
sioldgico adquirido para analisar os rigorosos treinamentos
do sacerdote ascético para combater a depressio fisioldgi-
ca. O sentimento de obstrugdo fisioldgica (physiologisches
Hemmungsgefihl) que surge de tempos em tempos nas gran-
des religides ou no pessimismo europeu pode ter origem no
cruzamento de ragas, em uma dieta errada, na degeneracio
do sangue, etc. (cf. GM III 17). Aquilo que os misticos ou os
crentes do budismo, do cristianismo e do bramanismo julga-
vam ser um mistério: a redencdo, o sono profundo, o descanso
eterno, a unio mystica com Deus pode ser reduzido em termos
fisioldgicos & hipnotizagao. Epicuro, sofredor, de modo mais
lacido e frio, expressou esse sentimento do nada hipnético
(das hypnotische Nichts-Gefiihl), esse amortecimento hipnético
da sensibilidade, como o valor mais elevado para sofredores
fatigados (cf. GM III 17).

Para além da atividade maquinal (um training mais fécil
para os sofredores), o sacerdote ascético propoe para os fisio-
logicamente travados, com doses homeopaticas, a estimula-
¢do da vontade de poder, do “impulso mais forte e afirmativo
da vida” Nao hd que censura-los, pois os fracos buscam ins-
tintivamente se organizar em rebanho, para encontrar um
sentido para seu sofrimento. E esse sentido é produzido pelo
sacerdote por meio de atividades que conduzem ao excesso
de sentimento (die Ausschweifung des Gefiihls). O poder do en-
tusiasmo contido nos afetos fortes partilhados alivia a dor do
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individuo. Assim, o excesso de sentimento é obtido no seio da
comunidade, da organizacao gregéria (cf. GM III 18 e 19). O
doente, pecador, é culpado por seu sofrimento. Com seu olhar
hipnético, o pecador busca em toda parte uma “culpa” como
causa de seu sofrer. O mago, o salvador ascético triunfou. Bus-
cava-se sempre mais dor, éxtases, mistérios oriundos do ex-
cesso de sentimento, um inferno de dores a afastar qualquer
taedium vitae. Assim, Nietzsche conclui que o ideal ascético
propiciou o excesso de sentimento, como fdrmaco com certo
prazo de validade para combater a depressao e o mal-estar das
massas (cf. GM I1I 20).

Temos uma transi¢do importante: Nietzsche se assume
agora (cf. GM III 20) como psicélogo (Wir Psychologen), para
diagnosticar que o doente se tornou ainda mais doente, devi-
do as “revanches fisioldgicas veementes de tais excessos” As
tentativas de unir a fisiologia com a psicologia do sacerdote
ascético sio muito limitadas. Nietzsche retoma suas andlises
da ma consciéncia da segunda dissertacdo (cf. GM II 16-23),
para mostrar como a psicologia da consciéncia moral liga-se
ao sofrimento do homem consigo mesmo, a violenta separa-
¢ao do passado animal. O que ha de novo na terceira disserta-
a0 s30 0s NOVOs trainings, os exercicios ascéticos do tipo sacer-
dotal, como novas formas de crueldade para consigo mesmo,
que acabam por mudar a dire¢do do ressentimento.

O sacerdote ascético, desse modo, é um “verdadeiro
artista em sentimentos de culpa” (GM III 20). Mas trata-
-se de uma espécie de magia negra, pois com sua interpre-
tacao religiosa do sentimento de culpa ele torna ainda mais
doente o paciente:

Apenas na mdo do sacerdote, [...] ele (o
sentimento de culpa) veio a tomar forma —
e que forma! O “pecado” — pois assim se
chama a reinterpretacao sacerdotal da “ma
consciéncia” animal (da crueldade voltada
para tras) foi até agora o maior aconteci-
mento na histdria da alma enferma: nele
temos o mais perigoso e fatal artificio da
interpretacao religiosa (GM Il 20).

O sacerdote ascético conseguiu triunfar como artista do
sofrimento, pois soube utilizar meios efetivos para anestesiar
os doentes, com a intencio de propiciar o excesso de sentimento.
O problema é que Nietzsche nao articula de modo satisfato-
rio seus saberes fisioldgicos com a psicologia da consciéncia
moral na terceira dissertagao, de modo a investigar o modo de
a¢do e o imenso poder do sacerdote ascético. Ele ndo chegou
a uma critica interventora ao ideal ascético, para permitir que
os Filésofos possam construir novas formas de ascetismo, para
reunir condi¢des favordveis & afirmacdo da vida e a criacio de

" Em GM Il Nietzsche se concentra nos aspectos negativos do ideal ascético ligados a vida gregaria. Mas o préprio Nietzsche desen-
volveu anélises positivas do ascetismo em Humano, demasiado humano, no capitulo “A vida religiosa”, e em Além do bem e do mal,
no capitulo “A natureza religiosa”. Nesta Ultima obra, o ascetismo pode significar também uma forma elevada (espiritual) de vontade
de poder, que seria atributo dos novos espiritos livres. O fascinio de Nietzsche pela vida ascética dos eremitas e dos filésofos solitarios

do passado esta relacionado a essa elevagao do tipo homem.
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novos valores naturalistas. O genealogista Nietzsche apenas
aponta para “espiritos livres, para “homens do conhecimento,
para atefstas desiludidos, que teriam a tarefa de auxiliar na
tarefa de combater a pretensdo do sacerdote ascético de esta-
belecer sua interpretagdo como a Gnica interpretagio. Com
a ruina da interpretacio moral do mundo, nio surge por ge-
racio esponténea o ascetismo dos fortes, mas o que prospera
é o niilismo enquanto vontade de nada (cf. GM III 23 e 24).
Com isso, em sua genealogia do espirito filoséfico, desde os
velhos bramanes, passando por todos os disfarces ascéticos da
Filosofia — até ele proprio, Nietzsche se depara com o deserto
dos valores arruinados do mundo moderno. E dali que terd de
vir um dia sua Filosofia do futuro e o que ele chamard poste-
riormente de “o ascetismo dos fortes”

Por fim, Nietzsche se pergunta acerca do antagonista
natural do ideal ascético. Esse antagonista ndo é a ciéncia, pois
ela nao é um “poder criador de valores” Além disso, a ciéncia
é aliada ao ideal ascético, pois ambos superestimam a verdade
(cf. GM 111 25). E entio que Nietzsche abre um longo parén-
tesis, para insinuar que a arte é uma antagonista mais radical
ao ideal ascético do que a ciéncia. Terd a arte poder suficiente
para se contrapor ao ideal ascético e vencé-10?" E que tipo de
arte estd qualificada para essa tarefa gigantesca? Eis a resposta

de Nietzsche:

A arte, para antecipa-lo, pois ainda tornarei
mais demoradamente ao assunto — a arte,
na qual precisamente a mentira se santifica,
a vontade de ilusdo tem a boa consciéncia
a seu favor, opée-se bem mais radicalmen-
te do que a ciéncia ao ideal ascético: assim
percebeu o instinto de Platdo, esse grande
inimigo da arte, o maior que a Europa ja-
mais produziu. [...] (GM Ill 25).

O projeto da “fisiologia da arte” serd mais desenvolvido
no ano de 1888, no ano em que Nietzsche esbogard também
‘o ascetismo dos fortes, que valerd como apoio a esse proje-
to. A solidao e o recolhimento sao condigdes para as tarefas

criativas dos Fildsofos do futuro e do préprio Nietzsche, que
avanga bastante no ano de 1887, com sua Genealogia da mo-
ral, na confluéncia do ascetismo com o niilismo. A ciéncia e a
historiografia modernas sao avaliadas como niilistas, em grau
elevado, expressoes oitocentistas do triunfo do ideal ascético.
A arte, como glorificacdo das mentiras e das ilusées, serd um
dos esforgos derradeiros mais significativos de Nietzsche para
se contrapor ao niilismo radical que foi nutrido pelos ideais
ascéticos.
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'2 Christopher Janaway (2007) afirma que na terceira dissertacdo da Genealogia Nietzsche esboca duas contraposicdes ao ideal as-
cético: a afirmagdo estética de si mesmo e a satisfagdo estética consigo mesmo. Essas duas contraposicdes tenderiam para direcdes
diferentes, na medida em que se vinculam a obras anteriores de Nietzsche, como A gaia ciéncia e Assim falou Zaratustra, as tematicas
do eterno retorno, do amor fati e da estilizagdo do carater. Entendo que essa contraposicdo ndo se sustenta na terceira dissertacdo,
pois ali Nietzsche ndo vincula a afirmac3o artistica ao eterno retorno e se distancia também da arte de viver do espirito livre, como ele

desenvolveu nos quatro primeiros livros de A gaia ciéncia.
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