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Resumo: Este artigo pretende pensar a ficcdo como conceito presente na relagdo entre
Literatura e Psicandlise. A forma narrativa mostrou-se, ao longo da histéria, presente no
estilo de apresentacdo da escrita psicanalitica, a ponto de os casos clinicos de Freud
possuirem uma estrutura escrita de romance. A principio, o artigo tratard de conceituar
fic¢do para, em seguida, buscar a compreensdo da cronologia propria da ficgdo. Uma breve
reflexdo entre realidade e ilusdo, Ficcdo e Historia, a recep¢do dos textos ficcionais e o
entendimento da narrativa sendo possivel exatamente porque esta faz uso das palavras e
estabelece a possibilidade de pensar onde se encontram dois dos principais saberes
produzido pelo homem moderno: a Literatura e a Psicanalise.

Palavras-chave: Literatura. Psicanalise. Ficgao.

Abstract: This paper aims to think of fiction as a concept in the relationship between
Literature and Psychoanalysis. The narrative form showed itself, along history, present in
psychoanalytic written presentation style to the point of Freud’s clinical cases assume a
novelistic written structure. At first, the paper will concept fiction and then it will search the
comprehension of fiction chronology itself. A brief thinking between reality and illusion,
Fiction and History, the reception of fictional texts and the narrative comprehension
becoming possible, just because this one makes use of words and establishes the possibility
to think where the two main knowledge of modern mankind, Literature and Psychoanalysis,
meet each other.
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1 Introducio

A palavra fic¢do parece ter conservado, durante grande parte de sua historia, certo
estigma acusatdrio, o de ser uma mentira, uma acusacao a Literatura. Por isso mesmo, ou em
consequéncia disso, ndo ¢ incomum que fosse encontrado, na comparagdo entre romance €
poesia, o entendimento do primeiro atrelado ao entretenimento e ndo a ideia de arte. O
romance aparecia, de acordo com Wellek e Warren (1976), como algo menor, talvez nao
artistico aos olhos de muitos criticos quando comparado ao poema.

Muito desta posi¢do pareceu estar vinculada, por um lado, ao romance tomado apenas

como produto manufaturado com vistas unicamente ao mercado e, por outro, a visdo estreita
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de uma ideologia académica ortodoxa que insistia em engessar as defini¢gdes do que é o
conceito de arte. Em verdade, tais proposi¢cdes foram insuficientes, e o proprio
desenvolvimento dos estudos literarios tratou de colocar a Ficcdo em um lugar adequado; nem
como o entendimento enquanto uma realidade factual, uma histéria de vida, tampouco um
género necessariamente menor na Literatura.

O romance e seu carater de ficcdo, que ¢ bem mais jovem do que a poesia, aponta nao
apenas para uma forma de arte como ainda configura-se na possibilidade de um pensar
metodoldgico proprio, como o que apontou Lucaks (2000), em sua Teoria do Romance, assim
como leva a cabo a possibilidade de aproximacdo entre a Literatura ¢ um outro saber, a
Psicandlise. A narrativa ficcional do romance aparece como este elo de fronteira entre estes
dois saberes humanos, principalmente se levarmos em conta o desenvolvimento do romance

no século XIX, periodo que viu nascer as ideias psicanaliticas de Freud.

2 Narrativa, Ficcdo e Romance

A narrativa pode ser entendida, de acordo com Bezerra (2013), como um discurso
capaz de evocar um mundo dado como realidade ou como imagina¢do. Conforme Ricouer
(1986), qualquer narrativa pressupde uma familiaridade da parte do narrador, que a toma
entdo como uma frase de acao ou de sofrer uma ag¢ao. No entanto, a narrativa nao vai limitar-
se apenas a fazer uso desta familiaridade com a trama da agdo. A narrativa, escreve Ricouer,
“Acrescenta a esta os tragos discursivos que a distinguem de uma simples sequéncia de frases
de acdo” (p. 90) e, a partir disso, podemos entender que ¢ a existéncia desses tragos que
constroem a composi¢do do que poderd ser chamado de narrativo, seja em uma narrativa
histérica ou em uma narrativa de fic¢ao.

Antes de desenvolvermos um pouco mais a distingdo entre a narrativa historica e a de
ficcdo, parece-nos importante oferecermos um conceito para ficgdo. A ficcdo deve ser
entendida como uma capacidade de criar uma realidade fruto da imaginacao do criador. Neste
sentido, ndo se trataria de algo falso, por mais que possa ter também um sentido de imitagao,
mas sim uma narrativa que escapa da questdo historica verificavel. Como escreveu Coutinho

(1976, p. 30),

A ficcdo distingue-se da histéria e da biografia, por estas serem narrativas de fatos
reais. A ficcdo ¢ produto da imaginagdo criadora, embora, como toda a arte, suas
raizes mergulhem na experiéncia humana. Mas o que distingue das outras formas de
narrativa ¢ que ela é uma transfiguracdo ou transmutagdo da realidade, feita pelo
espirito do artista, este imprevisivel e inesgotavel laboratério. A ficcdo ndo pretende
fornecer um simples retrato da realidade, mas antes criar uma imagem da realidade,
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uma reinterpretacio, uma revisio. “E o espetaculo da vida através do olhar
interpretativo do artista, a interpretagdo artistica da realidade”.

Perceber a estreita relacdo entre a ficcdo e a capacidade criadora é chegar ao cerne
mesmo da arte enquanto mimesis. A possibilidade artistica de oferecer outras formas de
realidade ndo ¢ exatamente o que faz dela Arte? Ficcdo assim € a propria Arte, e para a
Literatura tal afirmacdo parece ser um casamento bem adequado, quando entendemos que o
ato de narrar ¢, em si, um ato criador e transformador da realidade, mesmo que se detenha a
expor fatos.

Seguindo Nietzsche (1992), diremos que ficcdo € um termo que deve ser pensado
como similar ao entendimento de inferpretagcdo. Como o mundo seria todo construido de
interpretagdes, equivaleria dizer que ndo existe apenas uma verdade e sim diferentes verdades,
diferentes interpretacdes do mundo e da realidade. Aqui, quase ndo parece haver espaco para
0 que conhecemos como a ciéncia propriamente dita. Nela, diremos que existe um mundo real
anterior a qualquer interpretacao.

Nesse ponto, sigo com Chnaiderman (1989, p. 17), que questionou: “Por que a
preocupagdo com o trabalhar dentro de moldes cientificamente estabelecidos? Por que buscar
o universal? Por que ndo mergulhar no singular para ai apreender o universal?”. A autora
questionou o aprisionamento em que um cientificismo estreito pode nos colocar, uma vez que,
na poesia, por exemplo, a no¢do de verdade ¢ questionada radicalmente, e tal questionamento
pode ser estendido também tanto a narragdo quanto a ficcdo a partir da ideia de interpretagao,
onde o real deixa de ser a realidade.

Em verdade, ¢ fundamental ressaltar que a ficcdo e o ato de narrar nascem
praticamente ao mesmo tempo. Se a narrativa original ¢ essencialmente uma exposicdo de
fatos, presenciados e vividos por alguém com autoridade reconhecida para fazer o uso da
narracdo, a capacidade de pensar a respeito dessa narragdo ¢ tdo antiga quanto. A esse

respeito, Leite (2005) afirma:

Pelo menos ¢ possivel recuar essa reflex@o tedrica sobre as formas de narrar a Platdo
e Aristoteles. Sdo eles que iniciam, na tradi¢do do Ocidente, uma discussdo que nao
vai mais se acabar, sobre qual a relagdo entre 0 modo de narrar, a representacdo da
realidade e os efeitos exercidos sobre os ouvintes e/ou leitores. (p. 06).

Com os gregos, foi possivel pensar a alternancia entre imitar e narrar ou mostrar ¢
contar, para depois seus textos serem filtrados por Hegel em sua Estética. Ao procurar

distinguir os géneros épico, lirico e dramatico, Hegel chegaria ao romance, que para ele seria
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a “epopeia burguesa moderna”. (LEITE, 2005). A partir disso, 0 romance comegara a ser visto
como o género de carater enciclopédico, alimentado de todos os demais existentes
anteriormente e se tornard, para a teoria do foco narrativo, seu eixo central, como podemos
encontrar em Lubbock (1976 apud LEITE, 2005).

Se tomarmos a questdo da recepcao dos textos de carater ficcional, veremos que a
marca basica do texto de ficcdo perpassa as referéncias que este faz da realidade, ndo no
sentido de um mero retrato desta realidade, mas sim o que Stierle (1979) chamou de poética
da fic¢do, que pode ser ora mais, ora menos conectada com o que conhecemos como

experiéncia coletiva da realidade. A respeito, Stierle escreveu (1979, p. 147):

A ficcdo ndo se deixa corrigir por meio de um conhecimento minucioso da
materialidade dos fatos a que se refere. Ao passo que os textos assertivos podem ser
corrigidos pela realidade, os textos de ficgdo sdo, no sentido proprio, textos de ficcao
apenas quando se possa contar com a possibilidade de um desvio dos dados, desvio na
verdade ndo sujeito a corre¢do, mas apenas interpretavel ou criticavel.

Aqui podemos perceber que a fungdo bésica, em termos de recepgdo, reside na
perspectiva dada a constitui¢ao dos estados de fato. Stierle (1979) chama a atengdo para o fato
de que o romance do futuro, por exemplo, costuma ser escrito em forma de passado, o que
seria um argumento para a afirmacao de que, na fic¢do, o passado perde sua fungdo temporal.
Aponta ainda a ideia de que seria uma caracteristica extratextual que marca a diferenga da
recepg¢do entre um texto factual e um texto de ficcdo. Este Gltimo, por meio da ilusdo, permite
ao leitor esse caminho extratextual.

No que tange ao tratamento da diferenca entre a narrativa histérica e a narrativa
ficcional, Nunes (2008) ressalta que, por definicdo, a Histdria é ciéncia factual e, por isso
mesmo, estd em oposicdo ao que entendemos por ficcdo. A Histéria como ciéncia “deve
formular enunciados explicativos acerca de eventos singulares, os fatos histéricos, ja
decorridos, ndo mais existentes, pertencendo ao passado” (p. 41-42). Percebemos, com essa
citacdo, que em uma compreensdo classica da Historia ndo pode haver espago para o
imaginativo, tipico dos romances.

No entanto, mesmo que possamos dizer que a relagdo entre Historia e Ficcdo ainda
estd atrelada ao que impuseram Platdo e Aristoteles e as varias reapari¢des destes por meio de
outros pensadores, a diferenca de momento € que agora existe uma desconfianca quanto a
uma supremacia do poder de representacdo do discurso historico como sendo apenas factual.
Mesmo que saibamos, com Marx principalmente, que a Historia se reformulou, procurando

corrigir seus pressupostos positivistas de um discurso meramente objetivo e cientifico sobre
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os fatos do passado, como escreve Lopes (2005), a Ficcdo parece levar uma maior vantagem
sobre a Historia, justamente por ndo esconder suas fragilidades e escamotear a realidade a
partir de supostas verdades.

Ainda quanto aos questionamentos a respeito do positivismo no discurso historico,
Barthes (2011), em sua analise estrutural da narrativa, defende que o discurso histérico ndo ¢
apenas ideoldgico por aquilo que explana de forma clara, mas também pela sua propria
estrutura, dai podermos desconfiar da nocdo de fato historico. Com Barthes, podemos
assimilar que o fato ndo existe por si mesmo, mas, antes, ¢ fruto de um recorte costurado pelo
proprio historiador, que precisa, por meio das palavras, fazer sentido no real. Nao estamos de
volta a Ficcdo de Nietzsche?

Ainda buscando trabalhar as diferengas, o Tempo ¢ assimilado de forma estreitamente
cronologica na leitura “cientifica” da Historia. Alids, esta ¢ uma das grandes diferencas; o
passado ¢ real e estd firmado em uma sequéncia cronologicamente real, sendo que, de acordo
com Nunes (2008), o recurso aos documentos historicos estabelece um divisor de dguas entre
historia e ficgdo. Os documentos avalizam a reconstru¢do do passado, ndo deixando margem
para “criacdes” do narrador/escritor.

O que precisa ser levado em conta e que, de acordo com Nunes (2008) e a0 mesmo
tempo em que separa, também aproxima, ¢ que os fatos historicos, mesmo datados, articulam-
se de forma narrativa ainda que minimamente. Nesse sentido igualmente se torna necessario
levar em consideragdo que existem narrativas histdrico-ficcionais em que o conhecimento do
passado cruza-se com o conteudo romanesco, como na obra O nome da Rosa, de Umberto
Eco (1983).

Por isso, 0 Romance também precisa atender a uma dimensao temporal. Varios sdo os
romances importantes da Literatura em que as personagens estdo atreladas a aspectos
temporais, desenvolvendo-se em sequéncias cronoldgicas internas ao texto, e nesse sentido
tornam-se uma historia ficticia. Como bem escreveram Wellek e Warren (1976, p. 264), “A
realidade de uma obra de ficcao — isto €, a sua ilusdao de realidade, o seu efeito sobre o leitor
como convincente interpretacdo da vida — ndo ¢ necessariamente ou primordialmente uma
realidade de circunstancias, ou de pormenores, ou de rotina corrente”.

Com estes autores, podemos compreender que o que ¢ relevante ¢ uma distingdo entre
diferentes concepgdes de realidade e diferentes modos de ilusdo, do que exatamente
estabelecer a diferenga entre o que ¢ real e o que ¢ ilusério a partir de uma tnica verdade. Ja
enquanto estrutura do Romance, Feher (1997) escreve que algo fundamental para a

caracterizacdo de um romance ¢ que a tendéncia natural do heréi do romance € a sua empresa
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de construir um universo ilusorio ou real para seu proprio usufruto. Tal tendéncia é oposta ao

que se espera em uma epopeia. O autor escreve que

“Dom Quixote” € o primeiro romance porque seu herdi estd de posse dessa liberdade
em principio inimagindvel na epopéia, que lhe permite, no centro mesmo da
experiéncia afetiva, e se insurgindo (ndo se trata portanto de uma evasdo para as ilhas
feéricas da imaginac¢do) opor-lhe uma outra experiéncia apenas imaginada, apenas
potencial. (p. 41).

Assim, o her6i romanesco ndo ¢ passivo diante do mundo, tampouco age de acordo com as
divindades ou instancias superiores. Feher escreve que o herdi dos romances age de acordo
com suas proprias presuncdes teleologicas, pois se esfor¢ga em construir um universo
condizente com sua teologia pessoal. Nesse sentido, podemos, mais uma vez, considerar que
existe uma realidade na ficgao.

As discussoes sobre realidade e ilusdo que permeiam as narrativas romanescas
constituem aspectos importantes para pensar o elo entre a Literatura e o saber psicanalitico.
Agora que pudemos pensar um pouco conceitualmente sobre a narrativa, a ficgdo e o romance,

vamos ver como podemos conecta-los a fronteira entre os saberes literarios e psicanaliticos.

3 Na fronteira entre Literatura e Psicanalise

A psicanalise se constituiu ao longo de sua historia com uma constante aproximagao
com o saber literario, seja pelo que poderiamos nomear como uma relacdo de
complementariedade, com a Literatura funcionando como suporte para as descobertas
psicanaliticas, seja por um antagonismo percebido em um segundo momento € que parecia
minar as pretensdes que o saber psicanalitico possuia sobre tornar-se uma ciéncia. Assim,
varias sdo as publicacdes que autores na area tanto literaria quanto psicanalitica criam a partir
da compreensdo dessa fronteira. Ha varios textos escritos por ndo analistas em que conceitos
analiticos sdo utilizados na constru¢ao de critica literaria, assim como muitos sao os analistas
que abordam temas literarios. (CHNAIDERMAN, 1989).

Freud sempre buscou inspiragdo nas artes, principalmente as literarias. Inicialmente,
apenas baseado nestas inspiragdes, reconhece nos poetas as manifestacdes do que chamou de
inconsciente, ¢ faz uso da literatura grega de Soéfocles para desenvolver o conceito de
Complexo de Edipo. Na obra A Interpretacio dos Sonhos, Freud (1900/1987) compara
procedimentos do método de interpretagdo dos sonhos com a atitude de criagdo poética

realizada por Friedrich Schiller, poeta e filésofo. Nesse mesmo texto, no capitulo V, Freud faz
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ainda a aproximacao da criagdo artistica dos sonhos com a dos sintomas, tal como também
aparece no texto Delirios e Sonhos na Gradiva de Jensen (1907/1987).

Ja no texto Escritores criativos e devaneios (1908/1987), Freud assemelha a criagdo
literaria ao brincar infantil por uma espécie de tentativa de reajustar o mundo. Porém, ainda
nesse texto, Freud parece optar pela proximidade com o devaneio e comega, portanto, a
aproximar os artistas dos neur6ticos, aproximacao que deixa clara em seu texto Leonardo da
Vinci e uma Lembranga de sua Infancia (1910/1987).

Posteriormente, Freud questiona sua abordagem. Nos textos Formulagoes sobre os
dois principios do funcionamento mental (1911/1987), Totem e Tabu (1913/1987) e nas
Conferéncias Introdutorias sobre Psicanalise (1917/1987), Freud passa a valorizar a
capacidade do artista de encontrar satisfagdes equilibradas com o mundo externo e nesse
ponto, sinaliza a diferenca fundamental dos neur6ticos ou psicoticos.

Depois Freud passa a realizar aplicagdes dos conceitos psicanaliticos as obras e
artistas, em uma espécie de dissecacdo da Arte. Tal postura de Freud, ao mesmo tempo em
que visaram marcar um carater mais rigoroso e cientifico, foram também demonstrando sua
preocupacdo em estabelecer claramente a distingao da Psicandlise com a Literatura, pois temia
que os cientistas considerassem o conhecimento psicanalitico como uma fic¢ao literaria.

A respeito disso, Kon (2001, p. 92) escreveu:

A experiéncia estética e a criagdo artistica formaram, no decorrer de toda a obra
freudiana, um pano de fundo contra o qual Freud se debateu, quer para se aliar a elas,
na defesa de sua propria teoria, quer para se contrapor a estas, quando lhes concede
um papel similar ao de uma ligeira narcose, um dos caminhos possiveis para
minimizar — mas ndo superar — o mal-estar do homem civilizado.

O que acabou sendo percebida foi uma forma de ambivaléncia, com os temores de
Freud existindo paralelamente a seu interesse pelas artes em geral e as literarias em particular.
De acordo com Sampaio (2002), Freud toma a Literatura como modelo para suas narrativas
sobre as investigacdes da vida psiquica e, por isso, seus relatos de pacientes e seu processo de
tratamento parecem-se tanto com romances € ndo com textos cientificos classicos.

Freud se viu diante de um dilema e de ambiguidade contrarias a qualquer ideia de
posicao unitaria quanto a relacdo da psicanalise com a literatura. A literatura era, a0 mesmo
tempo, um espaco em que o artista ocupava o lugar daquele que antecipa as conclusdes
freudianas sobre a alma humana, mas também era o espago em que o artista ¢ o falsificador
“que procura amenizar as relacdes com a realidade por meio de formulas edulcorantes da

vida.” (KON, 2001, p. 93).
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Assim, apesar da conflitiva, as narrativas literarias viriam a oferecer ingredientes
capazes de fomentar a compreensdo da clinica psicanalitica. Conforme escreveu Sampaio

(2002, p. 156):

Estabelece-se uma colaboragdo reciproca entre estes dois campos, de modo que a
interpretacdo literdria produziria, em seus pontos de fuga — seu ndo-dito, ou quase-dito,
seu absurdo, suas irrelevancias; isso tudo, enfim, de que € capaz a literatura, por seu
estofo de palavras -, efeitos de sentido na escuta e na interpretagdo psicanaliticas.

A Literatura tem um carater de aliada da empreitada psicanalitica das descobertas sobre o
inconsciente, pois oferece a inspiragdo por meio das palavras e das cenas dramaticas — ou,
como propde Sampaio (2002), por que ndo dizer gramdticas? — das varias possibilidades do
desejo humano. Esse carater de aliada vem da percep¢do que Freud tinha em relacdo aos
poetas, ja que reconhecia neles uma capacidade peculiar de captar e traduzir as vicissitudes da
alma humana.

Para Herman (1999 apud MENDES; PROCHNO, 2006), o que estabelece a
proximidade entre a Literatura e a Psicandlise ¢ que ambas sdo criagdes do homem, logo sdo
ficcdes. Assim, a Psicandlise pela especificidade de seu objeto, o inconsciente, ndo alcanga o
status classico de ciéncia, mas constitui-se como um conhecimento dos mais fecundos sobre o
ser humano assim com a Arte.

A sessdo psicanalitica ¢ uma ficcdo, porque ¢ uma montagem, uma representacdo da
realidade, com cronologia propria, que o paciente constréi a partir de sua ligacdo com o
analista, a transferéncia, e possibilita que esse mesmo paciente possa dar um sentido para sua
vida, ressignificando seu discurso e, por extensdo, a si mesmo. Isso remete, segundo Mendes
e Prochno (2006), a alguns escritores imaginativos, como Proust e Goethe, que escreveram
que a arte €, essencialmente, uma representacao da vida.

Se com Nietzsche, a fic¢do ¢ uma interpretagdo do mundo, na clinica psicanalitica
podemos relacionar o discurso dos pacientes a um texto de tipo ficcional e, desde Freud, o
tipo de texto que o paciente nos apresenta pode, pelos aspectos dramaticos constituintes, ser
compreendido como um Romance também, e mesmo ndo se caracterizando como ciéncia,
sobrevive hd mais de um século proporcionando interpretacdes do humano.

Mendes e Prochno (2006) ainda acrescentam que a fronteira entre Literatura e
Psicandlise também deve ser pensada em termos do uso da palavra. Palavra falada para a
Psicandlise, palavra escrita para a Literatura, ndo hé narrativa possivel que ndo passe pelo uso

da palavra. Se, para Barthes (2011), para realizar uma andlise adequada da estrutura da
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narrativa € necessario encontrar tais elementos dentro da propria narrativa, podemos, na
fronteira entre Psicandlise e Literatura, dizer que cada um de nds possui um texto interno,
complexo e representado por narrativas, discursos de si mesmo que precisam ser analisados

dentro de sua propria narrativa. Eis o trabalho do psicanalista.

5 Consideracoes finais

Uma das formas de pensar a relagdo entre Literatura e Psicandlise. Esta ¢ a
compreensdo da narrativa de ficcdo e o romance, aparecendo na constituicdo do saber
psicanalitico e, antes, configurando-se como manifestagdes do conhecimento sobre a alma
humana. Em outras palavras, podemos mesmo dizer que, além de aliada da empreitada
psicanalitica sobre o inconsciente, a Literatura, por meio da narrativa ficcional romanesca,
ajuda a dar forma a préopria Psicanalise.

Paralelamente, havemos de ter cuidado para ndo tratar os dois saberes de forma ndo
diferenciada, pois, por mais que suas conclusdes mostrem, com certa frequéncia, resultados
muito concordantes, o método psicanalitico ndo coincide com o método literario. Aqui
percebemos que uma incompatibilidade fundamental estabelece a fronteira; o poeta ¢ um
fingidor, como dizia Fernando Pessoa, contorna e disfar¢a o recalque. Indica a verdade do
inconsciente, mas ndo pode toca-la, e tocar a verdade inconsciente ¢ o que almeja o
psicanalista.

Nesse sentido, o psicanalista ndo pode ser um poeta. Ao mesmo tempo em que, ao
trabalhar com narrativas, seja a dos pacientes, sejam aquelas que marcam sua escrita, como no
caso dos textos escritos por Freud, e poder ler o paciente como um texto ficcional, o
psicanalista encontra-se em um fazer que ¢, mesmo que de forma artesanal, muito mais

adequado ao terreno artistico do que ao campo ortodoxo da ciéncia.
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