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RESUMO:

Ao longo das pdginas desse artigo, buscaremos apresentar algumas das delimitacoes
conceituais a que temos recorrido para burilar nossa compreensdo de termos-chave em
flosofia da mente, tais como os de mente, mente consciente (consciéncia), self e
comportamento. Intentaremos, outrossim, apresentar algumas das implicacdoes dessas
delimitacdes conceituais para a abordagem corporificada e emergentista que sustenta nossa
posicdo quanto ao problema das relacdes mente-corpo. Acreditamos que o grupo de
delimitacdes conceituais em torno do qual gira o artigo pode fomentar nossa expectativa de
oferecer uma resposta alternativa a dicotomia ‘materialismo reducionismo versus ‘dualismo’,
de subst@ncia ou de propriedade. Propomos, no artigo, apresentar os frés passos
imprescindiveis de nossa investigacdo, quais sejam: (i) uma discussdo acerca do estatuto
bdsico da consciéncia, ou, em outros termos, seu espaco na natureza; (i) uma investigacdo
das razdes em prol do papel exercido pelo corpo na estruturacdo da mente consciente; e, por
fim, (i) uma defesa da tese de que a mente (consciente) emerge da infegracdo e interacdo
entre o corpo-propriamente-dito, o cérebro e o ambiente. Ao fim, aspiramos a sustentar a tese
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de que o lugar da consciéncia na natureza deve figurar como o dpice de uma operacdo
nervosa a qual encontra sua origem em processos superpostos, imbricados e reentfrantes,
frutos de indissocidveis relacdes de interacdo e integracdo enfre o corpo, o cérebro e o
ambiente.

PALAVRAS-CHAVE:
Problema mente-corpo. Mente consciente. Mente corporificada.

THE MIND-BODY PROBLEM: THE COMPLEX PHENOMENON OF THE CONSCIOUS MIND

ABSTRACT:

Throughout the pages of this paper, we wil seek to present some of the conceptual
delimitations to which we have appealed to refine our understanding of key-terms in
philosophy of mind, such as mind, conscious mind (consciousness), self and behavior. We will
also try to present some of the implications of these conceptual delimitations for the embodied
and emergentist approach that supports our position on the problem of mind-body relations.
We believe that the group of conceptual boundaries around which the article revolves may
foster our expectation of offering an alternative answer to the ‘materialism reductionism’ versus
‘dualism’, substance or property dichotomy. In this paper, we propose to present the three
essential steps of our investigation, namely: (i) a discussion about the basic status of
consciousness, or, in other words, its space in nature; (i) an investigation of the reasons in favor
of the role of the body in the structure of the conscious mind; and, finally, (i) a defense of the
thesis that the (conscious) mind emerges from the integration and interaction between the
proper-body, the brain and the environment. At the end, we aim to support the thesis that the
place of consciousness in nature should stand as the culmination of a nervous operation which
finds its origin in overlapping and re-entrant processes, all of them the result of the relationship
of the interaction and the integration between body, brain and environment.

KEYWORDS:
Mind-body problem. Conscious mind, Embodied mind.

1. Infrodugdo

Ao longo das pdginas desse artigo, buscaremos apresentar algumas das
delimitacdes conceituais a que temos recorrido para burilar nossa compreensdo de
termos-chave em filosofia da mente, tais como os de mente, mente consciente
(consciéncia) e self. Intentaremos, outrossim, apresentar algumas das implicacoes
dessas delimitacdes conceituais para a abordagem corporificada e emergentista que

sustenta nossa posicdo quanto ao problema das relacdes mente-corpo. Acreditamos
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gue o grupo de delimitagcdes conceituais em torno do qual gira o artigo tem o mérito
adicional de nutrir nossa expectativa de oferecer uma resposta alternativa
dicotomia ‘materialismo reducionismo’ versus ‘dualismo’, de substdncia ou de
propriedade.

Propomos, no artigo, apresentar os frés passos imprescindiveis de nossa
investigacdo, quais sejam: (i) uma discussdo acerca do estatuto bdsico da
consciéncia, ou, em outros termos, seu espaco na natureza; (i) uma investigacdo das
razoes em prol do papel exercido pelo corpo na estruturacdo da mente consciente; e,
por fim, (i) uma defesa da tese de que a mente (consciente) emerge da infegracdo e
interacdo entre o corpo-propriamente-dito, o cérebro e o ambiente.

Nossa aspiracdo final € a de atingir uma satisfatéria delimitacdo conceitual
atinente s nocdes de mente, self e consciéncia. Investiremos, para tanto, na tese de
gue um equacionamento filoséfico acerca do lugar da consciéncia na natureza deve
figurar como o dpice de uma operacdo nervosa a qual enconfra sua origem em
processos superpostos, imbricados e reentrantes entre os distintos sistemas sensoriais,
motores e, dentre outros, os perceptivos, frutos de indissocidveis relacdes de interacdo
e integracdo entre o corpo, o cérebro e o ambiente.

Para tanto, nosso artigo se divide em 2 partes centrais.

A primeira parte, composta pela secdo O problema mente-corpo: o complexo
fendbmeno da mente humana consciente e por suas subsecoes, se dedica, em um
primeiro momento, (i) a discutir o que requer nossa posicdo corporificada da mente e
como aventamos ser o seu lugar na natureza; em um segundo momento, nossa
infencdo é (i) a de oferecer alguns dos critérios aos quais temos recorrido para
delimitar nosso conceito de consciéncia.

Na segunda parte, composta pela secdo Problema mente-corpo: mente e
consciéncia e por suas secdes, aspiramos a, em um primeiro momento, (i) levar
adiante a delimitacdo do conceito de consciéncia até uma demarcacdo tedrico-
conceitual das nocdes de comportamento, mente, self e consciéncia; em um
segundo momento, sua finalidade € a de delinear se & possivel que Nnossos

pressupostos nos eximam tanto das ‘armadilhas’ que inerem ao dualismo quanto, por
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outro lado, do seu oposto, o materialismo reducionista. Por fim, dedicar-nos-emos a
uma reflexdo adicional acerca das relacdes entre o self e a mente, o que,
acreditamos, s6 serd possivel apds todo o percurso realizado até entdo. A esse terceiro

e Ultimo momento da segunda parte se seguem as nossas consideracoes finais.
2. O problema mente-corpo: o complexo fenomeno da mente humana consciente

Uma das mais notdveis caracteristicas da consciéncia é a sua ubiquidade e
infimidade com o organismo ao qual pertence, ou, em sentido menos poético e mais
rigoroso, com o organismo do qual € uma propriedade ou caracteristica de nivel
superior, como temos proposto defender. Curiosamente, uma de suas caracteristicas
mais proeminentes € também sua complexidade tedrico-conceitual, caracteristica
que, por sua vez, contribui sobremaneira para a existéncia do inescapdvel cardter
polissémico que, geralmente, caracteriza o debate.

Dada a dificuldade que inere a qualguer tentativa de abarcar, em nivel tedrico-
conceitual, a consciéncia — a mais complexa dimensdo de nossa vida mental —
devemos dar origem a esse empreendimento conceitual por meio do delineamento
de questdoes que direcionam nossa investigacdo para as demandas evolutivas que
parecem estar — supde-se — por trds das origens da mente (consciente): Por que
precisamos de um nivel tdo complexo de atividade mental?2 Qual o propdsito de uma
consciéncia cuja manutencdo e cujo gasto energético parece nos distanciar fanto do
envolvimento com demandas homeostdticas de primeira necessidade? Que
relevincia tem - para os instintos bdsicos de nossos organismos — uma mente
(consciente) t@do complexa e dispendiosa? Estaria a mente (consciente), concebida
em geral, destinada ao papel da manutencdo da vida e/ou adaptacdo aprimorada
do animal humano aos mais variados nichos ecolégicos?

E sabido que o processo evolutivo nos possibilitou a gradativa habilidade de
explorarmos ‘modos de vida' (materializados, por exemplo, nos costumes, na arte, na
flosofia, na ciéncia e na religido) que vdo muito além de uma adaptacdo
determinada geneticamente e exclusivamente centrada na sobrevivéncia individual

ou da espécie. Este € o motivo pelo qual, fazendo referéncia a Gibson (1986),
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acreditamos que a epistemologia das ciéncias naturais tanto tem a contribuir para a
compreensdo da natureza e estrutura da mente consciente, mormente no que diz
respeito a capacidade dos humanos de modificarem-se a si mesmo e aos ambientes
Nos quais inferagem e se infegram pelas vias da conjuncdo percepcdo-acdo (Gibson,
1986).

Ao explorar a capacidade de adaptacdo dos humanos aos mais variados
nichos ecologicos, Damdsio (2011, p. 42) sublinha: “a mente consciente emerge na
regulacdo da vida". Essa tarefa de regulacdo da vida por meio da consciéncia
amplia consideravelmente a capacidade do organismo de administrar e preservar a
vida, uma premissa fundamental do valor bioldgico. No entanto, € necessdrio salientar
que mecanismos para preservar e administrar a vida ndo sdo novidade na evolucdo
bioldgica, e tampouco dependem exclusivamente da consciéncia. Esse fato,
ressaltfemos, ndo nos exime de dimensionar a competéncia adaptativa de nossa
espécie, gracas a qual dispomos de ferramentas multiplas para alterar os mais
variados nichos ecoldgicos a fim de promovermos a preservacdo e prosperidade
biologica.

Ao admitirmos que a espécie humana exibe condi¢cdes de vida que vdo muito
além de determinacdes genéticas, estamos em acordo com Damdasio (2012, p. 114),
para quem o cérebro, o comportamento e a mente (consciente) devem ser
concebidos em termos do resultado da soma de genes mais experiéncia, ou ainda, de
genes mais educacdo, e ndo em termos de escolha e exclusividade: “Nossos cérebros
e nossas mentes ndo sdo tabulae rasae quando nascemos. Contudo, também ndo
sdo, na sua totalidade, geneticamente determinados”. Ainda que a genética tenha
um grande alcance, sua alcada ndo € completa. Essa caracteristica &€ — sabemos
—— a marca que distingue animais dotados de mente consciente (consciéncia) de
animais dotados de mente (atividades nervosas capazes de responder a estimulos
ambientais), porém carentes de mente consciente (consciéncia).

Quando qguestionamos o papel da complexidade da consciéncia na espécie
humana, uma das respostas possiveis — e esta € a nossa hipdtese, em sintonia com

Damdsio (1996, 2000, 2011, 2018) — € a de que a consciéncia passou a ser uma
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eminente auxiliar da homeostase (estado fisioldgico do tecido vivo dentro de faixas
adequadas a sobrevivéncia) por ampliar significativamente a capacidade dos
humanos de explorar os mais variados ambientes. A consciéncia propiciou condicdes
de predizer desequilibrios e explorar novas solugcdes, passando a contar com uma
base de dados tanto do passado investigado quanto do futuro antevisto (Damdasio,
1996, 2000, 2011, 2018).

Seguindo-se a esta apresentacdo geral, que abre o capitulo 2. O problema
mente-corpo: o complexo fendmeno da mente humana consciente, abriremos
espaco para duas discussdoes bem especificas, e as quais, entendemos, sdo bastante
paradigmadticas em relacdo ao que entendemos pela ideia de complexidade da
mente humana, quais sejam: 2.1. Mente corporificada e o lugar da consciéncia da
natureza; 2.2 Apontamos acerca da delimitacdo tedrico-conceitual de consciéncia.
Em comum as secdes revelam que nosso interesse investigativo estd dirigido
primordialmente para a andlise tedrico-conceitual do status bdsico da consciéncia e

de seu lugar na natureza.

2.1. Mente corporificada e o lugar da consciéncia da natureza

Nossas investigacdes acerca da natureza e estrutura da mente (consciente) tém
se apoiado em (i) uma perspectiva corporificada da mente, e, ademais, em (i) uma
compreensdo de que a mente € um produto (ou uma emergéncia) das relacdoes de
infegracdo e interacdo entre o corpo-propriamente-dito, o cérebro e o ambiente, no
interior de uma perspectiva que abarca as relacdes de codeterminacdo e
coevolucdo entfre o agente e o ambiente.

Como ponto de partida para problematizarmos o status bdsico da consciéncia
e seu lugar na natureza, sinfonizamo-nos com o bidlogo austriaco Karl Ludwig von
Bertalanffy (1901-1972), que publicou, entre os anos de 1950 e 1968, a Teoria Geral dos
Sistemas, obra na qual defendeu a tese de que o universo se constitui de particulas e
de que estas particulas estdo organizadas em sistemas.

Atrelados a concepcdo de consciéncia & luz das abordagens de sistemas, é

oportuno considerarmos que, dentre os incomensurdveis sistemas, alguns sdo vivos e
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evoluiram ao longo do tempo. Dentre estes sistemas, alguns desenvolveram um
sistema nervoso suficientemente capaz de sustentar e causar a consciéncia. Por
conseguinte, a consciéncia € uma caracteristica bioldgica de alguns sistemas tal qual
a mitose e a meiose sdo caracteristicas bioldgicas de uma célula (Searle, 2010, p. 1-2).
Entretanto, como afirma Searle (2010), a consciéncia apresenta algumas
particularidades ndo observadas em outros fendmenos bioldgicos, a comecar pela
subjetividade. Essa € a postura adotada por Damasio em seu livro E o cérebro criou o
homem, especificamente no capitulo 1, infitulado Despertar guando nos oferece uma
visdo crucial do papel da subjetividade no interior da vida mental, enquanto
fendbmeno ou processo que nos torna capazes de reconhecermos que somos OS
proprietdrios de nossos estados mentais. Damadsio (2011, p. 16) aponta a relevancia da
mente consciente dotada de subjetfividade, afimando que, sem a presenca da
subjetividade no organismo, ndo seriamos, 0s seres conscientes, capazes de
reconhecer nossa propria existéncia ou nos debrucarmos sobre Nnossos pensamentos.

A complexidade mental a que chegamos com o desenvolvimento da
subjetividade humana nos proporcionou uma aprimorada capacidade de
adaptacdo aos nichos em que estamos inseridos: passamos a interferir e a constituir
nichos com um nivel incomum de complexidade. Parece-nos, desde uma perspectiva
evolutiva, que, sem a memdria e o raciocinio — processos mentais constituintes da
consciéncia —, ndo teriamos logrado tdo prodigiosa expansdo (Damdsio, 2011, p. 17).
A inteligéncia criativa humana expressa ¢ capacidade de nossa espécie de produzir
histéria, conhecimentos e cultura. Arquitetura, literatura, ciéncia, musica, filosofia
compdoem algumas das atividades desenvolvidas pelo ser humano, e que o torna
excepcionalmente capaz de projetd-lo muito além de suas demandas bioldgicas e/ou
genéticas.

Ainda sobre o espaco ocupado pela consciéncia no mundo natural d luz de
uma concepcdo evolutiva, e diferentemente do que parece sugerir o paragrafo
anterior, € importante acrescentar, em sintfonia com Damdsio (2011), que o lugar ou
status que a mente consciente ocupa na natureza ndo € decorrente de uma linha de

evolucdo Unica, nem uma simples progressdo na complexidade dos organismos.
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Antes, frata-se de uma coevolucdo, que envolveu e envolve uma relacdo complexa e
indissocidvel de sistemas nervosos e corpos infegrados, e em interacdo com o
ambiente estruturado socialmente (Damdsio, 2018, p. 87).

Para Damdasio (2011, p. 48) a narrativa da mente e da consciéncia ndo deve ser
intferpretada a luz da ficcdo. Damasio (2011, p. 49) salienta que a narrativa escolhida
no interior de suas investigacdes deve levar em conta o cuidadoso exame dos
processos ndo-conscientes subjacentes 4 mente consciente, sustentando a
concepcdo de que a vida mental envolve uma grande gama de processos ndo-
conscientes em sua base. Logo, a relev@ncia do corpo em sua relacdo estrutural,
fisiologica e funcional com sistema nervoso fornece importantes elementos para
investigarmos a natureza e a estrutura da mente (consciente). Esta perspectiva pode
nos oferecer interessantes par&metros comparativos sobre as séries de fendbmenos
abordados por Damdsio (2011, p. 49), quais sejam: comportamento, mente e
consciéncia, cumprindo o propdsito de iniciar um debate acerca das possiveis
distincdes de consciéncia de criatura e/ou organismos a partir do reconhecimento da
existéncia de niveis distintfos de complexidade exibidos no interior de uma escala
zooldgica.

Acreditamos que esta abordagem nos permite explorar correlagcoes importantes
entre os fendmenos comportamentais, a mente e a consciéncia em face dos
organismos portadores de cérebro e dos ndo-portadores, utilizando, para tanto, de
elementos da biologia evoluciondria, e com base na conviccdo de que é possivel
ampliar as condicdes de responder se hd um lugar da mente consciente na natureza,
e, no caso de haver, qual seria este lugar. Revisitando a questdo, resgatamos Damdsio
(2011, p. 48), por ocasido de sua afiimacdo que os seres vivos, antes de possuirem uma
mente, j& apresentavam comportamentos eficientes e adaptativos que, para todos os
efeitos, "se assemelhavam aos que surgem nas criaturas dotadas de mente e
consciéncia”. Portanto, tais comportamentos, necessaricmente, ndo eram causados
por uma mente, e tampouco pela consciéncia.

Adiante, Damdsio (2011, p. 49) assevera sua arguicdo sustentando a tese

consoante a qual os processos ndo-conscientes e conscientes ndo somente
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coexistem. Ademais, os processos ndo-conscientes séo igualmente importantes como
mantenedores no processo geral de manutencdo da vida e existem sem os processos
conscientes em inUmeras criaturas e/ou organismos. No nucleo desta perspectiva,
Damdasio (2011, p. 49) inclui a andlise da histéria evolutiva da mente e da consciéncia
ensejada por diferentes tipos de cérebros e seus organismos face a histéria evolutiva
deste orgdo (cérebro).

No que fange ao problema da complexidade da consciéncia, € essencial
reconhecer que o fendbmeno do proprio conhecer humano deve levar em conta que
“o conhecer autoconsciente € a coroacdo evolutiva dos processos cognoscitivos
(perceptivos) dos seres vivos”, e que a consciéncia humana ¢é, portanto,
“consequéncia direta da complexidade bioldgica de nosso cérebro” (Maturana e
Varela, 1995, p. 29-30). Trata-se, aqui, ressaltemos, ndo de uma perspectiva
‘cerebralista’ (que reduz estados mentais a estados cerebrais), mas sim de uma
perspectiva que reconhece espaco de destaque a interacdo cérebro, corpo
propriaomente dito e ambiente, apesar do reconhecimento quanto & relevéncia da
complexidade do cérebro no decorrer de sua histéria evolutiva e sua estreita relacdo
com a natureza e estrutura da consciéncia.

O cérebro humano e o resto do corpo constituem um organismo indissocicvel, e
este organismo intferage com o ambiente como um conjunto. A inferacdo ndo é
exclusivamente do corpo nem do cérebro (Damdasio, 2012, p. 20). Para Damdasio (2012,
p. 20) as operacgoes fisioldgicas que denominamos por mente “derivam desse conjunto
estrutural e funcional e nGo apenas do cérebro: os fendbmenos mentais sé podem ser
cabalmente compreendidos no contexto de um organismo em interacdo com o
ambiente que o rodeia”.

A partir desta inferéncia, oferecemos uma resposta preliminar a pergunta: Qual
critério e/ou quais critérios que identifica(m) ou classifica(m) a mente consciente?
Seria uma subst@ncia ou um processo? Partimos da concepcdo de que a mente
consciente ndo é uma substdncia. Sustentamos a premissa de que a mente
consciente € um processo, um fendmeno ou uma propriedade sistémica que permite

ao organismo a vivéncia de uma intrigante experiéncia consciente, a qual,
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acreditamos, ndo seria possivel nos organismos humanos sem a complexidade

apresentada por nossos cérebros.

2.2. Apontamos acerca da delimitagdo tedrico-conceitual de consciéncia

Diante do desafio de delimitar o conceito de consciéncia humana, € preciso ter
em vista as dificuldades tedrico-conceituais que sdo impostas pelo cardter polissémico
de termos como ‘mente’ e ‘consciéncia’.

Nosso propdsito de encaminhar uma perspectiva corporificada para o
problema da mente (consciente) estd associado com o reconhecimento de que ndo
hd caminho possivel para pensar a origem da consciéncia sem considerar a
relevancia da interacdo e integracdo do organismo humano e o ambiente. Visando a
sustentar a tese de que o corpo é a origem mais axial a partir da qual se estrutura a

mente (consciente), Damasio (2012, p. 20) afirma:

O corpo, tal como é representado no cérebro, pode constituir o quadro
de referéncia indispensdvel para 0s processos neurqis  que
experienciamos como sendo mente. O nosso préprio organismo, € nNdo
uma realidade externa absoluta é utilizado como referéncia de base
para as interpretacdes que fazemos do mundo que nos rodeia e para
construcdo do permanente sentido de subjetividade que é parte
essencial de nossas experiéncias. De acordo com essa perspectiva, os
Nossos Mais refinados pensamentos e as nossas melhores acdes, as Nossas
maiores alegrias e as nossas mais profundas magoas usam o Corpo ComMo
instrumento de afericdo. A mente feve primeiro de se ocupar do corpo,
ou nunca feria existido. De acordo com a referéncia de base que o
corpo constantemente |he fornece, a mente pode ent@o ocupar-se de
muitas outras coisas, reais e imagindrias.

Com base nessa consideracdo, revisitamos 4 seguinte pergunta: A mente
consciente faz diferenca para o funcionamento dos sistemas em que estd presente?
Para esta questdo, assumimos uma resposta positiva, em consonéncia com Damdsio
(2011, p. 220), que parte da hipdtese segunda a qual a diferenca entre a regulacdo
da vida antes e depois do surgimento da consciéncia estd em grande medida
centrada no contraste entre automacdo e deliberacdo. Antes de surgir & mente
(consciente), a regulacdo da vida era totalmente automatizada; apds seu surgimento,
a regulacdo da vida conservou sua automatizacdo, conquanto que, gradualmente,

tenho sido posta sob influéncia de deliberacoes auto-orientadas.
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Esta hipdtese corrobora a tese de que hd um inescapdvel papel exercido pelo
corpo na emergéncia da mente consciente, uma vez que os alicerces dos processos
da mente consciente sdo dependentes dos processos ndo-conscientes reguladores da
vida: disposicoes implicitas que envolvem o cérebro humano e o resto do corpo,
constituindo um organismo indissocidvel, formando um conjunto infegrado de circuitos
reguladores biogquimicos e neuroldgicos mutuamente interatfivos, incluindo
componentes enddcrinos, imunoldgicos e neurais auténomos, de tal modo, que o
organismo interage com ambiente como um conjuntfo. (Damdasio, 2012, p. 20).

Recorrendo ao recurso literdrio da metdfora, Damdasio (2011, p. 220) propde a
compreensdo de consciéncia como “uma recém-chegada no frabalho de gerir a
vida", capaz de "mover todo jogo uma casa a frente”. A consciéncia, “espertamente,
mantém os velhos fruques em funcionamento”, e deixa “para os processos ndo-
conscientes os ftrabalhos bracais”. Ainda que, em nivel ontoldgico, a mente
consciente exiba total dependéncia em relacdo ao (i) corpo-propriamente-dito, (i) ao
cérebro e (i) ao ambiente, suas propriedades qualitativas sdo totalmente distintas dos
componentes de base a partir dos quais emergem. Em outros termos, a mente
(consciente) emerge de inextricAveis relacdes de infegracdo e interacdo entre corpo,
cérebro e ambiente, apresentando, em relacdo aos seus componentes de base,

novidades ontoldgicas.

3. Problema mente-corpo: mente e consciéncia

Ao procedermos a distincdes entre comportamento, mente, self e consciéncia &
preciso encararmos o fato de que nenhum aspecto da mente humana € fdcil de
investigar, uma vez que ndo hd consenso quanto ao problema e a natureza da
consciéncia, e, ainda, quanto a perspectiva de compreender cabalmente quais s¢o
os substratos bioldgicos que a constitui. Com efeito, a consciéncia é considerada
majoritariamente o problema supremo que corresponde & Ultima fronteira das ciéncias
da vida. Por isso, Damdsio (2015, p. 15) frisou: elucidar a mente corresponde a

alcancar os confins das ciéncias da vida. A consciéncia desafia o ser humano
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enqguanto ‘mistério’ final da vida, ndo faltando por isso quem a conceba como um
problema insoluvel.

A partir de agora, e visando a delimitagcdo conceitual a partir da qual
procederemos a esta discussdo, faz se necessdrio delimitar as diferencas conceituais
concernentes as nocoes de mente e consciéncia. Neste sentido, nos opomos aqueles
que sinonimizam esses termos no campo de estudos das ciéncias da consciéncia.
Propomos delimitar estes conceitos visando a alcancar uma melhor compreensdo do
modo por meio do qual os estados mentais ndo-conscientes podem vir a se tornar
conscientes. Para tanto, & essencial compreender a consciéncia — a partir do seu
status ou lugar na natureza - como o dpice de uma operacdo orgdnica e nervosa que
encontra sua origem em processos superpostos, imbricados e reentrantes que
envolvem o corpo, o cérebro e o ambiente.

Com o propdsito de diminuir os ruidos comunicativos gerados por polissemias,
levantamos por ora as seguintes questdes: Afinal, seriac a mente equivalente a
consciéncia2 O que é propriamente uma mente consciente?

Embora concebamos que o0s processos de self e consciéncia sejam
acambarcados pela mente, ndo devemos desconsiderar que os termos self e
consciéncia sdo aspectos que devem ser examinados e distinguidos pelas notas
particulares que exibem. Por mente ou vida mental, compreendemos o conjunto de
estados mentais que vdo desde os estados mentais ndo-conscientes até os estados
mentais conscientes. Por mente ou vida mental, entendemos todos os processos que,
Nnos animais humanos e ndo-humanos, emergem de um sistema nervoso vivo em
funcionamento. Neste ponto, € importante salientar, em sinfonia com Damdasio (2011,
p. 197), que a consciéncia € um estado mental, de modo que, portanto, ndo ha
consciéncia na auséncia da mente: se a mente ndo € necessariamente consciente, a
consciéncia, por sua vez, & necessariamente um fendmeno mental.

Damdsio (2011, p. 197) lanca mdo de uma licenca poético-literdria para
esclarecer, em linhas gerais, 0 que € consciéncia: a consciéncia “é um estado mental
ao qual algo mais foi adicionado”, o que quer dizer, em termos mais rigorosos, que a

consciéncia apresenta propriedades que ndo estdo instanciadas no nivel ndo-
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consciente da vida mental. Portanto, mente e consciéncia ndo sdo equivalentes. J& os
termos consciéncia e mente consciente podem ser sinonimizados sem prejuizo
conceitual. Damdasio (2011, p. 197) sustenta que, a partir da adicdo do que chama de
processo do self a mente, transitamos dos estados mentais ndo-conscientes para os
estados mentais conscientes, e, assim, nos tornamos capazes de acessar 0s NOSsSOs
proprios conteddos mentais nos reconhecendo como proprietdrios de nossos
conteludos mentais. O self &, portanto, o conjunto de processos mentais que
transforma um grupo de processos mentais ndo-conscientes em processos mentais
conscientes. Dada nossa consideracdo de que a mente inclui desde nossas atividades
perceptivas e emocionais ndo-conscientes, até nossas atividades mais robustas e
refinadas, propomos, em sequéncia, que a vantagem evolutiva adaptacionista para
0s organismos que tém consciéncia &€ o de refinar suas capacidades de
adaptabilidade ao ambiente. Acreditamos, a adaptabilidade aos proprios estados
mentais/corporais € a vantagem de possuirmos um self.

Em busca de incremento conceitual, ndo podemos deixar de observar, em
sinfonia com Damdasio (2011, p. 198), que a “consciéncia € um estado mental que
ocorre quando estamos acordados e no qual existe um conhecimento pessoal e
privado de nossa existéncia”. Outro aspecto da consciéncia a ser destacado € o de
que estados mentais conscientes sempre tém conteldo, ou seja, ter consciéncia é
sempre ter consciéncia de algo que ganhou destaque da nossa atencdo. Para tanto,
O organismo situa-se em relacdo a si mesmo € ao meio ambiente circundante,
servindo-se de diversas fontes sensitivo-corporais, visuais, auditivas etc., motivando o
processo de reconhecimento dos nossos conteldos mentais que emergem a partir da
inferacdo e integracdo envolvendo o corpo, o cérebro e o ambiente (Damdsio, 2012,
p. 20).

3.1. Problema das relagoes entre a mente e o corpo a luz de uma contribuigdo
evoluciondria

Historicamente, a discussdo das nocdes de mente e consciéncia remonta a

uma visdo dualista, a qual, conquanto tenha sido originada em tempos pré-helénicos,
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mantém-se com vigor até a atualidade, sobretudo nas pressuposicoes do senso
comum e na religiosidade popular. No dmbito da filosofia ocidental, desde Platdo,
passando pelos medievais, hd o consenso de que 0s seres humanos sdo compostos de
corpo e alma. Essa compreensdo € reinventada por Descartes (1596-1650), que, como
sabemos, postulou a independéncia da mente em relacdo ao corpo em decorréncia
da compreensdo de que propriedades mentais ndo podem ser instanciadas Nno corpo.

Embora o materialismo tenha tido a vantagem de superar a tese de que somos
almas separadas dos Nnossos corpos, a perspectiva reducionista, para a qual a mente
se reduz ao cérebro ndo dd conta, acreditamos, de equacionar adequadamente o
problema das relacdoes mente-corpo.

Ao considerarmos a indispensabilidade do corpo na constituicdo da
consciéncia, acentuamos que ndo se frata de negarmos a importdncia do cérebro na
emergéncia da mente consciente. E fundamental, neste ponto, reiterar a
compreensdo de que o fendmeno do proprio conhecer humano deve levar em conta
que 0s processos cognoscitivos e perceptivos dos organismos vivos foram
evolutivamente coroados pelo fendmeno do conhecer autoconsciente. Logo, a
coevolucdo da consciéncia humana guarda intima relacdo com a biologia
evoluciondria do cérebro no dmbito do seu desenvolvimento funcional, fisioldgico e
estrutural. A consciéncia humana &, portanto, “consequéncia direta da complexidade
bioldgica de nosso cérebro” (Maturana e Varela, 1995, p. 29-30).

No que tange a mente e & consciéncia, a evolucdo ensejou diferentes tipos de
cérebro. Quando analisamos os rudimentos do cérebro, a exemplo da estrutura
nervosa da lesma-do-mar (Aplysia californica), que a capacita produzir
comportamento sem possuir mente ou consciéncia (Damdsio, 2011 p. 49),
constatamos que esta inferéncia coincide com a senciéncia (sentience), a mera
capacidade de sentir e responder ao seu mundo.

Outro exemplo é o tipo de cérebro presente nos insetos, o qual claramente
produz comportamento e muito provavelmente produz uma mente, e ainda ndo esta

muito claro se hd consciéncia e, no caso de haver, qual o seu nivel de complexidade.
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Curiosamente, alguns seres vivos sem cérebro algum, inclusive os seres unicelulares,
parecem exibir um comportamento aparentemente inteligente (Damdsio, 2011 p. 49).

O comportamento compreendido de modo ‘deflaciondrio’, cujo aspecto
fundamental enquadra somente a capacidade de sentir e responder ao mundo
(senfience), segundo Damasio (2011, p. 50), encontra-se presente na sua versGdo mais
rudimentar desde os primérdios da vida, situado por volta de 3,8 bilhdes de anos,
quando apareceram 0s primeiros ancestrais dos futuros organismos. Quando estas
colénias bem-sucedidas de bactérias individuais exibiam prosperidade bioldgica
dominando o mundo, surgiram hd& cerca de dois bilhdes de anos 0os organismos
unicelulares dotados de nucleo (Damdasio, 2011, p. 50).

Estes organismos unicelulares surgirom com uma estrutura corporal, o
citoesqueleto, no interior do qual o nucleo abrigou o DNA da célula, sua cenfral de
comando. Também apresentaram uma fronteira entre o seu interior e seu exterior,
chamada membrana celular, além de um citoplasma onde a transformacdo de
energia ocorre por meio do controle de organelas como as mitocéndrias (Damdsio,
2011 p. 50). Agora, em sintonia com Damdasio (2011, p. 51) observemos como em
muitos aspectos, um organismo unicelular representa uma amostra de como Nossos

organismaos viriam a ser:

Podemos ver como uma espécie caricaturesca do que somos. O
citoesqueleto € a armacdo que sustenta o corpo-propriamente-
dito, assim como o esqueleto 6sseo € a nossa. O citoplasma
corresponde ao interior do corpo, com todos os 6rgdos. O nucleo é
equivalente ao cérebro. A membrana celular € o equivalente da
pele. Algumas dessas células possuem inclusive o equivalente dos
membros: os cilios, cujos movimentos combinados permitem que
elas nadem.

Em adicdo a nocdo exposta por Damdsio no tfrecho acima, remetemo-nos a
Maturana e Varela (1995, p. 143), para os quais: “Todo ser vivo comeca sua existéncia
com uma estrutura unicelular especifica, que constitui seu ponto de partida. Por isso, a
ontogenia de todo ser vivo consiste em sua continua transformacdo estrutural”.

Esta inferéncia aponta para a biologia das interacdes ao longo da evolucdo,
segundo as quais os seres multicelulares foram compostos pela reunido cooperativa

de seres individuais mais simples, de tal maneira que deixaram sua condicdo
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independente e se tornaram parte de um novo e conveniente agregado. A historia
dos organismos multicelulares adotou uma estratégia bdsica. Agregou bilhdes de
células para constituir tecidos, reuniu diferentes tipos de tecidos para constituir rgdos
e ligou distintos 6érgdos para formar sistemas (Damdasio, 2011, p. 51).

A partir desta retfrospectiva evoluciondria, aduzimos a seguinte questdo:
partindo da premissa de que o conhecer autoconsciente € a coroacdo evolutiva dos
processos cognoscitivos dos seres vivos, qual seria, portanto, a consequéncia direta da
complexidade bioldgica de nosso cérebro no que tange a faculdade do
comportamento nos seres humanos?

Uma das respostas plausiveis vai ao encontro da premissa bdsica de que tanto
um organismo unicelular quanto o de criaturas maiores como nés com friihdes de
células, requerem mecanismos eficientes para gerir a vida. Desde os mais simples até
0s mais complexos organismos, a faculdade do comportamento apropriado favorece
para que possam obter nutrientes, consumi-los, digeri-los, a fim de prover energia ao
organismo e gerar prosperidade bioldgica (Damdasio, 2011, p. 60).

Diante da constatacdo de caracteristicas estritamente inerentes aos organismos
para os quais o sistema nervoso € suficientemente capaz de emergir uma série
completa como a nossa, a saber, comportamento, mente e consciéncia, nos
moveremos no sentido de explorar um painel tedrico que seja capaz de evidenciar
qual aspecto ou quais aspectos mais relevantes devem ser considerados para chegar
as caracteristicas mais eminentes do comportamento inteligente nos seres humanos.

Para desenvolver esta reflexdo, partremos do pressuposto de que o
comportamento quando analisado sob o prisma de uma escala zooldgica pode
apresentar um sentido lato do comportamento, compreendido de forma genérica,
como a capacidade de sentir e responder ao mundo (senciéncia). Por outra parte,
poderd apresentar um sentido estrito, como € o caso da espécie humana, em que
aspectos muito sutis e particulares atrelados a consciéncia — ndo observdveis em
outros fendmenos bioldgicos - Ihe atribuem um vasto e rico dominio comportamental,
marcado por uma estupenda capacidade de projetar-se para além de um

determinismo bioldgico e/ou genético.
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Para ampliarmos os horizontes da compreensdo acerca dos mecanismos
subjacentes d mente e ao comportamento, € preciso ter em vista que a mente e o
comportamento também se correlacionam estreitamente com as fungcdes dos
organismos Vvivos, especificamente com as fungdes do cérebro no interior desses
organismos (Damdasio, 2015, p. 23). Enfretanto, assinalamos que, embora o sistema
nervoso possa ser considerado o ‘maestro’ da vida mental e sua mais ‘refinada peca
do concerto’ seja a mente consciente, nGo coadunamos com a concepcdo
reducionista de que a vida mental seja um produto exclusivo das atividades nervosas
do cérebro.

Com efeito, a constituicdo do painel tedrico até aqui sustentado resultou do
conjunto de posicdes tedrico-conceituais e implicacdes filosoficas suscitadas pelas
interdisciplinares investigacdes quanto ao papel desempenhado pelas relacdes de
inferacdo e de integracdo entre encéfalo ou cérebro total (cérebro, cerebelo e
tronco encefdlico), corpo e ambiente na emergéncia dos fendmenos ou
propriedades mentais (Almada, 2017, p. 1). Nos posicionando confra uma possivel
leitura reducionista, chamamos atencdo para a dimensdo de plasticidade estrutural
que a presenca do sistema nervoso introduziu no organismo. Para tanto, recuperamos

o dito por Maturana e Varela (1995, p. 141, 142):

Isto é: sobre como a histéria das interacdes de cada organismo resulta
num caminho especifico de mudancas estruturais — que constitui uma
historia particular de transformacdes de uma estrutura inicial, na qual o
sistema nervoso participa, ampliando o dominio de estados possiveis.

A inteligéncia criativa humana expressa a capacidade de nossa espécie de
produzir histéria, conhecimentos e cultura. As interacdes e integracdes entre o corpo-
propriamente-dito, o cérebro e o ambiente no ensejo da mente consciente, fundem
multiplos aspectos da vida mental, para os quais se atribuem o status supremo a qual
a consciéncia foi elevada, atribuindo a consciéncia humana propriedades refinadas e
exclusivas da espécie.

Salientamos, mais uma vez, que ndo se frata de uma apologia o
antropocentrismo, mesmo porque notadamente os parentes mais proximos dos

humanos na evolucdo, chimpanzés-comuns (Pan froglodytes) e os bonobos (Pan
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paniscus), compartiham 98-99% de DNA com a espécie humana. Entretanto, sGo essas
pequenas e significativas diferencas bioldgicas em acoplamento com ambiente as
responsdveis por eminentes diferencas qualitativas no que concerne a vida mental dos
animais humanos.

A partir deste esforco, que ndo € nem de longe trivial, nos empenhamos em
sifuar a posicdo da consciéncia nesse grande ‘esquema’. Deste modo, oferecemos
uma resposta nuclear aos correlatos entre e a consciéncia e o comportamento
criativo humano. Nesta correlacdo, € muito provdvel que uma versdo elaborada da
mente consciente humana ndo teria logrado tdo prodigiosa expansdo sem o
desenvolvimento da subjetividade, isto €, a capacidade que adquirimos de nos
reconhecermos como ‘os proprietdrios’ de nossos estados mentais. A subjetividade,
acreditamos com Damdasio (2011), foi um componente essencial da formacdo da
mente consciente. Este aspecto particular da vida mental, caracteristica distintiva da
consciéncia humana, contfou com o codesenvolvimento do raciocinio e da memoria
na trajetdria evolutiva da linguagem possibilitando sobremaneira o desenvolvimento
da criatividade (Damdasio, 2011, p. 17). Ndo fosse este fendbmeno mental, ndo
estariaomos a escrever estas linhas; pois, ndo seriacmos capazes de reconhecermos e
Nos debrucarmos sobre nossos pensamentos.

Eis a questdo: ao assumirmos o pressuposto de que a mente consciente € o
dpice da vida mental, um processo, um fendbmeno capaz de permitir ao organismo a
vivéncia de uma experiéncia consciente, indagamos: Hd um sentido de self no ato de
conhecer? Em termos concretos: Como nossas percepcoes, sensacoes corporais,
sentfimentos emocionais, pensamentos e memdarias estdo conectados para compor
uma unidade coerente de experiéncia? Sendo a consciéncia concebida como um
estado mental ao qual ‘algo mais’ foi adicionado, Damdsio (2011, p. 197), indagamos:
Seria a consciéncia um processo mental no qual se adiciona um processo de self?

Embora haja robustas correntes filosdficas que defendem a tese de que ndo hd
algo como um self, tal como apresentada por Varela, Thompson e Rosch (2003), os
autores do livro The embodied mind, visamos sustentar a compreensdo do self como

uma designacdo para a qual um conjunto de processos reunidos dota-nos dos meios
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pelos quais nos reconhecemos como sendo nds mesmos e, ademais, como 0s
proprietdrios de nossos estados mentais. Neste sentido, ndo cogitaremos a hipdtese de
tratar o self como entidade ou substdncia. Por essa razdo, um bom caminho para
compreensdo do conceito de self dependerd da abertura ao entendimento de que
existem realidades que ndo figuram entre as substdncias, devendo, previamente, ser
compreendidas como processos, fora do rol do modo de existir dos objetos do mundo
(Almada e Mesquita, 2017, p. 27-28).

3.2. Anotagoes sobre a lacuna explicativa no problema das relagoes mente-corpo

Em busca da captacdo dos aspectos mais relevantes do self, Dennet (1991)
propde que as experiéncias parecem ndo existir na auséncia de um self ou sujeito que
as submete assim como as ondas ocednicas ndo podem existir sem o mar através do
qual elas se movem. A lacuna existente entre a mente e a consciéncia, preenchida
por esse conjunto de processos reconhecido como self, parece-nos ampliar a
compreensdo do modo por meio do qual os estados mentais ndo-conscientes podem
vir a ser tornar conscientes.

Neste sentido, e em conformidade com Damdsio (2011, p. 31) os estados
mentais Nndo conscientes parecem ter no processo do self a inclusdo de uma
“testemunha que possibilita revelar a presenca dos fendmenos mentais implicitos”
(Damdasio, 2011, p. 31). Quando estes fendbmenos mentais, originalmente ndo-
conscientes, passam a ser experienciados no estrato da consciéncia, chegamos entdo
a caracteristica mais eminente da consciéncia, qual seja, a subjetividade, ou ainda, o
senfimento de que somos os proprietdrios de nossos proprios estados mentais, em
simulténeo com nossa experiéncia desses estados mentais. Este €, portanto, o papel
axial do self: enquanto processo mental relacionado ao sentimento de posse de si, o
self se torna responsdavel pela subjetividade.

Ao abordarmos o fendmeno da subjetividade, defrontamo-nos com uma das
questdes mais complexas da mente, a saber, o problema da experiéncia consciente,
discutido por David Chalmers no seu livro The conscius Mind, publicado em 1996. David

Chalmers (1996) se refere a experiéncia consciente como um problema tedrico dificil
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(hard problem), ao lancar méo de uma investigacdo voltada para compreensdo de
como a experiéncia subjetiva parece ter origem em um processo fisico, visto que ha
uma notdvel e complexa dificuldade em correlacionar como a experiéncia
consciente vivida em primeira pessoa pode resultar da atividade do tecido nervoso.

A nocdo de ‘problema dificil da consciéncia’ decorre da compreensdo prévia
de que hd nocodes fdceis e dificeis entre atividades cerebrais e atividades mentais.
Chalmers (1996) enuncia: por um lado, € facil explicar mediante o aporte fornecido
pelas ciéncias do cérebro, os aspectos funcionais da experiéncia consciente, as
relacoes neurais de integracdo de informacdo, ou ainda as relacdes entre sistema
neural e comportamento (easy problem); por outro lado, € dificil explicar como a
experiencia consciente pode relacionar causalmente estados mentais cerebrais a
estados mentais qualitativos (hard problem).

Este hiato ou lacuna explicativa (explanatory gap) ird tecer a tese basilar da
posicdo de (Levine, 1983; Chalmers, 1996), em torno da qual giram suas nocdes de
easy e hard problem, segunda a qual a experiéncia consciente compde de um
campo de fendmenos irredutiveis por meio dos quais ndo se escrutinam ou
escrutinariaom através de uma ciéncia do cérebro, ainda que esta fosse capaz de
oferecer de modo cabal todas as explicacdes neurofisioldgicas possiveis (Almada,
2018).

Com o propdsito de oferecer uma explicacdo plausivel que dé conta do
explanatory gap, Almada (2018) recorreu ao projeto neurofenomenoldgico de Varela
(1996), iniciado formalmente em The embodied mind (Varela et al., 1991), a fim de
arficular metodologicamente o problema da experiéncia com a neurociéncia € o
‘problema dificil' da consciéncia. Para tanto, partiu da premissa de sustentar que o
problema das relacdes mente-corpo € um eminente problema da experiéncia direta.
Portanto, trata-se, da questGo de concebermos como processo emergente, ou ainda
corporificada, dindmica e relacional. Sobre isso, Almada (2018) se posicionou
traduzindo Thompson (2004, p. 382):

E uma questdo de como representamos cientificamente a mente se a
concebermos como ndo-homuncular, como ndo restrita aos limites do
crdnio, ou ainda, se a concebermos como ndo-substancial. Por outro
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lado, podemos conceber a natureza da mente a partir de uma
experiéncia direta, de primeira pessoa, e para isso, importa apenas, pelo
menos em principio, que sejamos capazes de ter a experiéncia
consciente qualitativa/fenomenal de “como-é-estar” ou “como-é-ser”,
ou ainda, a experiéncia direto-qualitativa e fenomenal da natureza da
mente.

Por trds dessa compreensdo, reside a crenca de que o éxito da pesquisa
empirica no que concerne as correlacdes entre cérebro, consciéncia, mente e
comportamento ndo inviabiliza a natureza irredutivel, fenomenal e qualitativa da
mente consciente. Essa dupla dimensdo da mente sé € acessivel por meio da
consideracdo da mente a partir de alguma disciplina fenomenoldgica em relacdo &

experiéncia vivida (Thompson, 2007; Varela, 1996; Varela et al., 2003).

4. Consideracgoes finais

O artigo que aqui se encerra foi motivado, conforme anunciamos, por nossa
aspiracdo de oferecer as linhas gerais da perspectiva que tem norteado nossa
posicdo quanto ao problema das relacdes mente-corpo. A partir do recurso a autores
como Damdasio (2011, 2012, 2015, 2018), Searle (2010) e outros, buscamos averiguar
alguns dos principais problemas relacionados a natureza da mente e da consciéncia.
Ao longo das secdes do texto, demarcamos as linhas-mestras do arcabouco tedrico
com base no qual oferecemos uma definicGo de consciéncia. Da perspectiva
corporificada de mente, temos buscado incorporar o delineamento tedrico e
conceitual com base no qual temos proposto uma resolucdo emergentista para o
problema mente-corpo que escape a limitante dicotomia materialismo versus
dualismo, ou, em outros termos, substancialidade da mente versus reducionismo
cerebralista.

Nesta empreitada, lidamos com as seguintes questdes: Por que precisamos de
um nivel tdo sofisticado de consciéncia? Qual o propdsito de uma consciéncia cuja
manutencdo e cujo gasto energético parece nos distanciar do envolvimento com
demandas homeostaticas de primeira necessidade? Que relev@ncia tem, para os

instintos bdsicos de nossos organismos, uma mente consciente tdo elaborada? Seria a
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consciéncia destinada ao papel da manutencdo da vida e/ou adaptacdo
aprimorada do animal humano aos mais variados nichos ecoldgicos?

Para lidar com essas questdes, nosso artigo buscou apresentar os trés passos
imprescindiveis de nossa investigacdo, os quais, como vimos, sdo os seguintes: (i) uma
discussdo acerca do estatuto bdsico da consciéncia, ou, em outros termos, seu
espaco na natureza; (i) uma investigacdo das razdes em prol do papel exercido pelo
corpo na estruturacdo da mente consciente; e, por fim, (ii) apontamos a tese de que
a mente (consciente) emerge da integracdo e interacdo entre o corpo-propriamente-
dito, o cérebro e o ambiente.

Buscamos, posteriormente, uma delimitacdo conceitual em relacdo ds nocoes
de mente, self e consciéncia. Defendemos, em sequéncia, a tese de que o lugar da
consciéncia na natureza € o dpice de processos mentais que, do ponto de vista
neural, encontram sua origem em processos superpostos, imbricados e reentrantes,
frutos de indissocidveis relacdes de interacdo e intfegracdo entre o corpo, o cérebro e
o0 ambiente.

A partir da perspectiva das interacdes e integracdes entre o corpo-
propriamente-dito, o cérebro e o ambiente na emergéncia da mente consciente,
buscamos aprofundarmo-nos nos multiplos aspectos da vida mental, perseguindo os
atfributos discriminadores da consciéncia humana que nos prové a capacidade
excepcional de conhecer nossa propria existéncia, do ambiente que nos cerca e do
mundo imagindvel de possibilidades que emerge a partir da complexidade de nossa
consciéncia. Para tanto, buscamos responder porque NAo estamos restritos aos limites
de nosso aparelho bioldgico, e porque parecemos estar projetados para muito além
de nossas demandas instintivas e/ou fisioldgicas.

Buscamos, por fim, sustentar a tese de que o lugar da consciéncia na natureza
deve figurar como o dpice de uma operacdo nervosa a qual encontra sua origem em
processos superpostos, imbricados e reentrantes, frutos de indissocidveis relacoes de
interacdo e infegracdo entre o corpo, o cérebro e o ambiente.

Como conclusdo central do artigo, apontamos para a defesa de uma

abordagem neurofiloséfica que evite negligenciar o papel do corpo na emergéncia
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da mente (consciente), e, para tanto, nos ancoramos no propdsito de enfrentar tanto
as fragilidades gerais de uma orientacdo dualista para o problema mente-corpo

quanto, por outro lado, dos materialismos cerebralistas.
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