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Resumo

O artigo tem o objetivo de discutir as concepgdes do suicidio nas obras Sobre o suicidio de Karl Marx (com
“coautoria” de Jacques Peuchet), O suicidio de Emile Durkheim e Luto e melancolia de Sigmund Freud.
Podemos afirmar que ao longo da histéria da filosofia o tema foi trabalhado de duas maneiras: como
uma questdo moral e como uma questdo existencial. As discussdes sobre o suicidio se intensificaram
entre o final do século XVIII e inicio do século XIX. Enquanto muitos trabalhos se concentraram nas
consequéncias morais do ato suicida, outros pesquisadores se questionaram acerca da natureza das
forcas que atravessam o individuo ao ponto de leva-lo ao autoexterminio. Em suas concepgoes, Marx,
Durkheim e Freud evitaram o determinismo e recusaram associd-lo ao pecado, no¢do defendida pela
filosofia moral crista. No entanto, este artigo sustenta a tese de que estes trés autores continuaram
operando no “eixo da moralidade”, apresentando o suicidio como um problema moral: é justamente a
moral que permite uma enunciacdo tedrica sobre o suicidio e o que os diferencia é, muito mais, um
posicionamento diferenciado em relacdo a moral do que uma inovacao radical da abordagem.
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Abstract

The article aims to discuss the suicide conceptions in the following works: Karl Marx’s Peuchet: vom
Selbstmord (with “co-author” Jacques Peuchet), Emile Durkheim'’s Le suicide and Sigmund Freud’s Trauer
und melancolie. We can say that throughout the history of philosophy the theme was worked in two
ways: as a moral and as an existential question. Discussions about suicide intensified between the late
eighteenth and early nineteenth century. While many studies have focused on the moral consequences of
suicidal act, other researchers questioned about the nature of the forces that cross the individual to the
point of self-extermination. In their conceptions, Marx, Durkheim and Freud avoided determinism and
refused to associate suicide to the sin notion advocated by the Christian moral philosophy. However,
this article supports the thesis that these three authors continued operating in the “morality axis” and
presented suicide as a moral problem: it is precisely the moral that allows a theoretical enunciation about
suicide and what sets them apart is, much more, a differentiated position in relation to moral than a
radical innovation of the approach.
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1. Introducao

O suicidio é um problema moral? Se sim, os limites desta moralidade estdo limitados ao corpo
do suicida ou possuem uma abrangéncia maior? Albert Camus, em O mito de Sisifo, afirmou o
suicidio como “um problema filoséfico verdadeiramente sério” (2002, p. 13). Podemos afirmar
que ao decorrer da histéria da filosofia o tema foi trabalhado de duas maneiras: como uma
questdo moral, quando procuravam exaltd-lo ou desprezéd-lo, e como uma questdo existencial,
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quando o confrontavam com indagacdes sobre a vida, a morte e a liberdade no objetivo de
lancar uma nova luz sobre o ser.! Nada impede que as duas formas sejam trabalhadas
mutuamente tendo em vista a dificuldade em entregar uma resposta, mesmo que parcial, ao
polémico tema do autoexterminio. Afinal, existiria algum fim mais tragico que o irreversivel ato
do suicidio?2

No ensaio intitulado O problema moral do suicidio, o filésofo alemdo Paul Ludwig
Landsberg (1901-1944) realizou uma reflexdo sobre o tema a partir de uma perspectiva crista. O
autor destacou o fato de que em todas as teologias morais, sejam catélicas ou protestantes, o
suicidio ndo é admitido em hipétese alguma. Nao se trata, portanto, de uma simples aversao
como encontramos entre os platdnicos, os 6rficos ou os budistas, mas de uma condenacao
absoluta: “O sagrado horror ao suicidio é um fenémeno exclusivamente cristao” (Landsberg,
2009, p. 66). Neste contexto, o suicidio surge como um problema moral por evidenciar uma
tentacdo generalizada imanente a natureza humana que, para Landsberg, funciona como uma
for¢a que impulsiona o homem a perfeigdo e ao processo de evolugdo moral. A filosofia moral e
a oposicdo radical do cristianismo frente ao suicidio pressupdem a existéncia desta tentagdo e
este conflito que “consiste, justamente, em dirigir um ser livre que pode agir de outro modo”
(Landsberg, 2009, p. 68). E por isto que a discussdo filoséfica deste tema acaba tencionando,
quase sempre, com o problema da liberdade: a “morte livre” surgiu, ao decorrer da histéria da
filosofia e da teologia, como um dos grandes problemas do pensamento moral.

A infinidade de possibilidades do ser instavel, inteligente e imperfeito, que somos,
encontra-se na base de toda problematica moral. Um problema moral auténtico é sempre o
imenso problema do homem visto por certo lado. Poucos fatos caracterizam tao
profundamente o abismo da liberdade e a forca da reflexdo pela qual o homem se torna, de
certo modo, mestre de seus atos e de sua existéncia. Por isso é que o homem vive com o
problema moral, e vive também com o problema da morte voluntéria. Essa tentagdo, de que
ja falamos, pertence a vertigem de sua perigosa liberdade (Landsberg, 2009, p. 68-69).

Tomas de Aquino (2005b, p. 140), na Suma Teoldgica, trabalhou o suicidio como uma
questdo moral ao afirma-lo como um pecado mortal e ilicito, um atentado contra a caridade e a
natureza (STh. II, q. 64, a. 5). Sua perspectiva ganhou evidéncia na Igreja Catdlica e na educagao
durante a Idade Média, logo se estendendo para o ambito da vida privada e da jurisprudéncia.
No entanto, sua influéncia no meio juridico ndo ocorreu de forma meramente arbitraria. A ética
tomista se funda conforme o alicerce do direito natural, pressupondo trés tipos de leis: a lei
eterna, a lei natural e a lei humana (STh. II, q. 96, a. 3-5). A lei natural é vista como uma
decorréncia da lei divina e uma participagao da lei eterna no homem, concebido como criatura
racional; neste contexto, a condi¢do privilegiada da razdo humana deve procurar aproximar-se

1 Além destas, também hd a vertente contemporanea da filosofia analitica como uma outra proposta de estudo de
temas que envolvem a moral, da morte e do suicidio. Preferimos néo cita-la no corpo do texto por se tratar, muito
mais, de uma abordagem diferenciada das mesmas questdes (contraposta ao que os fildésofos analiticos chamam de
“filosofia continental”), além de ndo abranger o periodo histérico dos trés autores que este artigo relaciona (Cf.
Luper, 2010).

2 A palavra “suicidio” é formada pelos termos sui (a si mesmo) e caedere (matar), mas sua origem nao remete ao latim
classico e muito menos ao grego. Alguns autores defendem que foi utilizada somente no século XVII pelo escritor
Thomas Browne (1605-1682), em 1642, e outros afirmam o te6logo Juan Caramuel y Lobkowitz (1606-1682) como o
seu precursor, em 1656 (Puente, 2008). A palavra comecou a se popularizar no século XVIII, quando o abade francés
René Desfontaines (1750-1831) passou a utilizd-la para substituir a expressdo “morte voluntdria” (Teixeira, 1947).
Puente (2008, p. 14) ainda destaca a impossibilidade de o vocabulo ter existido no latim classico, visto que nao havia
0 uso de pronomes com prefixos.
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deste direito eterno, da ordem do divino. Mais especificamente, o pensamento tomista envolve
um jusnaturalismo teoldgico que se apoia na concepgao de livre-arbitrio do homem.3

A abordagem do suicidio como um problema moral também persistiu, em parte, devido
a tendéncia da tradigao filoséfica em procurar, através do raciocinio apoditico, fundamentagoes
a priori para defender ou ndo uma conduta humana especifica, algo que ganhou forca,
sobretudo, a partir do kantismo. As perspectivas foram as mais diversas ao longo da histéria da
filosofia: divergindo da ética tomista, as reflexdes de David Hume (2008) ndo evidenciaram
nenhuma razdo para o suicidio ser considerado um ato imoral ou criminoso, visto que o
autoexterminio ndo causa nenhum maleficio a sociedade; e Schopenhauer, por sua vez, rebelou-
se contra todos os aspectos moralistas associados ao suicidio, ao ponto de exaltd-lo em uma das
passagens de Parerga e Paralipomena: “Em resumo, constar-se-4 que tdo logo o homem tenha

compreendido que os terrores da vida ultrapassam os terrores da morte, ele pord fim a sua
vida” (Schopenhauer, 2008, p. 154).

Giddens (2001) afirma que o suicidio foi um assunto de intenso debate no século XVIII,
mas devido ao influente julgamento cristdo, a maior parte dos trabalhos se concentrou nas
consequéncias morais do ato suicida. Somente entre o final do século XVIII e o inicio do século
XIX os escritores comecaram a atentar para as taxas de suicidio na Europa, que cresciam de
forma acelerada. As perspectivas foram as mais diversas: consideravam o suicidio como o
resultado de transtornos mentais, da raga, da hereditariedade, do clima, da temperatura, e até
mesmo da imitacdo; outros, ainda fortemente ligados a uma nog¢do do suicidio como um
problema moral, também consideravam o divércio, o crime, o alcoolismo e a delinquéncia
(Giddens, 2001; Durkheim, 2000). Nesta época, a preocupagao dos pesquisadores em apontar as
causas determinantes do suicidio com o auxilio de dados estatisticos foi crescente em diversas
areas de conhecimento, inclusive nas ciéncias humanas (como na sociologia e psicologia), que
ainda procuravam fundamentar uma metodologia prépria que as distinguissem da tradicao
filoséfica. Qual a natureza das forcas que atravessam o individuo ao ponto de leva-lo ao
autoexterminio? A pergunta permanece, até hoje, um enigma se considerar a pluralidade dos
acontecimentos e dos sentidos subjetivos que podem envolver tal ato. Nao se trata de apontar
uma causa Unica e universal, mas de averiguar as diferentes perspectivas, suas contribuigdes e
seus limites. Giddens (2001) demarcou que De ['hypochondrie et du suicide, publicado pelo
psiquiatra francés Jean-Pierre Falret (1794-1870) em 1822 foi uma das primeiras pesquisas
amplas sobre o assunto. A investigacdo contemplou tanto as causas internas, que na
compreensdo de Falret estavam associadas a transtornos mentais hereditarios, como também as
causas externas, focando na varia¢do das taxas de suicidio entre os diferentes grupos.

Ap6s De I'hypochondrie et du suicide, surgiu grande ntimero de trabalhos sobre o suicidio
escritos por autores franceses, aleméaes e italianos. Talvez os mais influentes tenham sido os
de Guerry (1933), Lisle (1856) e Legoyt (1881) na Franca; Quételet (1835, 1848) na Bélgica;
Wagner (1864) e Masaryk (1881) na Alemanha, bem como Morselli (1879) e Ferri (1833) na
Italia. E havia muitos outros. Em termos pura e simplesmente de volume material, o
suicidio deve ter sido uma das questdes sociais mais discutidas no século XIX (Giddens,
2001, p. 230).

Halbwachs (1930) chegou a enumerar 3.771 trabalhos sobre o assunto até 1930, mas a
maior parte das investigagdes cientificas parecia apontar as anormalidades psiquicas como um
fator determinante e necessario para a explicacdo do fendomeno (Teixeira, 1947). Publicado em
1838, Maladies mentales apresentou uma formulagdo definitiva do suicidio através do psiquiatra

3 A antropologia filoséfica tomista concebe o homem como dotado de livre-arbitrio, o qual se caracteriza como um
principio pelo qual se julga livremente, escolhendo, aceitando ou rejeitando (STh. I, q. 83, a. 3). Tomas de Aquino
(2005a) argumenta que a inexisténcia do livre-arbitrio humano se torna injustificavel frente a existéncia dos
conselhos, das exortagdes, das recompensas e dos castigos (STh. I, q. 83, a. 1).
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francés Jean-Etienne Esquirol (1772-1840), servindo de base para a fundacéo da psicopatologia
contemporanea. Inspirado em Philippe Pinel (1745-1826), Esquirol compreendia a tendéncia
suicida como o sintoma de um transtorno mental,* de tal forma que a distribuicao dos suicidios
em uma determinada populagdo determinaria a distribui¢do de enfermidades mentais
(Giddens, 2001). Esta relacdo de causalidade iria perdurar até mesmo durante o século XX,
sendo continuamente reafirmada pela psiquiatria, que resistiu as perspectivas sociolégicas e
psicanaliticas da época. O sociélogo britanico ainda defende que a tese psiquiétrica significou,
“em parte, uma clara sobrevivéncia da crenga de que o suicidio constituia inspiracdo diabélica,
visdo que, sob a influéncia da igreja, adentrou o século XVIIl” (Giddens, 2001, p. 231).

Dado o contexto de producdo das obras, a pesquisa aproxima trés concepgdes do
suicidio® elaboradas entre 1846 do século XIX e 1917 do século XX: Sobre o suicidio de Karl Marx
(2006), com “coautoria” de Jacques Peuchet, O suicidio de Emile Durkheim (2000), e Luto e
melancolia de Sigmund Freud (1974). A originalidade destes autores repousa no fato de se
oporem, a0 mesmo tempo, ao critério da moral cristd e ao julgamento deterministico da
psiquiatria para tratar da morte autoinfligida. Mas foi s6 aparentemente que o suicidio deixou
de ser tratado como uma questdo moral. O artigo desenvolve uma analise conceitual e procura
defender a tese de que mesmo rompendo com as concepgdes anteriores, estas trés perspectivas
continuaram operando no que podemos chamar de “eixo da moralidade”: é justamente a moral
que lhes permite argumentar sobre o suicidio e articular uma teoria. Portanto, ndo se pretende
uma transfusdo de conceitos entre a teoria marxiana, a sociologia funcionalista de Durkheim e a
psicandlise de Freud, visto que as trés correntes, apesar de possuirem pontos tedricos
convergentes, sdo epistemologicamente distintas. Por outro lado, também nado se pretende
defender uma perspectiva como melhor ou pior do que a outra; o que o artigo pretende
demonstrar, ressaltando as diferencas, é que cada perspectiva teérica acabou se distinguindo
muito mais por um posicionamento singular em relagio a moral do que por uma ruptura radical
com a abordagem que concebe o suicidio como um “problema moral”.

2. O enigma do suicidio em Marx (e Peuchet)

No mesmo ano da publicacdo de Maladies Mentales também foi publicado na Franga o livro de
memorias do arquivista criminal Jacques Peuchet (1758-1830), que apresentava uma concepgao
social e refinada do suicidio em um capitulo intitulado Du suicide et des ses causes. Exatamente
oito anos depois, Karl Marx (1818-1883) publicaria um artigo na revista alema Gesellschaftsspiegel
referenciando o capitulo e fazendo de Peuchet o seu coautor.t O texto Sobre o suicidio, de 1846, é
composto de passagens de Mémoires tirés des archives de la police de Paris: pour servir a I'histoire de
la morale et de la police, depuis Louis XIV jusqu'a nos jours, as memorias péstumas do ex-arquivista

4 Durkheim (2000, p. 33) destaca que Esquirol ndo considerava o suicidio como um transtorno mental em si, mas uma
“sintomatica”: o comportamento ou a tendéncia suicida seria um efeito necessariamente ligado a uma doenca mental,
que deveria ser diagnosticada pelo médico psiquiatra.

5 A ideia de relacionar as concepgdes tedricas do suicidio em Marx, Durkheim e Freud surgiu a partir da leitura do
texto de Eric A. Plaut (1999) publicado na coletanea de artigos Marx on suicide, organizada conjuntamente com Kevin
Anderson. Em seu artigo, intitulado Marx on suicide in the context of other views of suicide and his life, Plaut situou a
proposta de Marx no “meio caminho” entre as concep¢des de Durkheim e Freud. Plaut, entretanto, ndo procurou
apresentar a moral como eixo comum entre os trés autores, apesar de ter oferecido apontamentos - por exemplo, ao
mencionar que Freud utilizava o termo “masoquismo moral” em sentido ndo sexualizado para se referir aos
individuos que agridem a si mesmos (Plaut, 1999, p. 35).

6 Marx havia escrito Peuchet: vom Selbstmord (publicado no Brasil com o titulo de Sobre o suicidio) no final de 1845. Na
época, estava vivendo na Bélgica apés ter sido expulso da Franga em janeiro daquele ano devido as restri¢des e
perseguicdes do governo prussiano. Em 1846, o texto seria publicado na pequena revista alema Gesellschaftsspiegel
(“Espelho da sociedade”, em traducdo livre), na qual seu colaborador e amigo Friedrich Engels (1820-1895) esteve
envolvido (Anderson, 1999). O texto das Memdérias de Peuchet é, até hoje, considerado um classico de alto valor
literario: um dos casos narrados no livro serviu de contexto bédsico para trama de O conde de Monte Cristo, do
romancista francés Alexandre Dumas (Lowy, 2006).
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da Policia parisiense sob a Restauragao, Jacques Peuchet. Apesar de pouco conhecido, sdo
varios os motivos para considera-lo como parte integrante da obra marxiana: além de té-lo
assinado, Marx selecionou os excertos da tradugdo alem3, anexou uma introdug¢io, modificou e
comentou algumas passagens. Era de seu costume preencher seus cadernos de anotacdes com
excertos deste tipo, mas este foi o tinico publicado com a sua assinatura. Sua credibilidade, no
entanto, permanece ofuscada devido a tematica inusitada e curiosa.

Através de Peuchet, Marx nos convida a refletir sobre o suicidio. As modificacGes
operadas pelo filésofo alemdo no texto original foram minimas, o que nos possibilita induzir
que nao hé oposicao entre Marx e Peuchet. O escrito pode, portanto, ser estudado de forma
homogénea com relacdo ao seu contetido, que converge com o restante da obra de Marx ao
apresentar uma severa critica a sociedade burguesa (Lowy, 2006).

Marx demonstrou-se bastante interessado pelas elaboracdes da critica social francesa, em
especial, aos apontamentos das contradi¢des da vida moderna. Estes apontamentos ndo se
limitaram aos socialistas franceses, mas também estiveram presentes na literatura,
especialmente na escola do romantismo e nas memorias. Marx manifestou, certa vez, ter
aprendido muito mais sobre a sociedade burguesa nas narrativas de Balzac do que em centenas
de tratados economicos (Lowy, 2006, p. 15). Neste ponto, o filésofo alemdo parece ndo estar
procurando delimitar as fronteiras de um campo especifico para uma ciéncia social, mas em se
aproximar de uma perspectiva literaria com elementos convenientes para movimentar o seu
proprio pensamento. Além disso, ndo é preciso ser um escritor socialista para criticar a ordem
estabelecida, nem para vivenciar incidentes que realcem as mazelas de uma determinada
conjuntura social e histérica (Marx, 2006).

A escolha de Marx pelas memorias de Peuchet, publicadas postumamente em 1838,
também se deve ao fato de seus apontamentos serem precisos e originais, com “descricdes
dotadas de um calor vital imediato” (Marx, 2006, p. 21), e que através do fendmeno do suicidio,
destacam uma sociedade suplicando por uma transformacio radical. E de se esperar que a
critica marxiana ao suicidio leve em consideragdo fatos como a miséria, a exploracao da classe
trabalhadora, a brusca queda dos saldrios, a negacdo de oportunidades de trabalho ou a
exoneragdo de funcionarios, que impedem ou dificultam as familias de obterem os meios
necessarios para a subsisténcia. De fato, todos esses pontos supracitados foram considerados,
mas a sutil mistura Marx/Peuchet nos apresenta uma critica social que ultrapassa a questao
econdmica do modo de producdo capitalista e se conduz para uma critica da natureza
desumana do seu modo de existéncia, evidenciando a presenca de mecanismos opressivos para
além do aspecto econdmico. Através dos quatro casos narrados por Peuchet, derivados das
experiéncias de quando ele assumia o cargo de arquivista da Policia de Paris, Marx defende o
suicidio como um fato tdo presente no género humano, e com causas tao diversas, que nem
mesmo pertencer a uma classe economicamente privilegiada é capaz de evita-lo.

Na introdugdo, Marx ironiza os filantropos burgueses defensores de que as mazelas da
humanidade podem ser resolvidas apenas dando pao e educacao aos proletarios, “como se
somente os trabalhadores definhassem sob as atuais condi¢des sociais” (2006, p. 22). Marx (2006,
p. 24) e Peuchet (1838, p. 117) também contrapdem o pensamento moralista de Madame de Staél
(1766-1817), escritora e figura politica defensora do Iluminismo francés que afirmava o suicidio
como uma agdo antinatural e sinénimo de covardia. Ora, mas o suicidio ndo ocorreria com tanta
frequéncia se fosse antinatural - contra estas concepgdes, o texto de Marx/Peuchet expde o
drama quotidiano de individuos que, sem encontrar meios para lidar com a dor, terminaram
cometendo suicidio. Partindo da vida privada, os autores acabam desvelando personalidades
egoistas, ambiciosas, hostis e individualistas, préprias da sociedade moderna ocidental. Aqui, o
conflito ndo é concebido somente entre as classes sociais, mas também dentro da vida privada e
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familiar. O préprio aumento dos casos de suicidio deve ser visto como um “notério protesto
contra esses designios ininteligiveis” (Marx, 2006, p. 26). Outros grupos étnicos - por exemplo,
os tartaros e os berberes - ndo apresentavam taxas de suicidio tdo elevadas como as da Europa.
Podemos afirmar que, na perspectiva marxiana, o suicidio é um dos sintomas da luta social:
estd na natureza da sociedade moderna gerar muitos suicidios.

O primeiro caso narrado por Peuchet conta a histéria de uma jovem que passou a noite
anterior ao dia do seu casamento fora da casa de seus pais, com o seu noivo. Na manha
seguinte, os pais a receberam furiosamente e lhe chamaram dos mais vergonhosos nomes. Sem
conseguir lidar com a situacdo, a jovem correu para o rio Sena e mergulhou na dgua, afogando-
se. Marx (2006) aponta a intolerancia e o mau uso da autoridade como a causa deste suicidio. O
segundo caso conta a histéria de outra jovem que foi afastada do convivio social por seu marido
(0 senhor Von M...) ao ponto de se tornar, praticamente, sua escrava. Os autores destacam que o
Codigo Civil serviu como um artifice de amparo e autorizacdo para o marido manter a mulher
acorrentada como parte de sua propriedade. Levada ao desespero, a moga cometeu suicidio. O
marido estava claramente louco e possuido por uma vertigem de citimes: “o ciumento pode
amar”, afirma Marx (2006, p. 42), “mas o amor é para ele apenas um sentimento extravagante; o
ciumento é antes de tudo um proprietario privado”.

O terceiro caso narrado por Marx conta a histéria de outro dréstico fim de uma mulher:
gravida, e sem conseguir realizar um aborto, pde fim a prépria vida. E o quarto e tltimo caso
narra a histéria de um homem que, ao ser afastado do trabalho, cai em profundo desanimo e se
mata. Em seu bolso foram encontradas uma carta e documentos pessoais; sua esposa era
costureira, e suas duas filhas trabalhavam com ela. O suicida, sem conseguir arrumar um
emprego para ser financeiramente util a familia, acreditou ser sua obrigacdo moral privar-se da
vida para alivia-las da sobrecarga. Todos os quatro casos de Peuchet convergem com o restante
da obra de Marx ao realcar a necessidade de uma reforma total na ordem social e no sistema de
producdo (industrial e agricola), além de reafirmar que o vasto objetivo emancipador do
socialismo - transformador nao apenas de uma ordem econémica, mas também de uma ordem
ética (Marx, 2006, p. 50).

Marx (2006) ainda destacou que os suicidios com causa direta na miséria estao cada vez
mais raros, cedendo lugar as hostilidades conscientes dos roubos e dos assassinatos, ou
resultando em delinquéncia e prostituicio. O insédlito texto também acaba sendo uma
antecipacdo de temas como o direito ao aborto e o feminismo, pois acaba configurando um
poderoso manifesto contra o machismo e a opressdo das mulheres na vida privada (Jinkings,
2006; Lowy, 2006). Apesar dos critérios utilizados por Jacques Peuchet na selecdo das
ocorréncias serem desconhecidos, trés dos quatro casos narram o suicidio de mulheres - desta
forma, o escrito faz sobressair a imagem de mulheres (proletarias e burguesas) como vitimas de
um poder que nao foi derrubado pela Revolugdo francesa, isto é, a autoridade familiar fundada
sob o poder masculino.”

7 Podemos tracar algumas comparagdes entre o texto de Marx e A ddcil, narrativa fantastica (mas também de alto teor
realista) de Fiddor Dostoiévski (1821-1881), que foi publicada em 1876 na Russia. Inspirado por uma onda de
suicidios que varria Sao Petersburgo e, especialmente, por um triste caso divulgado nos jornais que contava a histéria
de uma costureira em condi¢des de miséria que se atirou do quarto andar abragando um icone da Virgem Maria,
Dostoiévski criou uma novela que entrelagava informacgdo e experiéncia como uma forma de provocar os leitores
(Nikitin, 2011). A novela desenrola um embate psicolégico e sentimental de um homem que precisa lidar com a
morte da moga com quem morava. “Eu ndo paro de andar e querer esclarecer tudo para mim. Pois ja faz seis horas
que eu quero ver claro e nao encontro meio de juntar as ideias num ponto fixo” (Dostoiévski, 2011, p. 19). O rapaz
chegou em casa cinco minutos apés a “doécil” 6rfa de dezesseis anos incompletos, com quem morava, cometer o ato
fatal do suicidio. Até o dia seguinte, ele ndo deixaria de lembrar-se das suas atitudes violentas e do seu papel de
opressor na relagdo; entretanto, apesar da evidente culpa, o personagem tenta justificar suas atitudes hostis e
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3. Durkheim e o suicidio: uma sociologia da moral

Pouco mais de cinquenta anos apés a publicacdo de Sobre o suicidio, o soci6logo francés Emile
Durkheim (1858-1917) publicou um trabalho inteiramente dedicado ao assunto. O suicidio:
estudo de sociologia, de 1897, é um trabalho empirico que aplica as ferramentas metodolégicas
definidas em As regras do método sociologico, de 1894, e alguns conceitos apresentados em Da
divisdo do trabalho social, de 1893. Como destacado previamente, o problema do suicidio vinha
sendo intensamente discutido desde o final do século XVIII. O estudo de Durkheim néao
apresentou muitas novidades quanto a correlagdo de dados estatisticos e os resultados obtidos,
de tal forma que sua inovagdo repousa na maneira como conseguiu mobilizar sua propria
metodologia para a composicdo de uma teoria sociolégica minimamente concisa (Giddens,
1981, p. 29). A pesquisa se consagrou como o trabalho sociolégico mais importante sobre o tema
e, mesmo assim, foi um trabalho amplamente criticado, sobretudo no uso de dados estatisticos
de segunda mao e nos diversos anacronismos cometidos pelo autor (Baudelot e Establet, 1986).

Ap6s definir um conceito preciso® ao seu objeto de estudo, Durkheim (2000) discorre
com certa profundidade a bibliografia que contemplou o suicidio como o resultado de fatores
extra-sociais, dentre os quais configuram as disposi¢des organicas, psiquicas - onde analisa a
classificagdo entre suicidio maniaco, melancélico e obsessivo proveniente da psiquiatria -,
climaticas e sazonais. Para o autor, nenhum destes fatores é suficiente para a explicagdo do
fendmeno. Mas como explicar o suicidio, que aparenta ser um caso imprevisivel, singular e
individual, como algo social e coletivo? Durkheim resolve o problema usando a nocao de “fato
social”, tal como a definiu em As regras do método socioldgico. Em suma, o fato social, que
também é um fato moral, possui as seguintes caracteristicas: 1) deve ser tratado como coisa, no
sentido de ser um objeto do conhecimento que ndo é imediatamente apreendido pela
inteligéncia, e que requer um exercicio mental de exteriorizacdo para ser compreendido; 2) é
exterior ao individuo, de tal forma que lhe escapa a consciéncia, pois estd para além da
consciéncia individual; 3) é composto por formas de agir, pensar e sentir coletivas que, por
serem externas, exercem um poder coercitivo sobre o individuo (Durkheim, 1999). O conjunto
destas formas - de agir, pensar e sentir - moldam o individuo a partir do social, compondo o
que o autor chamou de “consciéncia coletiva”. A consciéncia coletiva se encontra em oposicao a
consciéncia individual e por isto possui o atributo de coercdo que envolve, também, uma
consciéncia moral. “Um caso tipico da coercdo social é a obrigacdo moral” (Giddens, 1981, p.
25). Entretanto, a consciéncia coletiva desempenha um duplo papel: é simultaneamente
coercitiva e necessaria para a formacao, adequacdo e permanéncia do individuo em seu grupo
social.

Neste movimento, o suicidio escapa ao destino individual e a imprevisibilidade para se
inscrever na ordem de uma producdo coletiva e previsivel, que caracteriza a sociedade. Tendo
em vista que o fato social age “de fora para dentro” dos individuos e possui a caracteristica de
ser inconsciente - ndo no sentido psicanalitico, mas no sentido de escapar a instadncia da
consciéncia individual, pois os individuos se encontram tao imersos neles (nos “fatos sociais”)

transferir todas as responsabilidades para a defunta, sem conseguir sair de seu papel de tirano: “E o principal é que
eu entdo a olhava como sendo minha e nao duvidava do meu poder” (Dostoiévski, 2011, p. 27).

8 Percebendo que o exterminio de si pode ser provocado tanto por atos como por omissdes, Durkheim procurou fixar
uma definicdo mais segura do suicidio levando em consideracdo a intencionalidade do individuo: “Chama-se de
suicidio todo o caso de morte que resulta direta ou indiretamente de um ato positivo ou negativo praticado pela
prépria vitima, ato que a vitima sabia dever produzir este resultado” (Durkheim, 2000, p. 14). Assim, o socidlogo
francés efetua uma distin¢do entre duas espécies de morte distintas: a morte intencional, quando o individuo é
consequente em relagdo aos seus atos, e a morte acidental, quando o individuo nao é ou nédo estd em condicdes de
medir as consequéncias de suas a¢des. Em seu ensaio, Landsberg chegou a criticar a no¢do durkheimiana de suicidio
como “ampla demais”, pois “ndo distingue entre o ato de ndo fugir da morte e o ato de se infligir a morte” (Landsberg,
2009, p. 72). Para o filésofo alemao, a distingdo é necessaria por considerar os individuos que se matam com o
objetivo de evitar outro tipo de morte, cujos exemplos histéricos podemos citar: os suicidios nas prisdes da Inquisigao
espanhola (para evitar que fossem queimados vivos) e nas prisdes da Revolugdo francesa (para evitar a guilhotina).
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que ndo conseguem se distanciar imediatamente ao ponto de distingui-los com clareza. “Um
individuo, portanto, é apenas um elemento de uma totalidade, uma unidade de um sistema
muito maior” (Giddens, 1981, p. 25). Nesta perspectiva, Durkheim nos apresenta uma
compreensao claramente holistica do social: o coletivo é mais do que a soma das partes, pois o
fato social possui uma natureza distinta, ndo se confundindo com as suas unidades
independentes. Este fato social (que também é um fato moral) pode ser estudado, conhecido e
compreendido, ou simplesmente julgado, como faz o pensamento que ndo procede por
observacdo e empiria (Durkheim, 1994).

De fato, se, em vez de enxerga-los apenas como acontecimentos particulares, isolados uns
dos outros e cada um exigindo um exame a parte, considerarmos o conjunto dos suicidios
cometidos numa determinada sociedade durante uma determinada unidade de tempo,

constataremos que o total assim obtido ndo é uma simples soma de unidades
independentes, uma colegdo, mas que constitui por si mesmo um fato novo e sui generis,
que tem sua unidade e individualidade, por conseguinte sua natureza prépria, e que, além
do mais, essa natureza é eminentemente social (Durkheim, 2000, p. 17).

Durkheim (2000, p. 10) também define que a explicacdo sociolégica deve seguir o
método comparativo, ao ponto de perceber as nuances e estabilidades de um determinado fato
social. No caso do suicidio, as taxas permanecem razoavelmente estdveis de ano para ano em
qualquer pais e, apesar de apresentarem bruscas variacdes ocasionais, a tendéncia permanece a
mesma no ambito dos diferentes grupos sociais. “Ficou amplamente demonstrado que os
indices de suicidio variam por sexo, idade e estado civil, bem como época do ano, dia da
semana e hora do dia” (Giddens, 2001, p. 231).

O argumento que Durkheim usou para a classificacdo dos suicidios ndo pode ser
cabalmente compreendido sem uma breve compreensao dos conceitos fundamentais presentes
em Da divisdo do trabalho social. Este estudo anterior, de 1893, focou na moralidade® e na
solidariedade, fatores esséncias para a manutencdo de uma unidade e coesdo social. Ambos os
temas sao frequentes em toda a obra de Durkheim - pensador que podemos denominar, sem
qualquer davida, de “soci6logo da moral”10 - e a mesma perspectiva foi adotada em O suicidio.

9 O pensamento de Immanuel Kant (1724-1804) influenciou diretamente as obras Emile Durkheim (1858-1917), apesar
do socidlogo francés sempre ter procurado ultrapassa-lo: é algo que podemos constatar no livro As formas elementares
da vida religiosa, de 1921, no qual Durkheim procurou superar a epistemologia kantiana através de uma sociologia do
conhecimento. A concepgdo durkheimiana de moral, por sua vez, se distingue radicalmente da proposta pela ética
kantiana: o pensamento filoséfico de Kant trabalha com a no¢do de um individuo predisposto a moralidade antes de
atravessar qualquer experiéncia, ou seja, aprioristicamente, pois depende de um sujeito transcendental dotado de
razdo e cuja consciéncia moral se manifesta através do imperativo categérico (Kant, 2007); Durkheim, por sua vez,
trabalha com uma perspectiva estritamente sociolégica, concebendo a moralidade do individuo apenas a partir de
um complexo processo de socializa¢do, do qual a consciéncia moral é um efeito. Em Educagio e sociologia, Durkheim
(2011, p. 110) deixa clara a necessidade de socializacdo ao defender o pedagogo como uma “entidade moral” capaz
de retirar o individuo de um estado puramente egoista e langa-lo em uma instancia superior, capaz de levar uma
vida social em coesdo com seu grupo. Em termos gerais, toda a obra durkheimiana gira em torno de uma “moral
tedrica” que ndo equivale ao método como os filésofos de sua época costumavam a trabalhar: ao invés de efetuar
uma reflexdo abstrata e conceitual acerca do “dever ser”, ou procurar resolver os problemas éticos deduzindo
principios a priori, Durkheim partiu de observacdes empiricas para analisar os cédigos morais nas instituicdes de sua
época (Giddens, 1981, p. 13), e esta tendéncia pode ser igualmente observada em seu estudo acerca do suicidio.

10 Parto da perspectiva de que Durkheim sempre se dedicou ao estudo da moral, procurando torna-la uma ciéncia
positiva. Isto fica claro no artigo La science positive de la morale em Allemagne (publicado no Brasil como livro e sob o
titulo de Etica e Sociologia da Moral), publicado na Revue philosophique em 1887, onde Durkheim empreendeu uma
profunda revisao bibliografica acerca das principais escolas de ciéncia moral na Alemanha de sua época, levando em
consideracdo filésofos, juristas, economistas, socidlogos e psic6logos - com destaque ao pensamento de Adolph
Wagner, Gustav von Schmoller, Rudolf von Ihering e Wilhelm Wundt. No artigo ja podemos perceber uma série de
concepgdes que s6 seriam desenvolvidas com maior profundidade na década seguinte com a formalizacdo de seu
pensamento socioldgico, dentre elas: as metaforas organicistas, quando fala da moral como “uma energia espontanea
com que toda célula, tecido e 6rgdo desempenha em sua prépria funcdo e colabora para a satde coletiva do
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Além disto, é importante destacar que a manutencao da coesdo social é necessaria, em parte,
porque o socidlogo francés concebe a sociedade como uma unidade orgénica: seus escritos de
juventude sdo recheados de metéforas organicistas, concepgdo derivada da biologia que
interpreta o social como um sistema de partes diferenciadas, dotadas de fungdes especificas, e
que formam um todo coeso e harmonico. A andlise durkheimiana é, portanto, funcionalista e
estd “estreitamente ligada a sua tentativa de proporcionar critérios para distinguir a
normalidade da patologia social” (Giddens, 1981, p. 28). Giddens (2001) ainda destaca que
Durkheim estd, em parte, seguindo os estatisticos morais do século XIX, dentre os quais
figuravam o demoégrafo belga Adolphe Quételet (1796-1874). Estes pesquisadores coletavam
dados estatisticos sobre suicidio, assassinato, prostituicao, divorcio e ilegitimidade para
comparé-los com dados demograficos e para medir a “densidade moral” de uma sociedade
especifica, tal como suas variagdes.

Muitos autores atribufram o incremento geral dos indices de suicidio a dissolucdo da
ordem social tradicional e a transi¢do para a civilizagdo industrial, com seus efeitos
concomitantes de aumentar a racionalidade e o individualismo - explicagdo préxima da
elaborada mais tarde por Durkheim (Giddens, 2001, p. 231).

Em Da divisdo do trabalho social, Durkheim (1999) abordou o alto grau de especializacao
das sociedades contempordneas, fendmeno observado nas mais diversas ocupagdes sociais —
politicas, judiciarias, administrativas e econémicas. Mas como fica a moral e solidariedade em
uma conjuntura histérica que privilegia a personalidade individualista? O autor estuda com
profundidade os cédigos legais da sociedade moderna para dar conta da aparente antinomia:
ele acaba definindo que nado se trata de uma absoluta contradicdo, mas de uma gradual
transformacdo. Para Durkheim a “solidariedade mecanica”, definida como predominante em
sociedades simples ou tradicionais, estava se transformando em outra ordem moral,
predominante em sociedades complexas ou modernas, que denominou de “solidariedade
organica”. Ambas se distinguem pelo grau de desenvolvimento da consciéncia coletiva e
individual: enquanto na solidariedade mecanica “a coletividade domina o individuo, e ha
apenas um desenvolvimento rudimentar da autoconsciéncia individual” (Giddens, 1981, p. 16),
na solidariedade organica ha um alto grau de individuagdo. Neste sentido, Durkheim
acreditava que a coesdo social nas sociedades modernas se daria de outra forma: em uma
concepgdo bastante otimista, seria baseada em relagdes de troca e cooperacao, na medida em
que os individuos precisariam cada vez mais uns dos outros para suprir as limitacdes
provocadas pela excessiva especializacdo e fragmentagao do trabalho.

O suicidio é uma nova etapa na aplicacio desta mesma perspectiva funcionalista.
Partindo do método comparativo, Durkheim (2000, p. 10) destaca algumas observacdes
derivadas de dados estatisticos para conceituar trés tipos de suicidio, uma tipologia claramente
baseada nas relagdes entre individuo e sociedade (familia, exército, escola, grupo religioso,
trabalho...). Percebendo que individuos protestantes tém maior propensdo ao suicidio em
comparagdo com individuos catdlicos e/ou judeus, o autor relaciona esta tendéncia com a
caracteristica individualista do culto reformado, cujas crengas e praticas comuns nao impdem
uma consciéncia coletiva com a mesma eficacia do catolicismo e do judaismo. O autor também
percebe que individuos casados com idades acima de vinte e cinco anos se suicidam menos do

organismo” (Durkheim, 2006, p. 41); a nogdo, retomada em As formas elementares da vida religiosa (1912), de que os
costumes sociais possuem sua origem em praticas religiosas; e a concepcao de que a moral se relaciona com todos os
fatos sociais (econdmicos, juridicos...). Durkheim (2006) também pontuou que todas as escolas de moral haviam
praticado o mesmo método: a dedugdo. Mesmo quando partiam de uma moral intuitiva, a qual toma uma verdade a
priori por principio, ou uma moral dita indutiva, que partia dos fatos da experiéncia: ambas seguiam, como ciéncia,
deduzindo a implicagdo e as consequéncias dessas primeiras premissas, uma vez postuladas. O soci6logo francés
também defendeu que a “ciéncia da moral” ainda estava em seu inicio, e que chegaria o dia em que a sua teoria seria
capaz de regular a pratica.
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que individuos solteiros com a mesma idade; a causa deste fato ndo estaria no matrimoénio em
si, mas no préprio grupo familiar, responsavel por manter elos de integracdo e coesdo com o
individuo. Desta forma, o autor conceitua o suicidio egoista como o resultado de uma
individuacao excessiva.

Mas se “uma individuagdo excessiva leva ao suicidio, uma individuacdo insuficiente
produz os mesmos efeitos” (Durkheim, 2000, p. 269). O sociélogo francés destaca os casos em
que o individuo se sacrifica em obediéncia a alguma norma social, moral ou religiosa, para
conceituar um segundo tipo: o suicidio altruista. Ao contrdrio do suicidio egoista, o
autoexterminio deste tipo ndo é provocado por um ego que ndo se confunde com outra coisa
além dele préprio, mas pela predomindncia de uma conduta externa rigorosa e coercitiva que
sacrifica o individuo. Este tipo, segundo o autor, era mais frequente nas sociedades simples ou
tradicionais, onde o grau de consciéncia coletiva era maior e as regras morais ndo eram tao
fragmentadas. Entretanto, hA um meio nas sociedades contempordneas em que o suicidio
altruista predomina de maneira considerdvel: o exército. Durkheim percebe que “a disposicao
dos militares para o suicidio é muito superior a da populagdo civil da mesma idade” (2000, p.
285). A lealdade e a abnegacado, que em tultima andlise possuem como fim dltimo a preservagao
do proprio social - de sua ordem, suas regras, sua moral e suas hierarquias - influenciam o
suicidio tanto quanto o desligamento de relagdes com o coletivo. Para propor uma ultima
tipologia, Durkheim salientou que as taxas de suicidio aumentam consideravelmente em
periodos de flutuacao econémica. A correlagao destes dados foi usada para definir um terceiro e
altimo tipo de suicidio: o anémico. Préprio das sociedades modernas e das organizacdes
complexas, um exemplo claro deste tipo sdo os casos em que o individuo é langado para uma
situacdo econdmica inferior a qual possuia, e acaba exigindo mais do que as mediagdes sociais
podem lhe oferecer. Baudelot e Establet (1986, p. 10) ainda destacam que a marca do suicidio
andmico é, fundamentalmente, uma crise repentina que suspende a moral e os lagos sociais que
mantinham a coesdo social anteriormente.

4. Freud e o problema da melancolia

Ao final do século XIX outra grande teoria estava sendo inaugurada na Europa, entre criticas e
aprovagdes, pelo psiquiatra austriaco Sigmund Freud (1856-1939). A psicanédlise ndo langou
mao de dados estatisticos como fez a sociologia durkheimiana, mas podemos afirmar o laco
social e o afeto como um objeto de estudo em comum entre ambas. Focando no sujeito, seus
desejos e suas inter-relaces, Freud estudou o investimento libidinal do individuo e sua
conexdo com o aparelho psiquico.

Podemos encontrar o tema do suicidio repercutindo na obra freudiana desde o inicio. No
breve ensaio Contribuigdes para uma discussio acerca do suicidio, de 1910, Freud (1970) atentou
para a necessidade de uma andlise mais rigorosa dos processos afetivos na melancolia,
comparando-a com o afeto do luto. O empreendimento foi realizado em Luto e melancolia, de
1917, texto em que a tematica do suicidio atinge seu auge na teoria freudiana. Logo no inicio do
texto, Freud (1974b) destacou que o conceito de “melancolia” possui significados diversos na
psiquiatria, e que suas causas sdo frequentemente associadas a um problema fisico, de natureza
organica. Procurando delinear as diferencas entre o afeto normal do luto e o estado melancélico,
Freud (1974b, p. 275) correlacionou os conceitos e afirmou as seguintes semelhangas: ambos sao
uma reacdo a perda de um ente querido ou uma abstragdo que ocupou uma posicao de afeto
com relacdo ao sujeito (o pais, a liberdade, um ideal...); um desdnimo profundo acomete o
sujeito, marcando a perda do interesse no mundo e nas coisas, incluindo a perda da capacidade
de estabelecer relacdes amorosas e uma inibigdo das atividades quotidianas. No entanto, ha
uma caracteristica em particular que diferencia os dois processos: na melancolia ha uma
diminuicdo do sentimento de autoestima, pois envolve da produgdo de um sentimento negativo
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em relagdo ao préprio eu. “No luto, é o mundo que se torna pobre e vazio; na melancolia é o
proprio ego” (Freud, 1974b, p. 278).

A diminuigdo da autoestima ndo esta presente no luto: apés um momento de confronto
com a realidade, em que o sujeito percebe que o objeto amado nao existe mais ou que a relacao
se desfez, é necessario exigir que todas as ligagdes libidinais anteriormente estimuladas sejam
retiradas e realojadas para o ego. Mas o abandono da posicdo libidinal nunca é realizado
instantaneamente: no entremeio deste delicado processo, as lembrancas e expectativas
relacionadas ao objeto perdido sdo trazidas a tona, reavivadas e hipercatexizadas. O processo
de desligamento da libido se realiza lentamente com relagcdo a cada uma destas expectativas e
memorias até que o sujeito consiga encontrar um objeto substituto ao investimento libidinal.
Este é, inclusive, um dos motivos pelo qual Freud (1974b, p. 267) considera improvavel
considerd-lo como proveniente de causas patolégicas.

Quando o processo de desligamento se conclui, o ego fica outra vez livre e desinibido.
Entretanto, o processo nao se conclui de forma satisfatéria na melancolia. Freud (1974b, p. 277)
destaca que o melancélico ndo sabe afirmar conscientemente o que foi perdido: até pode ter
uma nocdo de “quem perdeu”, mas nao “o que foi perdido” com este alguém. Nao se
realizando por completo, o trabalho interno do melancélico acaba consumindo o préprio ego na
forma de autoacusacado e autorrecriminagao. Freud (1974b, p. 280) afirma que isto ocorre porque
as autorrecriminacdes sao, na verdade, recriminacdes feitas ao objeto amado perdido que foram
deslocadas deste objeto para o ego do préprio paciente.

Nao é dificil reconstruir esse processo. Existem, num dado momento, uma escolha objetal,
uma ligacdo da libido a uma pessoa particular; entdo, devido a uma real desconsideracao
ou desapontamento proveniente da pessoa amada, a relacdo objetal foi destrocada. O
resultado ndo foi o normal - uma retirada da libido desse objeto e um deslocamento da
mesma para um novo -, mas algo diferente [...] (Freud, 1974b, p. 281).

Freud defende que a relagdo do ego com o objeto perdido no melancoélico pode acabar
gerando um delirio de inferioridade, sobretudo moral. Se, por um lado, no afeto do luto o objeto
perdido é declarado morto e o ego é incentivado a viver novamente, na melancolia o ego deixa
de se tratar como um sujeito e passa se conceber como o préprio objeto perdido, se degradando
e se enfurecendo consigo mesmo, por assim dizer, matando-se.

O paciente representa seu ego para nés como desprovido de valor, incapaz de qualquer
realizagdo e moralmente desprezivel; ele se repreende e se envilece, esperando ser expulso
e punido. Degrada-se perante todos, e sente comiseragdo por seus proprios parentes por
estarem ligados a uma pessoa tdo desprezivel. Nao acha que uma mudanca se tenha
processado nele, mas estende sua autocritica até o passado declarando que nunca foi
melhor. Esse quadro de um delirio de inferioridade (principalmente moral) é completado
pela ins6nia e pela recusa a se alimentar, e - o que é psicologicamente notével - por uma
superagdo do instinto que compele todo ser vivo a se apegar a vida (Freud, 1974b, p. 278).

Apesar desta caracteristica recriminatéria, Freud também destaca que o sentimento de
vergonha ndo é comum no sujeito com melancolia. O que ocorre é um traco praticamente
oposto: “uma insistente comunicabilidade, que encontra satisfagio no desmascaramento de si
mesmo” (Freud, 1974b, p. 279). Podemos afirmar que o que ocorre no melancélico é uma
exacerbagdo da consciéncia moral, que devora o ego; ou seja, a visdo negativa de si presente na
melancolia e seu posicionamento autoacusativo, na verdade, dizem respeito ao objeto amado
que fora perdido, e o sujeito melancélico constantemente comunica este processo afetivo
perverso e perturbador.

As contribuigdes ao tema do suicidio ndo se limitaram apenas aos textos freudianos
supracitados, mas todas reverberam em maior ou menor grau com a questdo da moralidade.
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Em O problema econémico do masoquismo, de 1924, o psicanalista diferenciou trés formas de
masoquismo: o erégeno, o feminino e o moral. Aqui, 0 masoquismo foi tratado como uma
questdo inversa ao sadismo e a terceira tipologia - 0 masoquismo moral - evidencia “o sadismo
intensificado do superego a que o ego se submete” (Freud, 1969b, p. 210). Ainda cabe destacar
que o delicado processo pelo qual o melancélico passa opera em conjunto com o conceito de
“identificacdo”, desenvolvido em Sobre o0 narcisismo: uma introducio. Neste texto de 1914, Freud
toma o narcisismo como uma extensdo da teoria da libido, reivindicando o seu lugar no curso
do desenvolvimento sexual humano natural. Desta forma, ele ndo afirma o narcisismo como
uma perversdao, na qual uma pessoa trata o seu proprio corpo da mesma maneira que trata o
corpo de um objeto sexual, mas como “o complemento libidinal do egoismo do instinto de
autopreservagao” (Freud, 1974a, p. 90). O autor observa que no caso da esquizofrenia a libido
afastada do mundo externo é direcionada ao ego, dando margem a uma atitude narcisica, com
os tragos hipervalorativos da megalomania (Freud, 1974a, p. 91). Entretanto, Freud néao
considera esta megalomania como uma manifestagdo nova, mas como a ampliacio de uma
condigdo que ja existia previamente: trata-se de um narcisismo secundério que surge através da
indugdo de catexias objetais,'! mas que estd sobreposto a um narcisismo primario - associado ao
desenvolvimento do préprio ego -, que foi obscurecido por diversas influéncias. Destarte,
Freud (1974a, p. 92) forma a ideia de que h4 uma “catexia libidinal original” do ego e que partes
desta sdo transmitidas a objetos. O autor também percebe, em linhas gerais, a presenca de uma
antitese entre a libido original do ego e a libido objetal (que atinge sua fase mais elevada, por
exemplo, quando um determinado individuo se apaixona, desistindo de sua personalidade em
favor de uma catexia objetal), pois quanto mais uma é estimulada, mais a outra se esvazia.

Freud defende que o amor pelo objeto se instala na identificagdo narcisica, sendo um
investimento possivel da libido associado ao que o préprio ego é, o que o proprio ego foi, o que
ele gostaria de ser ou alguém que um dia foi parte dele mesmo.!2 Assim como o amor, o 6dio
também pode se dirigir ao objeto que fora substituido anteriormente - neste caso, o proprio ego
-, atacando-o de maneira sadica e buscando estimular o seu sofrimento. Foi neste sadismo que
Freud encontrou sua resposta ao enigma do suicidio, mas foi somente no texto O ego e o id, de
1923, que o “agente critico” que divide o ego e lhe dirige um contetdo sadico recebeu o nome
de superego, passando a compor a triade do modelo psiquico (id, ego e superego). Destarte, o
melancélico dirige o sadismo do superego, a instdncia da consciéncia moral, ao objeto que
anteriormente fez parte do seu ego mediante o processo de identificacdo, no qual o objeto
amado se instalou dentro do ego.

5. Conclusao

A discussdo procurou salientar que, apesar de claramente distintas, as concepgdes de Marx,
Durkheim e Freud possuem a “moralidade” como o eixo fundamental. E, justamente, a moral
que permite uma enunciacdo tedrica sobre o suicidio nestes trés autores. Ao mesmo tempo, os
trés evocam novas formas de se trabalhar com a moralidade: nenhuma regra moral definida
através da razdo que deva, obrigatoriamente, comandar o espirito; também ndo defendem a
auséncia destas regras, mas procuram estudd-las como um dado. Nao tratando a moral através

11 A catexia (ou fixacdo) objetal envolve a libido do sujeito, enquanto energia psiquica, que é enviada ao mundo
externo em rapidos impulsos periédicos ou, no caso da catexia libidinal narcisica, redirecionada ao préprio ego.
Freud (1969a, p. 43) ainda chegou a considerar em O ego e o id que o processo de identificagdo implica em uma
constante alteracdo do ego e do seu carater, pois ele introjeta tragos do objeto na medida em que estas catexias
objetais sdo induzidas.

12 Mais especificamente, Freud chegou a definir dois tipos de investimentos amorosos pelo objeto em seu escrito Sobre
o0 narcisismo: o primeiro acompanha a identificacdo narcisica e o segundo, denominado de “tipo anaclitico ou de
ligacdo” (Freud, 1974b, p. 107), envolve a escolha objetal associada a quem investiu de alguma forma neste ego (quem
cuidou ou quem lhe deu atengao).
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de um plano conceitual a priori ou de uma ética filoséfica em sua compreensao cléssica, cada um
apresentou um posicionamento distinto para concebé-la.

Pode-se afirmar que o jovem Marx, ao propor uma reflexdo filoséfico-social e
fundamentar uma critica da moral na sociedade burguesa, acabou invertendo (mesmo que nao
intencionalmente) alguns pressupostos da ética tomista. Basta lembrar que Tomés de Aquino
afirmou o suicidio como ilicito por ser uma ofensa a caridade e a comunidade a qual o
individuo pertence. Esta condicdo de ilicitude, que acabou sustentando grande parte do
discurso juridico do século XVIII e, segundo Giddens (2001), chegou a influenciar a nogao
deterministica da psiquiatria, também foi sustentada pela suposta condigao de livre-arbitrio do
homem. A critica de Marx/Peuchet parece contrariar esta concepg¢ao ao demonstrar que o
suicidio ndo é um ato imoral por si mesmo; ele €, antes, um resultado, um efeito que provém de
uma moral depreciada, corrompida pelo modo de existéncia e de subjetivacdo préprio das
sociedades capitalistas.

Em outras palavras, ndo é o suicida que ofende a caridade e a comunidade: ela ja est4
ofendida, e o ato do suicidio é uma resposta a esta condigdao. Em Marx, também fica claro que os
limites da moralidade nao estdo restritos ao corpo do suicida como na moral tomista: o suicidio
ndo é o ponto de partida para a “desregulacdo” moral e coletiva; é, antes, o resultado de um
poderoso fluxo capitalista fundamentado nas légicas de mercado que produz uma “moral
mesquinha” com subjetividades autoritarias, avarentas, ciumentas e individualistas, que
procuram eliminar o outro. Desta forma, os autores efetuam uma verdadeira inversao
valorativa na maneira de conceber a moral relacionada ao suicidio.

Durkheim, por sua vez, langou mado de dados estatisticos para demonstrar que as
condi¢des sociais mantém uma relacdo estreita com os indices de suicidio. Sua sociologia
concebe a moral como um importante elemento de andlise que mede o grau de unidade e de
coesdo dos individuos. Tentou tornd-la um dado cientifico, mensuravel: tornar a moral uma
ciéncia positiva. Entretanto, a moral permanece impossivel de ser mensurada: diz respeito aos
afetos, estd associada a consciéncia coletiva e as formas coletivas de agir, pensar e sentir -
qualquer valor numérico atribuido a isto serd meramente hipotético e aproximativo. Deve-se
frisar que a moral durkheimiana nao envolve necessariamente um sentido pejorativo: ao
contrério, abrange um sentido positivo, pois é justamente o fornecimento das formas coletivas
que possibilita o individuo se desenvolver e se relacionar dentro de um grupo social. Assim,
Durkheim privilegiou um equilibrio entre o grau de individuagdo e de coletivizagdo, de onde
fundamenta os trés tipos de suicidio (o egoista, o altruista, o anémico).

Rompendo com nogdes deterministas e evitando cair em um psicologismo, Marx e
Durkheim demonstram a importincia do social para a manutengdo do individuo vivo. Freud, por fim,
enriqueceu a discussdo tedrica sobre o suicidio ao apresentar o estado melancélico e suas
relagdes afetivas. O homem enfermo, em estado de luto, retira as suas catexias libidinais do
ambiente de volta para o seu ego, e as pde novamente para fora quando se recupera. O mesmo
nao ocorre com o melancélico, que permanece atacando o seu ego de forma sadica. Neste autor,
encontramos outro sentido, outro posicionamento, diante da moral: é a moral como culpa.
Aproxima-se da nogdo de suicidio altruista de Durkheim: a autodestruicao do individuo é
provocada pelo direcionamento excessivo da consciéncia moral - posteriormente definida como
“superego” na teoria freudiana - ao proprio eu, ao ponto de consumi-lo.

Este artigo procurou demonstrar que o “enigma do suicidio” foi sendo respondido,
nestas trés concepgdes, como um “problema moral”. Nao no mesmo sentido das perspectivas
anteriores, mas em sentidos contextuais ao arcabougo tedrico dos préprios autores: a inversao
da valoragao moral no contexto das sociedades capitalistas (Marx/Peuchet), a moral como o
que entrega unidade e coesdo ao social (Durkheim) e a moral como culpa (Freud). Poderiamos
afirmar, conforme estas condicdes, o suicidio como um problema eminentemente moral? Isto &,
poderia esta observacdo delinear uma forma de organizar e estudar grande parte das pesquisas
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sobre o suicidio na filosofia e nas ciéncias? Por mais que aparentemos nos afastar das
concepgdes anteriores, mais o suicidio se apresenta como um problema moral. Sabemos, como
observado no inicio deste artigo, que o suicidio também pode ser visto como um “problema
existencial” (o que ndo o afasta muito da questdo da moralidade), mas as contribuigdes acerca
do assunto permaneceram até hoje, de certa forma, estanques. Puente (2008, p. 10) observou que
ao longo da histéria da filosofia as discussdes acerca do suicidio (sem desconsiderar as
diferencas histdricas e culturais que permeiam os séculos) ndo sofreram muitas alteragdes. Tal
como as questdes fundamentais da existéncia, pode-se afirmar que ndo avangcamos muito em
uma resposta sobre este tema. Entretanto, a proposta aqui ndo é entregar uma resposta
definitiva ao assunto, pois ganharemos mais na busca por novos elementos, novos prismas, que
nos possibilitem deslocar o pensamento e contemplar os casos em suas peculiaridades.
Marx/Peuchet, Durkheim e Freud repensaram o suicidio em sua época e entregaram uma
resposta ao seu “enigma”, evitando as concepgdes anteriores que procuravam considera-lo
como correto ou errado, bom ou mau, virtuoso ou dissoluto. Nao pretendemos defender,
evidentemente, uma perspectiva como melhor ou pior para a compreensdao do suicidio -
tratam-se, antes, de andlises complementares de um tema que deve ser avaliado desde o inicio e
constantemente repensado em cada época.
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