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Elevados niveis de conflito familiar estdao as-
sociados a sintomas internalizantes e externa-
lizantes em criangas e adolescentes; entretanto,
ainda ha lacunas nas especificidades dessas
interagdes. O objetivo deste estudo foi verifi-
car os motivos de conflitos entre pais e filhos
e suas associagdes com sintomas psicoldgicos
de adolescentes. Trata-se de um estudo des-
critivo, quantitativo e transversal, com selecao
por conveniéncia. Participaram 31 adolescentes
com idades entre 11 e 18 anos. Os instrumen-
tos foram: Questiondrio Sécio-biodemogréfico,
Escala de Conflito Pais-filho (ECPF) e o Inven-
tario de Autoavaliagdo de Jovens (YSR, Youth
Self-Report). Os dados foram analisados atra-
vés de calculos inferenciais, que mostraram nao
haver diferencas significativas entre os motivos
de conflito apontados pelos adolescentes rela-
cionados ao pai e mae. A forma de resolugao
dos conflitos varia entre discussdes brandas
(mae m=3,23; pai m=2,84) crescendo em nivel
de agressividade; em segundo lugar, aparecem
as discussodes intensas e gritos (mae m=2,35; pai
m=2,06), e, por ultimo, ocorrem discussdes em
que pais e filhos acabam batendo ou atirando
coisas um no outro (mae m=1,03; pai m=1,06).
As discussoes intensas com o pai mostram tan-
to correlagdo com transtornos internalizantes
(r=0,44; p=0.02) quanto externalizantes (r=0,43;
p=0,02). Entretanto, as discussdes com a mae

apresentam somente associagao com os transtor-
nos externalizantes (r=0,40; p=0,03). Pode-se en-
tender que o padrao de enfrentamento dos ado-
lescentes se estabelece de maneira diferenciada
entre pai e mae, uma vez que, com a mae, ha
somente uma reverberacao em comportamentos
agressivos, e com o pai, além dessa caracteristi-
ca, ha também um padrao de retraimento.
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Este estudo tem como objetivo descrever o
processo psicoterapéutico do primeiro ano
de tratamento de um caso ainda em anda-
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mento de psicoterapia psicanalitica de longo
prazo, com vistas a levantar hipdteses sobre
o processo de mudanca nessa modalidade
terapéutica. Para tanto, enfatiza-se o instru-
mento Psychotherapy Process Q-Set (PQS) e
sua aplicagdo para a compreensao dos pro-
cessos em psicoterapia. A paciente é uma
mulher adulta, com tragos proeminentes dos
transtornos da personalidade dependente
e obsessivo-compulsiva. O tratamento foi
conduzido por uma terapeuta experiente.
Medidas de resultado foram aplicadas antes
e durante o tratamento, as quais indicaram
progresso significativo, especialmente no
que tange ao desconforto subjetivo. As pri-
meiras 65 sessOes do caso foram gravadas
em video e foram analisadas alternadamen-
te, através do PQS, por duplas de juizes in-
dependentes (n=30), com vistas a identificar
quais foram as variaveis do paciente, do te-
rapeuta e da relagdo terapéutica que carac-
terizaram o processo terapéutico. Para exa-
minar quais dessas varidveis mudaram ao
longo do tempo, os itens do PQS foram cor-
relacionados (coeficiente de Pearson) com o
numero da sessdo. As caracteristicas gerais
do processo indicaram uma interagao cola-
borativa entre um paciente ndo resistente e
um terapeuta responsivo e seguro. O inicio
do processo caracterizou-se pela prevaléncia
de fatores comuns das psicoterapias, ao pas-
so que, ao logo do tempo, fatores especificos
da abordagem psicodinamica foram se tor-
nando proeminentes. A adesao aos prototi-
pos de psicoterapia breve e de psicoterapia
psicodinamica revelou-se significativamente
superior a adesao ao prototipo TCC.
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A representacao mental do self e dos objetos
¢ construida nos primeiros contatos com os
cuidadores e reeditada ao longo do desen-
volvimento. Assim, essa pesquisa possuiu
o objetivo de investigar as alteracdes nas ca-
racteristicas da representagao mental do self e
dos objetos de pacientes adolescentes (12 a 18
anos) atendidos em Psicoterapia de Orienta-
¢ao Analitica (POA) no servigo de psicologia
de uma universidade do interior do estado Rio
Grande do Sul (agosto/2013 e agosto/2014). A
coleta dos dados foi por meio de uma entre-
vista semiestruturada, solicitando-se a descri-
¢ao dos objetos paternos, maternos e do self,
aplicada no inicio e apds quatro meses de
psicoterapia. A analise dos dados desenvol-
veu-se considerando o Manual do Inventério
de Relag¢des Objetais (ORI), composto de trés
escalas, o qual analisa a representacao mental
nos aspectos Diferenciagao-Relacionamento,
Nivel Conceitual e Andlise Tematica. A descri-
¢ao do self da paciente A., 18 anos, evoluiu da
ambivaléncia para uma percepgao integrada.
A descricao da mae desenvolveu-se de espe-
lhamento para maior integrac¢do. Na descrigao
do pai, houve maior integracdo. A paciente B.,
12 anos, possuia, no comego da terapia, uma
visdo do pai em um nivel de consolidagao,
mas ndo integrada, o que, depois de quatro
meses de terapia, estava mais coesa. Na mae,
nao houve alteracdes e, na descricao do self,
houve uma clarificacao da percepgao. Ambos
participantes apresentaram mudancgas tanto
na relagdo quanto na representacgao de si e dos
objetos. Pode-se inferir que a POA contribuiu
positivamente para as modifica¢des nas repre-
sentagoes dos participantes.
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canalitica, representacdo mental.
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A Sindrome de Burnout € o resultado de es-
tresse psicologico cronico, tipico do cotidia-
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no do trabalho, principalmente quando neste
existem excessiva pressado, conflitos e poucas
recompensas emocionais e reconhecimento
profissional. A sindrome tem sido considera-
da como um fendmeno psicossocial, expressao
de tempos de crise e desorientagao da socie-
dade atual, que esta tencionando fortemente
os setores de trabalhos mais criticos, especial-
mente o educacional. Burnout em professores
vem recebendo crescente atengao por parte de
comunidade cientifica e escolar, devido as im-
portantes repercussoes negativas na satide fisi-
ca e mental do professor e no prejuizo da qua-
lidade do processo de ensino-aprendizagem.
Assim, o objetivo deste estudo foi explorar o
conhecimento de docentes sobre a Sindrome
de Burnout e compreender os elementos uti-
lizados para interpretar esse processo no que
se refere aos seus fatores protetores. Foram
realizadas entrevistas semiestruturadas com
seis docentes de ensino fundamental de uma
escola da regiao metropolitana de Porto Ale-
gre. As entrevistas foram gravadas, transcritas
e analisadas utilizando-se a técnica de Analise
de Contetido. Os resultados obtidos indicam
como fatores protetores de Burnout o signifi-
cado atribuido ao trabalho, expectativas realis-
ticas quanto aos objetivos e metas de trabalho,
equilibrio entre atividades e carga horaria de
trabalho, equilibrio entre trabalho, familia e
atividades de lazer, suporte social de colegas
e chefias. As manifestacbes das professoras
indicam dados que podem subsidiar a criagao
de programas de interven¢ao com foco no in-
dividuo, nas caracteristicas de trabalho, nos
aspectos relacionais e na gestdao do tempo de
trabalho e da vida pessoal.

Palavras-chave: Sindrome de Burnout, estres-
se ocupacional, professores, psicologia da sat-
de ocupacional.

Violéncia conjugal, caracteristicas
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Experiéncias na familia de origem e transtor-
nos da personalidade sdo apontados como fa-
tores de risco para a perpetracao de violéncia
conjugal. No entanto, existem divergéncias
com rela¢do a quais experiéncias na familia de
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origem e quais transtornos da personalidade
predizem a perpetracdo da violéncia contra
o(a) parceiro(a). Além disso, observa-se a ne-
cessidade de investigagdo do fendmeno em
amostras de homens e mulheres. Diante disso,
este estudo teve como objetivo investigar o po-
der preditivo de experiéncias na familia de ori-
gem e caracteristicas patoldgicas da personali-
dade para a perpetracao de violéncia conjugal
em homens e mulheres. A amostra foi consti-
tuida por 340 participantes dos sexos feminino
e masculino que estavam em coabitacdo com
um parceiro(a), sendo que 58,5% eram casa-
dos oficialmente. A idade dos participantes
variou entre 19 e 81 anos (m=40,61; dp=12,74),
e o tempo de coabitagdo, entre 6 meses e 56
anos (m=15,18; dp=11,82). Os participantes
responderam aos instrumentos: Inventario Di-
mensional Clinico da Personalidade (IDCP),
Family Background Questionnaire (FBQ) e a
Revised Conflict Tactics Scale (CTS2). Foi rea-
lizada analise de regressao linear multipla, por
meio do método stepwise. Os resultados apon-
taram a Instabilidade de Humor e a Impulsi-
vidade como preditoras da violéncia cometida
pelas mulheres; e o Abuso Fisico paterno e a
Agressividade como preditores da violéncia
cometida pelos homens. Observou-se que os
homens apresentaram maior impacto das ex-
periéncias na familia de origem e as mulheres
das caracteristicas dos transtornos da persona-
lidade. Os resultados do estudo possuem im-
plicacdes para futuras pesquisas, sugerindo a
existéncia de diferentes modelos explicativos
da violéncia conjugal entre os sexos.

Palavras-chave: Violéncia Conjugal, Trans-
tornos da Personalidade, Familia de Origem,
Maus-tratos Infantil.

Intervenc¢des com pais e bebés
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Este estudo realizou uma revisdo sistematica
da producdo cientifica nacional e internacio-
nal sobre as intervengdes realizadas com pais
e bebés prematuros internados em Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal e que enfocam
ou englobam o vinculo pais-bebé, publicadas
entre janeiro de 2005 e janeiro de 2015. Os ter-
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mos utilizados para busca nas bases de dados
Academic Search Complete, CINAHL, Medli-
ne with full text, Scopus, PsycINFO, LILACS e
Scielo foram intervencbes AND bebés prematuros
AND unidade de terapia intensiva e suas respec-
tivas tradugdes para a lingua inglesa, sendo
incluidos artigos empiricos, disponibilizados
na integra e publicados em inglés, portugués
ou espanhol, advindos da drea da medicina,
psicologia, enfermagem, psiquiatria ou multi-
disciplinares. Os resultados foram analisados
por meio de 10 categorias: tipos de publicagao,
onde se constatou a natureza e a frequéncia
de cada tipo; ano de publicagao; continente e
pais de origem do artigo; formacao académica
dos pesquisadores; idioma predominante nas
publicacdes; objetivos do estudo; delineamen-
to; participantes; instrumentos e intervengoes
utilizados; e resultados. Foram encontrados 11
artigos, sendo a maioria publicados em revis-
tas da area médica, compostos por autores de
diferentes areas, prioritariamente com delinea-
mento quantitativo e que tiveram predominan-
temente a diade mae-bebé como participantes.
Nao foram constatados artigos produzidos
exclusivamente por psicodlogos, que estiveram
presentes em apenas dois estudos conduzi-
dos por equipe multidisciplinar, denotando a
necessidade de outras pesquisas, a fim de se
compreender esse fendmeno, visto que o estu-
do das repercussdes das primeiras relagdes no
desenvolvimento global dos individuos é pro-
fundamente abordado na area da psicologia.

Palavras-chave: intervengoes, pais-bebé, Uni-
dade de Terapia Intensiva Neonatal, revisao
sistematica
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O abuso sexual contra criancas é considerado
um problema de satide publica, devido a alta
prevaléncia e aos prejuizos ao desenvolvimen-
to emocional, cognitivo, psiquico e social das
vitimas. O abuso impacta na qualidade das re-
lagdes primarias, resultando em vivéncias trau-
maticas ao psiquismo. As representagdes men-
tais acerca das figuras parentais atuam como
modelos que estruturam a forma como o sujeito
percebe a si proprio e aos outros. Este estudo
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objetiva investigar as representagdes mentais
de criancas abusadas sexualmente. Trata-se de
uma pesquisa de delineamento qualitativo na
modalidade de estudo de casos multiplos, na
qual participaram trés criangas acolhidas insti-
tucionalmente devido a violéncia sexual e maus
tratos. Para investigagao, foram utilizados o
MacArhur Stem Story Battery (MSSB) e o Child
Behavior Checklist (CBCL). Os resultados indi-
caram que temas de conflito interpessoal, temas
morais, de obediéncia, de censura por parte das
criangas, além de situacdes de agressoes, foram
mais predominantes nas narrativas. As repre-
sentagdes parentais foram apresentadas como
punitivas, disciplinadoras e ineficazes, que re-
jeitam e ndo conseguem dar suporte as criangas
quando sao solicitadas, sendo pouco afetivas e
caracterizando-se como figuras negativas. Es-
ses resultados sdo condizentes com os estudos
realizados com criangas que se encontravam
em situacdo de vulnerabilidade emocional e
inseridas em diversos contextos sociais. Ressal-
ta-se que a compreensao das caracteristicas das
representagdes parentais sob a perspectiva das
criangas é um recurso importante no contexto
clinico para a avaliagao, no planejamento da in-
tervencao e da mudanga terapéutica, bem como
para o desenvolvimento de agdes preventivas
nos casos de abuso sexual.

Palavras-chave: abuso sexual, criangas, repre-
sentacao mental.
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Mulheres usuarias de crack possuem perfil de
risco diante dos seus comportamentos sexuais
para manter seu consumo, encontrando-se em
situacao de maior vulnerabilidade. Este estu-
do objetiva descrever o perfil de mulheres que
utilizam a prostitui¢do como meio de obten-
¢ao do crack. Os presentes dados sao resulta-
dos preliminares de um recorte da pesquisa
“Habilidades Sociais, perfil clinico e cognitivo
de mulheres usuarias de crack em internagao
hospitalar”, aprovada pelo CEP da Unisinos.
Trata-se de um estudo descritivo, de delinea-
mento transversal quantitativo. Utilizou-se
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um Questiondrio de Dados Sociodemograficos
e a Mini International Neuropsychiatric Inter-
view (M.LNL.IL. Plus). Como critérios de inclu-
sdo, as mulheres deveriam estar em internacao
hospitalar para o tratamento de Transtorno
por Uso de Crack, abstinentes ha sete dias e
prostituir-se como forma de obtengdo da dro-
ga, com idade entre 18 e 59 anos. Foram ex-
cluidas participantes com sindrome psicdtica.
A amostra consistiu em 20 mulheres, sendo a
maioria afrodescendente, com idade média de
30,85 anos (DP=6,59) e média de prostitui¢ao
de 41,29 meses (DP=51,45). Destas, 95% (n=19)
possuiam filhos, e uma era gestante. A maio-
ria (80%, n=16) das mulheres referiu utilizar
preservativos, porém 45% (n=9) relataram ter
doengas relacionadas a prostitui¢ao, como, por
exemplo, HIV e sifilis. O tratamento da mulher
usudria de crack necessita considerar aspectos
como a prostitui¢do, na busca de prevencao
por meio de conscientizagao do uso de preser-
vativos, a fim de evitar a transmissdo de doen-
¢as sexualmente transmissiveis e a gravidez.
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cas sexualmente transmissiveis.
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Introdugcao: este trabalho € parte de um estudo
que avaliou a Interferéncia Emocional de ima-
gens de apego em adultos com Transtornos de
Personalidade Borderline (TPB). Objetivo: Exa-
minar a validade das imagens de apego utili-
zadas na tarefa de aten¢ao. Método: participa-
ram desta etapa do estudo 20 adultos oriundos
de trés grupos: 8 psicologos, 6 pacientes com
TPB (grupo experimental) e 6 sujeitos da po-
pulagao geral sem indicadores de TPB (grupo
controle). A partir de um banco de 60 imagens
previamente selecionadas, os psicologos indi-
caram as 10 imagens mais representativas de
apego seguro e 10 de apego inseguro. Essas
imagens integraram a tarefa experimental.
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Para examinar os padrdes de apego, pacientes
e controles responderam ao Instrumento de
Vinculo Parental (IVP). Apés o experimento,
todos os participantes avaliaram as imagens.
ANOVAs de medidas repetidas foram utiliza-
das para a andlise comparativa dessas avalia-
¢Oes. Resultados: o grupo experimental apre-
sentou padrao de apego mais inseguro do que
o grupo controle IVP (t(2,457)= 8,372; p=0,038).
Os trés grupos (experimental, controle e psico-
logos) avaliaram as imagens de apego insegu-
ro como as mais negativas (F[1,17] = 301,312,
p< 0,001). Pacientes com TPB avaliaram as
imagens de apego inseguro como significati-
vamente mais negativas do que os psicologos
(F[2,17]= 6,424, p=0,008), conforme andlise post
hoc (p= 0,007). Conclusdo: o padrao de apego
inseguro no IVP, em conjunto com a avaliagao
mais negativa das imagens de apego inseguro
utilizadas na tarefa experimental, indicam a
validade de face dessas imagens para adultos
com Transtorno de Personalidade Borderline.

Palavras-chave: transtorno de personalidade,
borderline, apego, imagens.
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A adigao ao trabalho tem sido definida como
um dano psicossocial caracterizado pelo tra-
balho excessivo combinado a uma irresistivel
necessidade ou impulso de trabalhar constan-
temente. Constitui-se de duas dimensoes, o tra-
balho excessivo (dimensao comportamental) e
o trabalho compulsivo (dimensao cognitiva). O
presente estudo buscou verificar a prevaléncia
de adigao ao trabalho e os principais sintomas
de bem-estar psicoldgico em gestores. Objeti-
vou, também, conhecer a relacdo entre as di-
mensdes da adi¢do ao trabalho e as variaveis
sociodemograficas e laborais. Participaram do
estudo 86 gestores de diferentes institui¢gdes. Os
instrumentos utilizados foram um questiondrio
de dados sociodemograficos e laborais, a Dut-
ch Work Addiction Scale (DUWAS), que avalia
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a adicao ao trabalho em duas dimensoes, Tra-
balho Compulsivo e o Trabalho Excessivo, e o
Questionario de Sauide Geral (QSG - 12), para
mensurar o bem-estar psicologico. Os resulta-
dos revelam que 60,5% dos gestores apresen-
tam alto nivel de TE e 16,3% de TC. Dentre os
participantes, foram identificados 13 casos de
adicao ao trabalho, ou seja, que apresentaram
combinacao de altos niveis nas duas dimensdes.
Estes apresentaram dificuldades na concentra-
¢do, no sono e a sensacao de estar agoniado.
Dentre as variaveis sociodemograficas, somen-
te a idade associou-se positivamente ao TE e
TC. Quanto as variaveis laborais, verificou-se
associagao positiva entre trabalho excessivo e
carga horaria superior a 40 horas semanais. O
trabalho compulsivo associou-se positivamente
ao tempo de exercicio profissional.

Palavras-chave: adi¢do ao trabalho, trabalho
compulsivo, trabalho excessivo, bem-estar
psicologico.
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Os mecanismos de defesa sdo manifestacoes
do ego que podem configurar-se entre o adap-
tativo e o psicopatoldgico. Diferentes padroes
defensivos podem indicar distintos niveis de
maturidade egoica, bem como auxiliar o enten-
dimento de patologias especificas. O objetivo
deste estudo foi avaliar esses mecanismos em
pacientes toxicomanos (n=30), em comparacao
com a populagao geral (n=36). Foram aplicados
o Adult Self Report, as Matrizes Progressivas de
Raven (Escala Geral) e o Teste das Relagdes Ob-
jetais (TRO), método projetivo que avalia a per-
sonalidade a partir da teoria de Melanie Klein e
William Fairbairn, sendo os mecanismos defen-
sivos um dos construtos acessados pelo instru-
mento. Para comparar as médias entre os gru-
pos, foi realizado o Teste de Tukey, utilizando o
SPSS 22.0, considerando valor de p=0,05. O gru-
po da populagdo geral apresentou maior média
de defesas repressivas (“maduras”) do que o
grupo clinico, enquanto os grupos nao apresen-
taram diferencas estatisticamente significativas

Contextos Clinicos, vol. 8, n. 2, julho-dezembro 2015

referentes as defesas primitivas. Foram veri-
ficadas menores frequéncias dos mecanismos
“idealizacdo” e “onipoténcia” nos pacientes do
grupo clinico. Dentre as defesas repressivas,
o grupo de toxicomanos apresentou escores
equiparaveis a populagao geral em “conversao/
dissociacao” e “isolamento”. Os achados su-
gerem possiveis falhas na constituicdo egoica
dos pacientes do grupo clinico, considerando
fundamental a presenca de objetos “bons” para
o desenvolvimento dos mecanismos de ideali-
zagao e onipoténcia. Além disso, sao levanta-
dos 0s mecanismos “conversao/dissociacao” e
“isolamento” como possiveis mantenedores do
quadro psicopatoldgico de dependéncia. Por
fim, é proposta a continuidade da utilizagao do
TRO como instrumento de pesquisa com amos-
tras maiores e abordando diferentes quadros
psiquicos.

Palavras-chave: avaliacdo psicoldgica, uso de
substancias, mecanismos de defesa.

Avaliacao de prejuizos cognitivos
em usuarios de crack e cocaina em
comunidades terapéuticas

Andressa Wagner Moretti, Arthur Wein-
mann Tietze, Jaluza Aimé Schneider, Ilana
Andretta

Universidade do Vale do Rio dos Sinos
andressa.moretti@hotmail.com

Segundo a literatura, usuarios de drogas po-
dem apresentar comprometimento nas suas
fungbes cognitivas, afetando diretamente os
resultados terapéuticos com esta populagao.
Objetiva-se, através de um estudo transversal,
descrever os resultados da avaliagdo de fun-
¢Oes cognitivas de 88 participantes com trans-
torno por uso de crack e/ou cocaina em trata-
mento em comunidades terapéuticas do Rio
Grande do Sul. Foram incluidos homens inter-
nados para tratamento por uso de crack/cocai-
na e que estavam abstinentes ha pelo menos
7 dias e excluidos aqueles intoxicados no mo-
mento da entrevista e com algum transtorno
psicotico. Para tragar o perfil sociodemografi-
co, utilizou-se um questionario e, para avaliar
as funcdes cognitivas, o Screening Cognitivo
do WAIS-III. Os dados foram coletados de for-
ma individual, e os resultados, analisados pelo
programa SPSS versao 22.0, por meio de esta-
tistica descritiva. Este estudo faz parte de uma
pesquisa maior, aprovado pelo Comité de Eti-
ca da Unisinos sob o numero 13.172. Quanto
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ao uso de substancia dos entrevistados, 54
utilizavam apenas crack (61,3%), 8 apenas co-
caina (9%) e 26 (29,5%) uso concomitante de
crack e cocaina. Através do calculo individual
de diferenca do escore ponderado dos sub-
testes do WAIS-III Vocabularios, que avalia a
inteligéncia pré-moérbida, e Cubos, que avalia
a organizagao visuoperceptual na resolugao
de problemas, verificou-se que 23,9% (n=21)
dos participantes apresentaram prejuizo cog-
nitivo. Evidencia-se, com esses resultados, a
importancia da avaliagao das fungdes cogniti-
vas para adequar o modelo de intervengao as
necessidades individuais, visando-se ao éxito
dos tratamentos para transtorno por uso de
substancias.

Palavras-chave: crack, cocaina, avaliagao cog-
nitiva, tratamento.

Bem-estar psicoldgico de bancarios
aposentados: rela¢ao com a rede de apoio
social

Anelise Schaurich dos Santos, Marla Pereira
Martins, Janine Kieling Monteiro, Génesis
Marimar Rodrigues Sobrosa

Universidade do Vale do Rio dos Sinos
anelise_ssantos@hotmail.com

A aposentadoria pode suscitar ansiedade e
ameacar o equilibrio psicoldgico dos sujei-
tos, uma vez que a desvinculagdo do mun-
do do trabalho representa a perda do lugar
no sistema de produgao e a necessidade de
reorganizacgao social, espacial e temporal. Em
contextos de mudanga, a rede de apoio fun-
ciona como um recurso facilitador no enfren-
tamento de situagdes consideradas dificeis.
O objetivo foi investigar a relacdo entre bem-
-estar psicologico e apoio social de bancarios
aposentados. Esta pesquisa € quantitativa,
descritiva e transversal. Participaram deste
estudo 200 bancarios aposentados (68% ho-
mens) com idades entre 50 e 82 anos. Todos
constituiram carreira e se aposentaram por
tempo de contribui¢do e/ou idade no estado
do Rio Grande do Sul/Brasil, além de residi-
rem nesse estado no momento de realizacao
da pesquisa. Eles responderam, via internet,
um Questiondrio de Dados Sociodemografi-
cos, a Escala de Bem-Estar Psicolégico (EBEP)
e o Medical Outcomes Study Social Support Sur-
vey (MOS-555-P). Os dados foram analisados
por meio do software SPSS (versao 20, por-
tugués). Foi realizado o teste de Correlagao
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de Pearson entre o score total da EBEP e as di-
mensdes do MOS-S55-P. Verificaram-se cor-
relagdes positivas e significativas (p<5) entre
a EBEP e o apoio material (r = 0,150), o apoio
afetivo (r = 0,381), a interagdo social positiva
(r = 0,437) e o apoio emocional e informacao
(r = 0,386). Conclui-se que os participantes
desta pesquisa podem contar com uma rede
de apoio, o que exerce uma influéncia positi-
va em varios aspectos da vida das pessoas e
favorece o bem-estar emocional e psicologico.

Palavras-chave: bem-estar psicolégico, apo-
sentadoria, rede de apoio social.

Compreendendo a dinamica da
interacao mae-bebé a partir de um caso
de violéncia obstétrica

Carolina Coelho Palma, Marcia Pinheiro
Schaefer, Bruna Reuse, Tagma M.S. Donelli
Universidade do Vale do Rio dos Sinos
carolpalms@yahoo.com.br

Considerada um importante problema em ni-
vel global, a violéncia percorre ambientes do-
mésticos e institui¢des de satde, chegando a
cena do parto, onde é denominada de Violén-
cia Obstétrica. Esta pode se caracterizar pela
apropriagao do corpo e dos processos repro-
dutivos das mulheres pelos profissionais de
saude, por meio do tratamento desumaniza-
do, do abuso da medicaliza¢ao e da patologi-
zagao dos processos naturais, causando a per-
da da autonomia e da capacidade de decidir
livremente sobre seus corpos e sexualidade,
podendo impactar negativamente nos proces-
sos interacionais entre a mae e o bebé. Nesse
contexto, este estudo objetivou compreender
a formacao dos vinculos iniciais entre a mae
e 0 bebé em um caso de violéncia obstétrica.
Realizou-se uma pesquisa de delineamento
qualitativo exploratdrio de caso tnico, utili-
zando-se como instrumentos a Entrevista de
Dados Sociodemograficos e Clinicos, o Ques-
tionario de Violéncia no Parto e a Entrevista
Semiestruturada. Os dados foram analisados
por meio da construgao de um caso tnico, con-
siderando trés eixos tematicos: experiéncia do
parto, primeiros contatos com o bebé e inte-
ragao mae-bebé atual. Os achados apontaram
que o parto foi vivenciado de maneira trauma-
tica, repercutindo nos primeiros contatos entre
a mae e seu bebé, assim como na relagao pos-
terior entre a diade, a qual foi permeada pelas
lembrancas e sensag¢des vivenciadas pela mae
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por ocasido do parto. Conclui-se que, dada a
amplitude e o recente reconhecimento dessa
tematica, evidencia-se a necessidade de mais
investigacdes para aprofundar os conheci-
mentos sobre as possiveis consequéncias para
a mulher que vivencia um parto violento no
vinculo mée-bebé.

Palavras-chave: interacdo mae-bebé, violéncia,
relacdo mae-bebé, violéncia obstétrica.

Autoeficacia e tentacao em usuarios de
cocaina/crack apés intervencao com o
modelo transtedrico de mudanca

Andressa Celente de Avila, Natilia Boff,
Margareth da Silva Oliveira

Pontificia Universidade Catdlica do Rio Gran-
de do Sul

andressacelente@gmail.com

O uso da cocaina/crack vem sendo apontado
como importante tema de pesquisa diante do
crescente consumo no Brasil, além de haver a
necessidade de abordagens efetivas para essa
populacgao. O Modelo Transtedrico de Mudan-
¢a (MTT) é utilizado para compreender como
ocorre a mudancga de comportamentos dos su-
jeitos e para tratamento, por exemplo, do uso
de drogas, tendo influéncia dos mecanismos de
mudanca autoeficacia e tentagao. Este estudo
tem como objetivo avaliar a autoeficacia para
abstinéncia e a tentacdo para uso de drogas em
usudrios de cocaina/crack pré e pos-interven-
¢ao baseada no MTT. Trata-se de um estudo
quase-experimental, analitico e longitudinal. A
amostra utilizada foi de 39 usudrios de crack e/
ou cocaina, internados em clinicas de tratamen-
to para dependéncia quimica, sendo que 59%
eram do sexo masculino, a média de idade era
de 27,4 (DP=7,4), a média de anos de estudo era
de 9,6 (DP=3,4), 84,7% nao tinham companhei-
ro (a), e 61,6% eram da classe B. Como instru-
mentos, utilizaram-se a Escala de Autoeficacia
para Abstinéncia de Drogas (EAAD) e a Escala
de Situagdes Tentadoras para Uso de Drogas
(ESTUD), que sao agrupados em quatro fato-
res: Emogdes Negativas; Social/Positivo; Preo-
cupagOes; e Abstinéncia/Fissura. Nos resulta-
dos, houve diferengas estatisticas significativas
em todos os fatores da EAAD (p<0,005) e da
ESTUD (p<0,001). Foi observado que houve
aumento nas pontuacdes de todos os fatores
apos a interveng¢do na EAAD e diminuigao na
ESTUD. Conclui-se que os resultados da inter-
vengao foram condizentes com o objetivo do
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Modelo de aumentar a autoeficacia e diminuir
a tentagao para uso de drogas.

Palavras-chave: cocaina, crack, tratamento,
autoeficacia.

Intervencao no sistema familiar: uma
proposta para adolescentes com baixo
desempenho escolar

Magda Pozzobon, Angela Marin
Universidade do Vale do Rio dos Sinos
magdapozzobon@hotmail.com

O estudo, de abordagem qualitativa e longitu-
dinal, objetivou avaliar uma intervengao no sis-
tema familiar de alunos adolescentes com baixo
desempenho escolar matriculados em escolas
de uma rede municipal de ensino. Participaram
duas familias que responderam ao Inventario
de Percepgao de Suporte Familiar — IPSF — e a
uma Entrevista Semiestruturada para pais e
para adolescentes, a fim de verificar as even-
tuais diferencas quantitativas e qualitativas
pré e pos-intervencao, considerando os dados
do desempenho escolar, avaliado por meio das
notas do seu historico e parecer descritivo dos
professores. A intervencao ocorreu em quatro
encontros de uma hora e meia de duragao, com
frequéncia quinzenal, utilizando-se recursos
expressivos para abordar os seguintes contet-
dos: comunicacdo, expressdes verbais e nao
verbais de afetividade, formulacdo de regras
e limites claros, expressao adequada de senti-
mentos negativos em relacdo a familia, espe-
cialmente a raiva, e incentivo a autonomia entre
os membros. Andlises preliminares (teste Wil-
coxon) nao revelaram diferencas significativas
quanto a percepcao do suporte familiar no pré
e pos-teste entre os pais e os adolescentes. Con-
tudo, esse resultado pode ter ocorrido devido
ao pequeno numero de participantes avaliados,
pois a andlise de contetido qualitativa indicou o
maior comprometimento dos adolescentes nos
estudos e melhora no seu rendimento escolar,
como também aumento do didlogo entre pais
e filhos e maior unido familiar. Em conjunto,
os dados ressaltam a importancia de desenvol-
ver intervengdes no sistema familiar para auxi-
liar os pais a compreenderem a necessidade de
sua participa¢do no processo de ensino-apren-
dizagem dos seus filhos. Além disso, possibili-
tam a aproximacao entre a familia e a escola e a
criagdo de espagos para reflexdao sobre praticas
educativas em ambos os contextos.
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Palavras-chave: intervencao, sistema familiar,
desempenho escolar.

Validagao do Cuestiondrio de Estrés Trau-
mdtico Secundario: um estudo piloto

Patricia Dalagasperina
Universidade do Vale do Rio dos Sinos
pati-d@hotmail.com

O Estresse Traumatico Secundério refere-se a
uma das sindromes ocupacionais que acome-
te profissionais que trabalham no cuidado e
prestam assisténcia a pessoas em necessidades,
especialmente aqueles que atuam em casos de
emergéncias. Descrito inicialmente na década
de 1980, o transtorno tem sido investigado, até
o momento, no exterior. Com intuito de dar
inicio a uma série de investigagGes sobre esse
fendmeno entre profissionais brasileiros, reali-
zou-se um estudo piloto para verificar a possi-
bilidade de validar o Cuestiondrio de Estrés Trau-
mdtico Secundario. Este estudo teve por objetivo
adaptar o instrumento ao portugués do Brasil
por meio do processo backtranslation realizado
por diferentes tradutores da area e investigar
as propriedades psicométricas (validade e pre-
cisdo) por meio do delineamento quantitativo
de carater transversal. Foram aplicados em
uma amostra de 30 profissionais da satde os
seguintes instrumentos: Questionario de Dados
Sociodemograficos e de Eventos Estressores e
o Cuestionario de Estrés Traumidtico Secundario.
Os resultados do processo de traducao foram
compativeis com o entendimento da popula-
¢ao brasileira, e as analises psicométricas rea-
lizadas validade indicaram alphas satisfatorios
nas quatro escalas que compde o questiondrio:
escala de trauma secundario (0,901), escala de
antecedentes (0,698), escala de personalidade
(0,878) e escala de consequéncias (0,808). Tais
constatagdes revelam a possibilidade de reali-
zagao do estudo de validagdo do questionario
para uso no Brasil.

Palavras-chave: Estresse Traumatico Secunda-
rio, profissionais da saude, validagao.

Como mulheres saudaveis percebem o
cancer de mama?

Carolina Seabra, Luisa Vital, Maria Julia Ar-
miliato, Miguel Alves, Lilian Riehl, Franciele
Peloso, Ana Carolina Peuker

Universidade do Vale do Rio dos Sinos
psicologacarolinaseabra@gmail.com
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Diante de uma doenga, os individuos recorrem
a esquemas mentais para a adogao de comporta-
mentos preventivos ou para o reestabelecimen-
to do seu estado de satide. As crengas pessoais
sobre a doenca podem afetar a maneira com que
as pessoas se cuidam. Este estudo investigou a
percepcao do cancer de mama (CM) em mulhe-
res saudaveis (MS). Método: Estudo transver-
sal e descritivo. Instrumentos: ficha de dados e
IPQR-H. O IPQR-H avalia a percepcao da doen-
ca em individuos saudaveis; esta dividido em
trés sessOes: a primeira corresponde a dimensao
identidade (sintomas, p. ex.: dores, fadiga); a se-
gunda abarca as dimensdes duragao aguda/cro-
nica/ciclica, consequéncias, controle pessoal/tra-
tamento, coeréncia e representacdao emocional.
A terceira relaciona-se as causas atribuidas. Par-
ticipantes: 75 MS de uma UBS de Porto Alegre,
idade média de 58,15 anos (DP=9,21). Entre elas,
a maioria (38,7%; F=29) possuia ensino médio
completo. Resultados: As anadlises apontaram
para um médio (valores compreendidos entre
1-5) controle pessoal (M=3,98), bem como média
coeréncia (M=3,07), representagdo emocional
(M=3,20) e duracao aguda/cronica (M=3,20). As
dimensodes “consequéncias”, “controle do trata-
mento” e “duragao ciclica” foram excluidas, por
apresentarem a<0,6. Sobre os cuidados preven-
tivos, a maioria nao realiza o autoexame (32%;
F=24) e a ecografia mamaria (37,3%; F=28). A
maioria anualmente vai ao ginecologista (61,3%;
F=46) e faz a mamografia (65,3%; F=49). Con-
clusao: As crencas e percepgdes sobre o cancer
interferem nas praticas de prevengao. Assim,
considera-se fundamental a investigacao das
crengas para compreender o comportamento
em saude. Isso possibilitara o ajuste da percep-
¢ao sobre o CM, visando a uma melhor adesao a
condutas preventivas.

Palavras-chave: percepcao de doenca, cancer
de mama, autorregulagao.

O abandono do tratamento psicoterapico
em adultos atendidos na clinica-escola

Bianca Freire Bertoldo, Suelen Zanco, Carla
Kras Borges Figueiredo

Universidade Regional Integrada do Alto Uru-
guai e das Missoes - Campus Frederico West-
phalen

biafbertoldo@gmail.com

A clinica-escola de Psicologia é um contexto

de aprendizagem, pesquisa e atendimento
a comunidade, ndo obstante, nem sempre a
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clientela, ou seja, a comunidade, é atendida da
forma mais desejavel, resultando em um alto
indice de evasdo. Nesse sentido, estudos tém
sido desenvolvidos com o intuito de discutir o
atendimento em clinicas-escola no que concer-
ne ao abandono da psicoterapia. Esta pesquisa
estudou a incidéncia e 0 momento da ocorrén-
cia do abandono da psicoterapia, verificando
os dados sdcio-demograficos e o motivo pela
procura do atendimento em adultos atendi-
dos na clinica-escola do curso de psicologia
da URI-FW. Com tal intuito, foi realizada uma
pesquisa documental pelo banco de dados da
clinica-escola e prontudrios preenchidos pelos
estagiarios de Psicologia da Clinica no periodo
de 2005 a 2007. A analise dos dados foi feita
por meio de estatistica descritiva. Os resulta-
dos revelam uma clientela de adultos entre 19
e 64 anos, dentre os quais 78% sao mulheres.
Do total, 29,7% das mulheres abandonaram
o tratamento, contra 22,2% de homens. Os
abandonos ocorreram, predominantemente,
na fase inicial da psicoterapia (78%). Nao foi
identificada correlagéo estatistica entre os da-
dos socios demograficos e o motivo pela pro-
cura do atendimento. Os resultados permitem
afirmar que o alto indice de abandono ocorreu
na fase inicial da psicoterapia, o que nos su-
gere futuras pesquisas que possam porventura
identificar a relagao da alianga terapéutica e as
variaveis do terapeuta e da instituigao.

Palavras-chave: psicoterapia breve, abandono,
clinica-escola.

Trabalho e reconhecimento: um estudo
com 0s bombeiros que atuaram no caso
da Boate Kiss

Manueli Tomasi, Elenise Coelho, Roseane
Militz Carvalho, Jandir Pauli

Faculdade Meridional - IMED
manuelitomasi5@gmail.com
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O reconhecimento no trabalho é um tema que
adquire importancia significativa na contem-
poraneidade, sendo estudado nas areas da Psi-
cologia das organizagdes e da clinica do tra-
balho, pela sua repercussao nos processos de
construcdo da identidade, sofrimento, saude,
motivagao, percepgao de justica e reciprocida-
de nas relagdes intersubjetivas. O objetivo des-
te estudo é compreender o tema do reconhe-
cimento no trabalho a partir das percepgodes e
sentimentos vivenciados pelos bombeiros que
atuaram no incéndio da Boate Kiss, em San-
ta Maria. Foram entrevistados 15 bombeiros
que atuaram no incéndio, por meio de uma
pesquisa exploratéria de carater qualitativo.
Com a utilizacdo da analise do discurso, os
depoimentos foram interpretados a partir das
categorias propostas por Axel Honneth, na
sua Teoria do Reconhecimento. Com a anali-
se das entrevistas, observou-se que o trabalho
dos bombeiros entrevistados é uma fonte pri-
maria de construgao da identidade e reconhe-
cimento social, uma vez que o sentimento de
impoténcia, decorrente do niimero de vitimas
da tragédia passou a ter consequéncias nas
suas relagdes primarias, como confianga em
si, aceitacao e estima social. Assim, o nao reco-
nhecimento no trabalho afetou negativamente
a percepgao dos trabalhadores sobre a sua con-
duta, sua relacdo com as organizagdes a que
estao vinculados e com a prépria comunidade
em que vivem. Para a clinica do trabalho, a fal-
ta de reconhecimento traz riscos para a satde
mental, e o papel da psicologia é ressignificar
as situacdes causadoras de sofrimento e de
bloqueio ao reconhecimento. Portanto, as con-
clusdes ilustram a teoria de Honneth de que
a auséncia de reconhecimento é o que impede
0 homem de se tornar autéonomo e realizado.
Palavras-chave: trabalho, reconhecimento,
bombeiros, Boate Kiss.
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