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Resumo: O aumento significativo da populagao idosa no Brasil e no mundo vem
ocasionando mudangas na estrutura e na dindmica das familias, como o crescimento
de lares com trés ou mais geracdes corresidindo. Nesse contexto, este estudo
objetivou compreender como idosas, que sdo avos e residem em lares
multigeracionais, a partir da recoabitacdo por parte dos filhos, vivenciam e
percebem essa situagao. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa da qual
participaram nove idosas que responderam a um questionario sociodemografico e a
uma entrevista semiestruturada. A entrevista foi gravada, transcrita e,
posteriormente, analisada segundo a técnica de andlise de contetido tematica. Os
resultados apontaram que o principal motivo da recoabitagao foi a separagdo ou
divércio dos filhos; a maioria das idosas nutria um sentimento de satisfacao e
conformidade com a recoabitagdo, devido a ideia de que a méae deve sempre acolher
seus filhos e netos; a recoabita¢do ocasionou mudangas, tanto na estrutura fisica da
casa, como no dia a dia das idosas, com o acréscimo de afazeres domésticos e de
compromissos no cuidado dos netos; a maioria das participantes se considerou a
pessoa que estabelece as normas de funcionamento do lar. De maneira geral, notou-
se a presenga de sentimentos ambivalentes por parte dessas idosas, pois embora
algumas se sentissem felizes com a companhia dos filhos e netos, outras
demonstraram cansago e mesmo revolta devido a sobrecarga de trabalho.
Palavras-chave: idosas; relacao entre geragdes; lares multigeracionais.

Abstract: The significant increase of the elderly population in Brazil and in the world
has led to changes in the structure and dynamics of families, such as the growth of
households with three or more cohabitating generations. Regarding such context,
this study aimed to understand how elderly grandmothers, who reside in
multigenerational households, experience and perceive the situation of
recohabitation, resulting from the return of their children. Nine elderly
grandmothers participated in this qualitative research, and answered a socio-
demographic questionnaire and a semi-structured interview. The interview was
recorded, transcribed, and later analysed according to the thematic content analysis
technique. The results indicated that: the main reason for recohabitation was the
separation or divorce of the children; most of the elderly felt satisfaction and
conformity with the recohabitation, due to the idea that a mother should always
welcome her children and grandchildren; recohabitation caused changes, both in the
physical structure of the house and in the daily life of the elderly, adding domestic
tasks and commitments with the care of the grandchildren; the majority of the
participants considered themselves the person who establishes the norms of home
functioning. In general, we noticed that these elderly women had ambivalent
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feelings about cohabitation; some felt happy with the company of the children and
grandchildren, but others showed tiredness and even revolt due to the overload of
domestic work.

Keywords: elderly; relationship between generations; multigenerational households.

Introducao

O envelhecimento da populagio mundial vem ocasionando mudangas
perceptiveis na estrutura e na dinamica das familias como, por exemplo, o crescimento na
proporcao de residéncias com trés ou mais geragdes convivendo juntas, denominadas
pela literatura como lares multigeracionais (Camarano e El Ghaouri, 2003; Silva et al., 2015).
Além disso, os indicadores sociais apresentam um aumento de idosos, que sao as pessoas
de referéncia dos domicilios, assim como se nota uma maior participagao do rendimento
deste grupo etario no orcamento geral da familia, segundo dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2013). Neste contexto, pesquisas vém mostrando que a
familia permanece como a principal fonte de suporte em situagdes de crise, bem como
meio de transmissao dos aspectos culturais e compartilhamento de afeto e solidariedade
entre as geragoes (Dias et al., 2011; Leme et al., 2016; Silva et al., 2015).

Em varios paises, a corresidéncia nao acontece apenas por necessidades dos idosos,
mas também pelas necessidades da populacao mais jovem. Como no caso de jovens que
estao permanecendo mais tempo dependentes financeiramente dos seus pais devido a
instabilidades do mercado de trabalho, maior necessidade de aperfeicoamento
profissional e relagdes afetivas instaveis (Camarano e El Ghaouri, 2003).

Esse tipo de configuracao familiar se apresenta de duas formas: “coabitacao
permanente” ou “recoabitagdo”. A primeira ocorre quando as geracOes sempre
conviveram juntas; ja a segunda da-se quando ocorreu um afastamento fisico entre as
geragdes, mas que, por algum motivo, voltam a morar juntas (Attias-Donfut, 1995 in
Peixoto e Luz, 2007). No que se refere a chefia desses lares, a literatura cientifica aponta
uma distingdo entre a “familia de idosos” e a “familia com idosos”. A primeira se

caracteriza pelo fato de que os idosos é que chefiam o lar, e a segunda ocorre quando o
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idoso reside com familiares por nao ter condi¢des econdmicas ou de satide (Camarano e
El Ghaouri, 2003).

Intimeras razoes podem fazer com que os filhos e os netos voltem a morar com os
pais. No contexto brasileiro, esse arranjo familiar vem sendo relacionado, principalmente,
ao desejo das familias de buscar solugdes diante de situagdes de crise, desenhando
estratégias de convivéncia e de sobrevivéncia que objetivam proporcionar beneficios a
todas as geragoes (Camarano e El Ghaouri, 2003).

Diante das diversas possibilidades que motivam a volta dos filhos e netos para a
casa dos pais idosos, duas situagdes parecem ser recorrentes nas pesquisas realizadas: o
desemprego e o divorcio (Cunha, 2017; Dias et al., 2011; Oliveira, 2011). Peixoto e Luz (2007)
ressaltam que a recoabitacdo devido ao desemprego dos filhos estd relacionada a
necessidade de manter um padrao de vida semelhante ao anterior e de garantir a
sobrevivéncia dos que se encontram em situagao mais vulneravel, sofrendo influéncias do
contexto socioecondmico e das politicas sociais. As autoras ainda acrescentam que o
desemprego também afeta a contribuicao financeira de cada um dos membros da familia
nas despesas do lar e essa reorganizacao interfere no deslocamento das responsabilidades
materiais. Os filhos, que agora estao desempregados, retornam a depender dos pais,
revertendo a ordem da assisténcia financeira historicamente constituida e gerando,
algumas vezes, situagOes de constrangimento e desagrado.

Nesse contexto, verifica-se 0 aumento de relacionamentos que nao dao certo e que,
consequentemente, acarretam um maior nimero de divorcios/separagoes e o retorno dos
filhos para a casa dos pais. Assim, grande parte volta de fato a ser dependente dos pais e
ainda acrescentam um ou mais filhos/netos no orgamento, o que proporciona mudangas
nos papéis que competem a cada membro da familia e no cotidiano familiar (Brasil, 2015).

Nesse cendrio, € possivel perceber aproximagoes entre alguns conceitos da terapia
familiar e a dinamica das relagdes familiares desses lares multigeracionais. Dentro desse
viés, Boszormenyi-Nagy e Spark (2003) elaboraram o conceito de “ética”, que se refere a

obrigagao de preservar o equilibrio das trocas intrafamiliares por meio da “lei da
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reciprocidade”, ou seja, a ética estd associada a nogao de justica (Falcao et al., 2006; Nichols
e Schwartz, 2007). Diante disso, pode-se questionar em que contexto vivem essas geracoes,
e se ha reciprocidade entre os membros da familia, levando em consideracao os interesses
do sistema como um todo e de cada um dos subsistemas.

Em continuidade a essa tematica, outro conceito pode ser associado a estrutura
relacional das familias que fizeram parte desta pesquisa. Trata-se da “lealdade”, que
abrange o sentimento de solidariedade e compromisso que unifica as necessidades e
expectativas da familia (Bucher-Maluschke, 2008). Esse conceito baseia-se no papel que é
delegado ao individuo transgeracionalmente pela sua familia, e ele necessita interiorizar
as expectativas do grupo familiar e apropriar-se de uma gama de comportamentos com o
objetivo de realizar esses mandatos (Falcao et al., 2006; Falcke e Wagner, 2014). Assim, de
acordo com Falcke e Wagner (2014), o elemento de obrigacao ética na lealdade esta
associado, inicialmente, com a nogao de dever e de justica compartilhada pelos membros
da familia.

Com relagao as trocas relacionais estabelecidas entre os membros da familia,
Boszormenyi-Nagy e Spark (2003) formularam dois tipos basicos de “exploragao”: a
pessoal e a estrutural. A primeira ocorre quando um membro da familia é explorado, de
maneira aberta ou sutil, por outra pessoa que nao é reciproca aos seus atos e atitudes. Ja a
segunda forma sucede a partir das caracteristicas do sistema, que vitima ambos os
participantes (Falcao et al., 2006). Em face do exposto, € possivel considerar a possiblidade
de ocorrer um desequilibrio de reciprocidade nas relacdes dos membros de uma familia
multigeracional.

Segundo Falcke e Wagner (2014), as transi¢des familiares podem ocasionar
periodos de crises, ocorrendo um acimulo de estresse no nticleo familiar que pode gerar
uma estagnacao do sistema ou promover mudangas evolutivas. O desequilibrio
vivenciado nesses momentos serd regulado de acordo com o modo como cada familia lida
com as mudangas e as transi¢des do ciclo evolutivo vital. Nessa perspectiva, a volta

provisdria ou definitiva a casa materna e/ou paterna provoca um novo funcionamento da
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organizagao desses lares, desde o rearranjo do espago fisico até a dinamica de atividades
diarias de cada pessoa.

No estudo de Dias et al. (2011), realizado com quinze familias chefiadas por idosos
e que possuiam trés geragoes convivendo juntas foram identificados alguns sentimentos
experimentados pelos participantes. Os av0s apresentaram uma oscilagao que ia da
alegria até o mal-estar e mesmo revolta por estarem nessa situacao. Entretanto, verificou-
se que, apesar de todas as dificuldades, eles preservam o amor e o carinho pelos netos. As
filhas e a nora entrevistadas relataram que essa convivéncia contribuiu com o acréscimo
de valores e cultura. Contudo, também apontaram sentir cansago e preocupagao por
terem que satisfazer as necessidades de cada membro da familia. Ja os netos destacaram
o amor, o cuidado e as experiéncias adquiridas no convivio com os avds, a0 mesmo tempo
em que reclamaram da vigilancia por parte destes.

No que diz respeito aos beneficios desse tipo de arranjo familiar, a pesquisa em
questao apontou que os idosos passam a ter companhia, atencao e alguém que cuide deles
em caso de necessidade; no tocante aos filhos, eles contam com o apoio material e afetivo
dos pais e sentem-se tranquilos a respeito dos seus proprios filhos, por estarem sendo
monitorados pelos avos. Por fim, com relagao aos netos, Camarano (2004) refere que essa
configuragao familiar influencia no aumento da taxa de escolaridade e na reducao do
trabalho por parte de criancas e adolescentes, assim como na diminui¢dao de
comportamentos de risco como, por exemplo, uso abusivo de alcool e outras drogas.

Todavia, existem outros aspectos presentes nessa convivéncia intergeracional. Na
pesquisa de Dias et al. (2011), apresentam-se alguns fatores de conflito decorrentes das
relacoes de poder entre as geragdes. Com relacao aos idosos, constataram-se situagoes de
estresse, sobrecarga (financeira e emocional), perda de interesses pessoais (lazer, vida
social) e prejuizos na satide. No que se refere a segunda geracao, eles podem vivenciar
algum tipo de constrangimento por dependerem dos pais, falta de privacidade,
intromissoes na vida conjugal e interferéncias na educacao dos proprios filhos. J4 os netos

podem se confundir com relagao a autoridade, falta de privacidade e diferencgas de valores
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em relacao aos avoés. Dessa forma, esses relacionamentos familiares nao sao conduzidos
apenas por trocas harmonicas, mas também sao perpassadoss por conflitos derivados das
relagdes de poder entre as geracdes, uma vez que toda familia é permeada por
sentimentos contraditdrios. Portanto, o fato de morar na mesma residéncia pode acirrar
esses sentimentos (Peixoto e Luz, 2007).

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo geral compreender como
as idosas que sao avos e residem em lares multigeracionais, a partir da recoabitagao dos
filhos, vivenciam e percebem essa situacao. Especificamente almejou-se caracterizar os
motivos que levaram as idosas a participar de um lar multigeracional; analisar as
mudangas ocasionadas pela recoabitacao; identificar quem exerce a autoridade na casa; e

perceber os sentimentos experimentados por essas idosas.

Método
Delineamento

Este estudo traz um recorte de uma pesquisa de dissertacdo de mestrado com
abordagem de natureza qualitativa. De acordo com Minayo (2014), a pesquisa qualitativa
consiste no estudo da histdria, das crengas, das relagdes, das representacdes, das opinides
e das percepgdes resultantes das interpretacoes construidas por cada pessoa a partir das

suas experiéncias.

Participantes

Participaram da pesquisa nove idosas com idades entre 60 e 70 anos (M=64,4), a
quem foram dados nomes ficticios para preservar sua identidade. Como critério de
inclusao, essas idosas deveriam: ter idade minima de 60 anos; residir por, no minimo, seis
meses em um lar multigeracional (trés geragdes) decorrente da recoabitagao por parte dos

filhos e netos; e estar em condicoes de satide que lhes permitissem participar da pesquisa.
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A pesquisadora escolheu deliberadamente as participantes que compuseram o

estudo conforme os critérios de inclusao, utilizando a técnica de amostragem proposital

ou intencional (Turato, 2008).

Tabela 1. Dados sociodemograficos das participantes
Table 1. Sociodemographic data of participants

Estado Tempo de
Participante | Idade . . Escolaridade | Profissdo Recoabitantes .PA .
civil convivéncia
Filh i
Ensino Aposentada/ ncl) ooen;iltsa
. ./ ST . . A4
Calopsita 67 Viuva médio Funcionaria , 3 anos
ré-
completo Fabrica P
P adolescente
. Filha mais
Ensino S
. Funcionaria velha e neta
Bavete 63 Casada superior Lo , 12 anos
completo Publica pré-
P adolescente
Filha mais
Ny . t
Sabia 63 Casada Supletivo Aposentada nov;reéne @ 6 meses
adolescente
. Filha mais
Ensino
. ., 1 Aposentada/ | nova e duas
Loris 61 Viuva médio . . 3 anos
Costureira netas (bebé e
completo .
uma criancga)
Ensino Filha mais
Andorinha 60 Divorciada | Fundamental | Cozinheira nova e uma 2 anos
incompleto neta crianca
. Filha do meio e
Ensino Aposentada/ | trés netos (1
Beija-flor 69 Separada | Fundamental pos . 4 anos
. Agricultora crianca e 2
incompleto
adolescentes)
Filha mais
tré
., ., Nao Aposentada/ nova e tres
Maina 67 Viava . . netos (2 10 anos
alfabetizada | Agricultora .
criancas e 1
adolescente)
. Filho do meio
Ensino Aposentada/ | e trés netos (1
Granatina 70 Casada Fundamental P ) 3 anos
. Agricultora | adolescente e 2
incompleto )
jovens adultos)
Ensino Filho do meio
, o Aposentad
Grauna 60 Casada médio P . ntada/ e um neto 5 anos
Agricultora
completo adolescente

Instrumentos
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Utilizou-se um roteiro de entrevista composto de nove questdes com os seguintes
temas: motivo da recoabitacao, adaptagao apos a recoabitacao, sustento financeiro do lar,
normas de funcionamento da casa, relacionamento estabelecido entre as geragoes,
sentimentos experimentados e expectativas quanto ao futuro. As questdes foram
elaboradas pelas autoras, a partir dos objetivos propostos pela pesquisa, e conduzidas de
forma semidirigida, assim como foi elaborado um questiondrio para coletar os dados

sociodemograficos das participantes.

Procedimentos de coleta e andlise de dados

A pesquisadora realizou contato com algumas pessoas proximas que auxiliaram
na identificacao das participantes dentro do perfil almejado. Essa coleta se iniciou no més
de dezembro de 2016 e foi finalizada em maio de 2017. As idosas que apresentaram o
perfil para participar da pesquisa residiam no municipio de Vitdria de Santo Antao/PE.
No contato com as participantes, buscou-se estabelecer um rapport com a intengao de
favorecer a relacdo entrevistadora/entrevistada, explanando-se, de forma ampla, os
objetivos da pesquisa e suas contribui¢oes. Posteriormente, fez-se a leitura do “Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido”, de acordo com a Resoluc¢ao n® 466/12 do Ministério
da Saude — Conselho Nacional de Satide — e da Resolugao CFP n® 016/2000, que trata da
realizacao de pesquisa, em Psicologia, com seres humanos. Apos a aprovagao e assinatura
do referido termo pelas participantes, deu-se inicio ao questionario sociodemografico e ao
roteiro de perguntas da entrevista. O roteiro das entrevistas nao foi seguido
rigorosamente, permitindo a liberdade de expressao e a espontaneidade das idosas. Com
isso, acrescentaram-se perguntas dentro dos temas abordados e/ou, adversamente,
suprimiram-se algumas questdes que ja houvessem sido respondidas. As entrevistas
foram gravadas com autorizagao e, posteriormente, transcritas de forma literal.

A coleta de dados foi realizada no domicilio de cada uma das participantes, em
entrevista inica, com duragao média de 40 minutos. Como forma de resguardar suas

identidades, as participantes receberam o nome de espécies de passaros, com o qual elas

606




A recoabitagdo dos filhos e netos na perspectiva de idosas chefes de familia

concordaram. Os nomes foram escolhidos de acordo com as caracteristicas da
personalidade de cada idosa, percebidas através da entrevista.

Utilizou-se a andlise tematica do contetudo, considerando trés etapas: (a) pré-
andlise, que é composta pela leitura flutuante, ou seja, o pesquisador se deixa impregnar
pelo contetido, por meio de exaustivo contato com o material, para constituir o corpus e
formular algumas hipdteses de trabalho; (b) exploragao do material, que consiste em
separar as categorias ou eixos tematicos, a serem discutidos adiante; e (c) andlise e
interpretacao dos resultados, com base na literatura consultada (Minayo, 2014). No escopo
deste artigo, as informagdes foram divididas em quatro categorias para realizar a analise:
1. motivos que ocasionaram a recoabitagao; 2. sentimentos experimentados; 3. mudancas

ocasionadas pela recoabitagao; e 4. regras estabelecidas e autoridade.

Procedimentos éticos

Para a realizacao desta pesquisa foram obedecidas as orienta¢des da Resolugao n®
466/12 da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, que assegura os direitos e deveres
que dizem respeito a comunidade cientifica, aos sujeitos da pesquisa e ao Estado. A

pesquisa foi aceita pelo Comité de Etica da Universidade Catdlica de Pernambuco e

recebeu 0 CAAE de niimero 60826316.0.0000.5206.

Resultados e discussao
Motivos que ocasionaram a recoabitagio

Nessa categoria, oito participantes relataram que foi a separac¢do ou o divércio dos
(as) filhos (as) o motivo principal para a recoabitagdo. Destaca-se que uma das idosas
havia vivenciado duas vezes a recoabitacao do filho, pelo mesmo motivo, como mostra o
relato a seguir: “Eles foram tentar viver, mas so passaram um ano, ai ele voltou para casa. Ele
casou-se depois, passou casado um bocado de anos, mas depois se separaram. Ai voltou de novo pela

segunda vez” (Calopsita, 67 anos).
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Esses resultados refor¢cam os dados encontrados nos estudos de Dias et al. (2011),
Peixoto e Luz (2007) e Ramos (2012), os quais apontam que a instabilidade das relagoes
afetivas vem ocasionando um maior niumero de divdrcio/separagao, e o retorno de alguns
filhos para a casa dos pais, juntamente com seus proprios filhos. Em vista disso, convém
evidenciar que a familia de origem € considerada como um suporte que € mobilizado nas
situacOes de crise, em prol da superacdo de momentos vulneraveis de seus membros
(Peixoto e Luz, 2007).

No grupo das participantes que indicaram a separagao conjugal dos filhos como
razao principal da corresidéncia, Andorinha (60 anos) relatou ainda: “Eu estou ficando cada
vez mais velha, ndo quero ficar s6”. Sendo assim, a idosa acrescentou o fato de ndao querer
estar sd na velhice como motivo secundario para acolher as outras duas geragoes. Esse
fato indica que, mesmo no caso de existir um motivo principal para justificar a
recoabitacdo, pode haver outras razdes implicitas que acentuam a necessidade da
constituicdo de um lar multigeracional por parte de um ou de todos os membros da
familia.

Uma das idosas, Loris (61 anos), apontou o fato de que estava sozinha como motivo
principal da recoabitagao, tendo sua filha e as netas para lhe fazer companhia: “Porque eu
estava sozinha, ai ela veio morar para me ajudar e para ficar comigo”. Esse aspecto também foi
percebido na pesquisa de Dias et al. (2010) sobre jovens criados por avds e por um ou
ambos os pais, em que se perceberam circunstancias em que filhos e netos voltam a residir
com pais idosos para que eles ndo fiquem sozinhos. Diante desse contexto, o suporte e a
possibilidade de ser cuidado por pessoas da familia também aparecem associados a esse
tipo de arranjo familiar (Rabelo e Neri, 2015).

Nos dois ultimos relatos, é possivel verificar a preocupagao das idosas no que se
refere ao fato de ficar s e, assim, encontram como solugao a corresidéncia, mesmo que
essa nao seja garantia de que irdo receber o apoio que almejam (Rabelo e Neri, 2015). Esses
resultados sao confirmados na pesquisa de Batistoni et al. (2013), em que os autores

identificaram que grande parte dos idosos esperava receber cuidados de alguém,
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principalmente das filhas. Com isso, a existéncia de pessoas disponiveis para fornecer
apoio favorece os sentimentos de valorizagao e afeto para alguns idosos, como se observa

nas falas de Andorinha e Loris.

Sentimentos experimentados

Nos relatos das avds, perceberam-se sentimentos diversos. Duas participantes
apresentaram preocupagao com rela¢do ao (a) filho (a) morar sozinho (a) com o neto (a);
dessa forma, atualmente, sentem-se bem mais tranquilas por viverem mais proximas para
acompanhar o cotidiano deles, como mostra o trecho a seguir: “Quando ele (filho) fala em
morar sozinho eu nem gosto, porque eu acho assim que, se ele morar so, eu vou ficar preocupada
com ele. E ele na minha casa ndo, eu estou vendo o que ele estd fazendo, a hora que chega e que ele
sai” (Calopsita, 67 anos).

Nas falas de trés idosas, identificaram-se sentimentos de desconforto e mal-estar,
seja pela separacao da filha e/ou devido ao aumento das responsabilidades e conflitos no
dia a dia:

Que, as vezes, é capaz da gente enlouquecer, que é muita coisa para gente so
resolver (Sabid, 63 anos).

Me senti mal, viu? Cresceu o aperreio, 0os meninos aperreiam tanto, e minha luta
aumentou demais (Maina, 67 anos).

Quando chegou logo eu chorei muito, fiquei com aquela angustia (Granatina, 70
anos).

Esses resultados corroboram os achados de Dias et al. (2011) e de Peixoto e Luz
(2007), que expdem o sentimento de sobrecarga por parte de idosos que vivem nesse tipo
de configuracao familiar. As falas denotam o sofrimento dessas mulheres que nao
esperavam mais se ocuparem de cuidar dos netos numa idade em que nao tém mais tanta
energia e vigor fisico, sendo entdo possivel perceber o fendmeno da exploracao pessoal,
em que nao ha reciprocidade entre os membros da casa (Bozormenyi-Nagy e Spark, 2003).

Em contrapartida, outras trés participantes relataram experiéncias positivas nesse

tipo de arranjo familiar, enfatizando a companhia e o suporte fornecido pelas filhas e netas,
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bem como a ajuda financeira por parte dos filhos. “Ela (filha) me ajuda a pagar a luz, a dgua,
tudo” (Bavete, 63 anos).

Resultados semelhantes foram encontrados na pesquisa de Silva, Junior e Vilela
(2014), na qual a populagao estudada se apresentou, em geral, satisfeita com a vida em
corresidéncia, considerando essa configuragao familiar como uma vivéncia vantajosa para
todas as geragoes. “Eu me sinto bem dela morar comigo. Eu me sinto bem porque familia é pra
ajudar o outro. Foi muito bom ela voltar para minha casa, eu gostei” (Andorinha, 60 anos).

Entre essas participantes, duas delas apresentaram sentimentos ambivalentes com

relacdo a volta das filhas e netos para sua casa.

Eu nao vou dizer que me senti muito bem [...]. Eu sou feliz com meus filhos perto
de mim (Sabig, 63 anos).

Eu me senti feliz, ela (filha) voltou para mim [...]. Tem horas que estou estressada
e da vontade de ir embora morar sozinha (Beija-flor, 69 anos).

Isso corrobora os resultados apresentados por Peixoto e Luz (2007), de que as
relacOes familiares nao sao apenas conduzidas pela harmonia de trocas entre as geragoes,
mas também por “sentimentos contraditorios de amor e 6dio, generosidade e avareza,
solicitude e descaso” (p. 187) que coexistem entre os membros da familia.

Uma das participantes apresentou discurso distinto das demais, demonstrando
sentimento de conformidade diante da situacao: “Normal! E filho mesmo, casado ou sem ser
casado, é filho mesmo, a gente vai fazer o que, né?” (Graina, 60 anos).

Frente a internalizacdo de questdes socioculturais envolvidas nesse processo,
destaca-se a presencga das atribui¢oes designadas ao género feminino, como aquele que
estd no lugar de fornecer um amor incondicional e de cuidar do lar e dos outros membros
da familia (Lins de Barros, 2013). Com isso, além do apego, muitas mulheres podem
sentir-se na obrigac¢ao de dar o suporte aos seus filhos e netos para atender as expectativas
sociais.

No que se refere a mulheres idosas, isso fica ainda mais evidente, devido a uma
maior naturalizacao da funcao feminina de cuidar, conforme foram socializadas no

passado. Essa posi¢cao da mulher abnegada e cuidadora pode fazer parte de um padrao
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transgeracional mantido pela crenga familiar e cultural de que a mulher deve dedicar-se
a familia e nunca ser “egoista” (Nichols e Schwartz, 2007). Também se pode constatar a
presenca dos fendmenos da ética e da lealdade, propostos por Bozormenyi-Nagy e Spark
(2003), que consistem na manutengao do cuidado e do apego aos filhos e netos, mesmo as

custas de sacrificos por parte das av0s.

Mudangas ocasionadas pela recoabitagdo

Nessa categoria, as participantes descreveram, inicialmente, as reorganizagoes
ocorridas no espaco fisico da casa, como se pode notar da fala de Bavete (63 anos): “No
inicio foi dificil porque minha casa ndo tinha estrutura, ficaram tudo dormindo junto, mas depois a
gente se arrumou. O apoio foi muito grande da familia”.

Nessa fala se percebe a ocorréncia de duas das propriedades dos sistemas. Primeiro,
a mudangca e a adaptabilidade que preconizam que todo sistema passa por mudangas, e
que precisa adaptar-se a elas, para continuar evoluindo. Da mesma forma, vemos a
propriedade intercambio com o meio, que postula que o sistema vive num meio e que
influencia e é influenciado por ele (Vasconcellos, 2002).

Nesse aspecto, ainda foram citadas as mudancgas no cotidiano dessas idosas:
compromisso de fazer refei¢oes todos os dias para o filho e netos; aumento da agitacao
devido a rebeldia dos netos; ir levar/buscar os netos no colégio; preparar mais de uma
refeicdo para atender aos gostos de cada um; realizar mais tarefas de limpeza da casa e
levar a filha da namorada do neto para casa, duas vezes na semana.

Dessa forma, diante da recoabitacao, a familia busca organizar a vida doméstica de
maneira a impedir as tensoes entre os membros e preservar a harmonia das relacoes
familiares. Como se observou nas falas das idosas desta pesquisa e na de Peixoto e Luz
(2007), esse retorno introduz uma nova dindmica na organizacao doméstica tanto na
reorganizacao do espago fisico, quanto no ritmo do dia a dia. Assim, sdo espagos,

compromissos e regras que devem ser sincronizadas de acordo com as necessidades de
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cada um (Peixoto e Luz, 2007). Porém, ao que tudo indica, em alguns casos, isso parece
nao ocorrer, o que prejudica principalmente as idosas.

Frente a essas mudangas, algumas idosas apresentaram certa facilidade e
adequagao, enquanto outras revelaram grande dificuldade e angtstia diante da mudanga
de sua rotina e do aumento dos compromissos. Duas das que indicaram ter facilidade na
adaptagao as mudangas relacionaram essa atitude com o fato de que ja tinham um

convivio frequente com as filhas e as netas.

56 mudou uma coisinha porque os meninos, as vezes, sdo muito rebelde... ai eu
fico meia agitada (Beija-flor, 69 anos).

E que a luta aumentou né, ai é pra roupa, pra tudo... pra fazer feira... tudo é eu
(Grautna, 60 anos).

Para duas idosas, Granatina e Maind, a recoabitacao foi fonte de angustia e
preocupacao, pois a volta dos seus filhos com os netos significou o aumento da carga de
tarefas domésticas, ja que devem atender as necessidades das suas familias ampliadas e
abandonar, muitas vezes, seus interesses pessoais. Essa sobrecarga fisica e emocional foi
um dos efeitos negativos envolvidos na convivéncia de familias multigeracionais

apontados na pesquisa de Dias et al. (2011).

Regras estabelecidas e autoridade

Verificou-se que a maioria das idosas indicou que elas sao as pessoas que
estabelecem as normas de funcionamento da casa, exigindo, muitas vezes que as regras
da casa sejam sempre obedecidas. Nessa questao, vé-se que a hierarquia do sistema é

mantida pelas avds, como atesta o seguinte relato:

Quem estabelece as regras na casa sou eu! Porque eles ndo podem voltar para
minha casa e mandar. Na minha casa quem manda sou eu! Eles tém que baixar a
cabeca, tanto ela (neta) como a mae ndo fazem nada sem combinar comigo, nao
saem sem minha permissao (Sabid, 63 anos).

Também foram relatadas outras situagdes como: uma idosa que divide o papel de
chefia com a filha e outras duas que designaram as filhas como responsaveis para colocar
as regras no lar e pela criagdo dos netos. No entanto, nesse ultimo aspecto, percebeu-se

que algumas avds tinham atitudes invasivas diante da educacao dos filhos com seus netos.
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Outras duas idosas, mesmo reconhecendo-se como chefes da casa, apresentaram
certa inquietagao pelo fato de, muitas vezes, nao serem obedecidas pelos seus netos,
chegando ao ponto de serem destratadas pelos netos, como é o caso de Granatina (70 anos):
“... ele (neto) me respondia muito, quando eu falava alguma coisa que fazia coisa errada... ai eles
respondiam alto pra mim... ja tem muitas vezes de eu reclamar e ndo me obedecer. Dizia coisa
comigo (referindo-se aos netos)”.

Nesse cenario, Peixoto e Luz (2007) afirmam que a recoabitagdo sempre ocasiona
uma inversao de papéis familiares, pois alguém ira perder a chefia familiar para ceder o
seu lugar a outro. Como se observou, algumas idosas perderam a autoridade domeéstica
para o (a) filho (a), ainda que sejam as tinicas ou principais provedoras do lar e donas do
imoével. Entretanto, outras conseguem manter a chefia da casa e, neste caso, quem perde
o papel de autoridade do lar sao os filhos dependentes.

Dessa forma, observa-se que, conforme afirma Minuchin (1990), as regras ou
normas familiares constituem as fronteiras ou limites entre os variados aspectos do
sistema, sendo possivel indicar quem faz o que, com quem e pra que, ou seja, as
atribui¢des de papéis no ambito familiar. Com isso, no contexto da recoabitagao, a familia
sente a necessidade de readaptar as fronteiras do sistema, para que cada membro exerca
suas funcoes de modo mais adequado, evitando atitudes invasivas e promovendo a

harmonia no lar (Wagner et al., 2011).

Consideragoes finais
Diante das informag0es obtidas nas entrevistas, verificou-se que, de maneira geral,
as idosas apresentaram sentimentos ambivalentes quanto a recoabitagao, pois, embora
algumas tenham referido sentimentos de satisfacao e conformidade devido ao retorno dos
filhos e netos para sua casa, outras relataram situagoes de desconforto e sobrecarga.
Neste estudo, também foi possivel notar a influéncia das atribui¢des socioculturais

no que se refere ao papel materno, pelo qual a mulher deve estar disponivel para acolher
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e cuidar dos membros da familia e do lar. Em vista disso, percebeu-se um padrao
transgeracional mantido pela crenga familiar de que a mulher deve dedicar-se a familia.

Nesses lares multigeracionais, foi identificado um desequilibrio na reciprocidade
das relagOes e obrigacdes entre os membros dessas familias, nas quais algumas idosas
vivenciavam situagOes de exploragao, de forma aberta ou sutil, por parte dos filhos e netos.
Em contrapartida, notou-se que a corresidéncia trouxe ganhos secunddrios para essas
idosas, por possibilitar a vigilancia e o controle sobre os comportamentos dos filhos e
netos por meio do cuidado, o que pode ocasionar conflitos.

As limitagOes deste estudo se devem ao fato de que a amostra foi constituida
apenas por pessoas do sexo feminino e, assim, nao foi possivel contemplar a percepcao
masculina de idosos que chefiam esse tipo de configuracao familiar. Compreende-se
também que existem varios aspectos que estao envolvidos nessa situagao, como: ter ou
nao conjuge, o grau de escolaridade, as condi¢des de satide, a renda familiar, as relagdes
estabelecidas com os filhos desde a infancia, a frequéncia de contato, entre outros.

Desse modo, futuras pesquisas podem contemplar amostras mais diversificadas
quanto as caracteristicas sociodemograficas dessa populacao como, por exemplo, verificar
esse fenOmeno em outras camadas sociais. Constatou-se, também, a necessidade de
investigar os outros personagens desses lares multigeracionais como os filhos e os netos.

Pode-se perceber que a recoabita¢ao é um evento complexo e multifacetado devido
a convivéncia cotidiana entre diferentes geragdes na mesma residéncia. Torna-se
necessario renegociar questdes como: autoridade, recursos financeiros, atividades
domésticas, cuidado com os netos, entre outras. Trata-se de situagdes em que € preciso ter
respeito diante das diferencas, bem como ter flexibilidade e didlogo constante. Os
resultados desta pesquisa indicam que a existéncia de um relacionamento de afeto,
colaboracao e respeito facilita a convivéncia entre as geracOes. Entretanto, relacoes
conflituosas, falta de colaboracao dos filhos e netos, bem como interferéncia das avos na

criacao dos netos dificultam a vida em comum.
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Acredita-se que os resultados deste estudo podem possibilitar o aprofundamento
da compreensado da dinamica desses lares multigeracionais, contribuindo para a literatura
especializada no ambito do envelhecimento e da familia. Dessa forma, os relatos das
idosas diante da recoabitacdo podem ser norteadores de praticas e intervengoes

direcionadas a esse tipo de familia.
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