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Resumo. As maes tém um importante papel no prognostico da violéncia
sexual infanto-juvenil. Este estudo teve por objetivo apresentar uma revisao
sistematica da literatura sobre o abuso sexual infanto-juvenil, na perspecti-
va das maes de criangas e adolescentes envolvidos. O levantamento biblio-
grafico dos artigos empiricos brasileiros foi realizado nas bases de dados
LILACS, PePSIC, SciELO, Index Psi, RedAlyc e Scopus, relativo ao perio-
do de 2005 a 2015. Utilizaram-se os descritores “abuso sexual”, “violéncia
sexual”, “maes” e “familia”. Foram encontrados 227 estudos, dos quais 18
deles fizeram parte do corpus analitico deste artigo. Os resultados apontaram
para o predominio de estudos qualitativos com a utilizacdo de entrevista
semiestruturada. Dentre os temas, destacaram-se o abuso como fendmeno
transgeracional, rea¢gdes maternas frente aos abusos sexuais vivenciados por
seus filhos, consequéncias da revelagao do abuso para as maes e seus rela-
cionamentos, e suporte materno e estratégias de enfrentamento. Os achados
mostraram a necessidade da realizacdo de pesquisas longitudinais que evi-
denciem as repercussdes da revelagao no contexto dos vinculos familiares
e relacionais das maes, utilizando instrumentos complementares, como in-
ventarios, Genograma e Mapa de Redes.

Palavras-chave: abuso sexual infantil, violéncia sexual, maes, infancia, ado-
lescéncia.

Abstract. Mothers have an important role in the prognosis of child and
adolescent sexual abuse. The objective of this study was to present a sys-
tematic review of literature on child and adolescent sexual abuse from the
perspective of the mothers of such victims. The bibliographic research was
realized through the databases LILACS, PePSIC, SciELO, Index Psi, RedA-
lyc, and Scopus, comprising of empirical papers published in Brazil from
2005 to 2015. The keywords used were “abuso sexual” (sexual abuse), “vi-
oléncia sexual” (sexual assault), “maes” (mothers), and “familia” (family).
Out of 227 matching papers, 18 were selected for analysis in the corpus of
this article. The results point towards a prevalence of qualitative papers
using semistructured interviews. The subjects featured sexual abuse as a
transgenerational phenomena, maternal reaction facing the sexual abuse of
their children, consequences of sexual abuse disclosure to mothers and their
parent-child relationship, and maternal support and coping strategies. The
findings reveal the need for longitudinal research that corroborate the re-
percussions of the abuse disclosure in the context the mother’s familial and
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relational bonds making use of complementary tools, such as inventories,
Genogram and the Social Networks Map.

Keywords: child sexual abuse, sexual assault, mothers, childhood, adoles-

cence.

Introducao

No ano de 2012, foram realizadas 31.551 de-
nuncias de abuso sexual infanto-juvenil pelo
Disque Direitos Humanos — Disque 100, que
¢é o servico de atendimento telefonico gratui-
to destinado a receber notificacdes relativas a
violagdes de Direitos Humanos no pais (Brasil,
2014a). No entanto, tais dados ndo expressam
o numero real de situa¢des de abuso sexual in-
fantil, uma vez que a maior parte dos casos nao
¢é notificada ou denunciada. A Organizagao
Mundial da Satide considera que a violéncia
mais devastadora em termos desenvolvimen-
tais € o abuso sexual infanto-juvenil e estima
que, no contexto mundial, uma a cada cinco
mulheres e um a cada treze homens vivencia-
ram abuso sexual na infancia ou adolescéncia
(World Health Organization, 2004, 2014).

Considerando a elevada prevaléncia epide-
miologica e os prejuizos para o desenvolvimen-
to infantil, o Brasil tem implantado um sistema
legislativo e politicas publicas para combater o
abuso sexual contra suas criangas e adolescen-
tes. Com o advento da Constitui¢do Federal de
1988, os principios da protegao integral dos di-
reitos das criangas e adolescentes sao marcados
com absoluta prioridade, atribuindo a familia,
a sociedade e ao Estado o dever de garantir
que toda crianga e adolescente esteja a salvo de
qualquer forma de negligéncia, discriminagao,
exploragao, violéncia, crueldade ou opressao
(Brasil, 1988). O Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente (ECA) (Brasil, 2002), sancionado em
1990, preza, em seu artigo 5%, que serdo punidos
na forma da lei qualquer atentado, por agao ou
omissao, aos direitos fundamentais das crian-
cas e adolescentes. No contexto brasileiro, as
situagOes de violéncia contra criangas e adoles-
centes sao acompanhadas pelo Servigo de Pro-
tecao e Atendimento Especializado a Familias e
Individuos (PAEFI), ofertado obrigatoriamente
pelo Centro de Referéncia Especializado de As-
sisténcia Social (CREAS), vinculado ao Minis-
tério de Desenvolvimento Social e Combate a
Fome. Em 2012, havia 51.340 casos de abuso
sexual atendidos no pais, em ambito de CREAS
(Brasil, 2009, 2014b).
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O abuso sexual infanto-juvenil é compreen-
dido como todo ato ou jogo sexual cujo autor
de violéncia encontra-se em estagio de desen-
volvimento psicossexual mais adiantado do
que a crianga ou o adolescente, com o objetivo
de gratificagao sexual do primeiro (Sao Paulo,
2007). A crianga é envolvida em uma ativida-
de sexual que ela ndo compreende totalmente,
para a qual ela nao é habil para dar consen-
timento ou para a qual ela ndo esta prepara-
da em termos desenvolvimentais. Ocorre por
meio de praticas erdticas e sexuais impostas a
crianga ou ao adolescente pela violéncia fisica,
ameaca ou inducdo de sua vontade, poden-
do variar desde atos em que nao se produz o
contato sexual (voyerismo, exibicionismo, pro-
dugao de fotos), até diferentes tipos de agdes
que incluem contato sexual sem ou com pene-
tracao (Habigzang et al., 2011; World Health
Organization, 2004).

O fenomeno do abuso sexual pode ocor-
rer de forma extra ou intrafamiliar, sendo este
ultimo mais frequente, segundo dados demo-
graficos nacionais e internacionais (Contreras
et al., 2010; Kristensen et al., 1999). O abuso se-
xual intrafamiliar ou incestuoso acontece nas
relagdes em que o adulto que abusa deveria
assumir uma fungao de protegao, ainda que o
vinculo nao seja de consanguinidade (Habig-
zang et al., 2005). Perpetrado por pessoas dire-
tamente ligadas a crianca e que exercem poder
sobre elas, tais como pai, padrasto, tio, avo, ou
outra figura afetiva proxima, o abuso sexual
intrafamiliar geralmente nao deixa marcas fisi-
cas nas vitimas. A dinamica de funcionamento
da situagao de abuso sexual é bastante especi-
fica e diferenciada das demais modalidades de
violéncia contra criancas e adolescentes, pois
os contatos sexualizados iniciam-se sutilmente
e, conforme o abusador adquire a confianga da
vitima, tornam-se gradualmente mais intimos
(De Antoni e Koller, 2002; Habigzang, et al.,
2005; Santos e Dell’ Aglio, 2009).

Pesquisas indicam que a capacidade das
criangas em lidarem com a experiéncia de abu-
so sexual esta associada ao fato das maes acre-
ditarem em seus relatos e também de lhes da-
rem apoio (Baia et al., 2014; Santos e Dell’ Aglio,
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2013). Nesse contexto, sao poucos os estudos
direcionados para a compreensao sobre o im-
pacto do abuso sexual no cotidiano das maes
dessas criangas, bem como sobre as estratégias
para lidar com os danos da violéncia e/ou de
sua revelacao (Inoue e Ristum, 2010).

Diante do exposto, o presente estudo teve
como objetivo apresentar uma revisao sis-
tematica da literatura sobre o abuso sexual
infanto-juvenil na perspectiva das maes de
criangas e adolescentes envolvidos, publica-
dos nos ultimos dez anos em lingua portugue-
sa e no contexto brasileiro. Considera-se que
a relevancia dessa revisdo sistematica é a de
se aproximar da producdo de conhecimento
ja pesquisada sobre o abuso sexual infanto-
-juvenil e identificar as lacunas relacionadas
a pesquisa e intervencao sobre o tema. Dessa
forma, possibilitar-se-a aos pesquisadores e
profissionais tecer reflexdes para uma melhor
compreensao do fendmeno em si e seus efeitos
no processo de desenvolvimento de todos os
membros familiares implicados na situagao de
abuso sexual.

Método

Realizou-se uma revisao sistematica da li-
teratura em torno da tematica nas seguintes
bases de dados: LILACS, PePSIC, SciELO,
Index Psi Peridédicos Técnico-Cientificos, Re-
dAlyc e Scopus. Foram utilizados os descrito-
res “abuso sexual”, “violéncia sexual”, “maes”
e “familia”, com o operador booleano AND
entre os termos, combinando os dois primei-
ros descritores com os dois tltimos (exemplo:
“abuso sexual” AND “maes”) e buscando-os
em todo o contetido do artigo. Para localizar as
publicag¢des, foram adotados como critérios de
inclusao: (a) artigos, dissertagdes ou teses pu-
blicadas entre janeiro de 2005 e dezembro de
2015, (b) redigidos (as) no idioma portugués,
(c) que tinham como participantes maes de
criangas ou adolescentes que sofreram abuso
sexual, (d) que apresentassem resultados em-
piricos, (e) que tivessem texto disponibilizado
na integra.

A analise dos resumos ocorreu no primeiro
semestre de 2016, mantendo os artigos, dis-
sertagdes ou teses que tratavam sobre estudos
empiricos em que havia como participantes
maes de criancas ou adolescentes que viven-
ciaram situacdo de abuso sexual. Foram ex-
cluidos estudos que tratavam de: (a) revisdes
tedricas; (b) estudos empiricos com vitimas,
profissionais, autores de violéncia sexual ou
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outros participantes que nao as maes; (c) li-
vros, capitulos de livros, resenhas e afins; (d)
exploracdo sexual ou demais violéncias (fisica,
psicoldgica, negligéncia) que nao exclusiva-
mente a sexual contra criangas e/ou adolescen-
tes. Todo o processo de selecao dos estudos
pode ser visualizado na Figura 1.

A andlise dos estudos foi realizada em duas
etapas: na primeira etapa, os artigos foram li-
dos integralmente e classificados com relagao
ao ano de publicagao, objetivo do estudo, na-
tureza do estudo, nimero de participantes,
técnicas de coleta de dados e analise de dados.
Na segunda etapa, o contetido dos artigos que
constituem o corpus de analise deste estudo
foi agrupado em categorias que congregaram
tematicas similares, a fim de organizar a apre-
sentacao dos temas investigados e dos prin-
cipais resultados. Inicialmente, foram criadas
sete categorias, que passaram por um processo
de reavaliacao apds a releitura dos artigos, de
modo que algumas delas foram aglutinadas e
outras foram expandidas, mediante consenso
entre trés juizes, que eram pesquisadores do
laboratdrio responsavel por este estudo. Res-
taram para analise e apresentacao final quatro
categorias: o abuso como fendmeno transgeracio-
nal, reagdes maternas frente aos abusos sexuais vi-
venciados por seus filhos, consequéncias da revela-
¢do do abuso para as mdes e seus relacionamentos
(amorosos e familiares), e suporte materno e estra-
tégias de enfrentamento.

Resultados e discussiao dos dados

Dos 18 estudos selecionados nesta revisao
sistematica, observou-se que foi comum o em-
prego de técnicas de levantamento de dados
(que utiliza instrumentos como questionarios
ou entrevistas para acessar o fendmeno em
questao), com destaque para a utilizacao de
entrevistas (n=13), ou associando a entrevista
com outras técnicas e instrumentos, como in-
ventario e prontuarios (n=2). Um estudo uti-
lizou a observagdo como técnica de coleta de
dados e outro realizou a aplicacdo de uma es-
cala. Apenas um estudo mesclou técnicas de
observacao, entrevista e Genograma.

Todas as pesquisas foram de natureza trans-
versal, e 17 delas recorreram a andlise qualita-
tiva dos dados, sendo que apenas um artigo
descreve a utilizagao de um referencial qualita-
tivo-quantitativo. Dos 18 estudos desta revisao
sistematica, 15 analisaram os dados de forma
textual, subdivididos em anadlise textual de
conteudo (n=8), andlise de conteudo construti-
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Resultados
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n=227
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resumos
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U

Estudos selecionados
n=>54

Excluidos por se
tratarem de estudos
duplicados (-38)

-

U

Selecionados para
revisao
n=18

Figura 1. Fluxo do processo de selecao dos estudos para a revisao sistematica.
Figure 1. Flowchart of selection of studies for the systematic review.

va-interpretativa (n=2), analise do discurso do
sujeito coletivo (n=3), analise textual discursiva
(n=1) e analise hierarquica descendente (n=1),
conforme classificacdo realizada pelos respec-
tivos autores. Um estudo utilizou analise esta-
tistica descritiva, e dois outros ndo informaram
uma técnica de analise propriamente dita.

Quanto ao ano de publicagao, a maior parte
dos estudos foi publicada no ano de 2009 (n=5)
e 2010 (n=4). Em 2007 e 2012, foram publica-
dos, respectivamente, dois trabalhos (n=4) e,
nos anos de 2008, 2011, 2013, 2014 e 2015, ape-
nas um trabalho por ano. Os estudos encon-
trados tiveram entre 1 e 27 participantes, com
uma média de 9,5 participantes. Todos os obje-
tivos dos estudos, bem como os demais dados
acerca de técnicas e instrumentos de coleta,
natureza do estudo, nimero de participantes
e analise dos dados, podem ser visualizados
na Tabela 1.

A maior parte dos estudos (n=15) iden-
tificou que o abuso sexual vivenciado pelas
criancgas e adolescentes de suas amostras foi
intrafamiliar, em conformidade com dados de-
mograficos nacionais e internacionais (Contre-
ras et al., 2010; Kristensen ef al., 1999). Impende
destacar que, mesmo em um dos estudos que
foi realizado com maes que tiveram filhas abu-
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sadas de forma extrafamiliar, foram encontra-
dos aspectos em comum com o abuso sexual
intrafamiliar, tais como sindrome do segredo
e gratificagdo secunddria. Sabe-se que esse
tipo de vinculagao pode ser deletério para os
futuros relacionamentos da crianga, ja que ela
pode entender que as relacdes afetivas, prin-
cipalmente as amorosas/sexuais, sao pautadas
pelo estabelecimento de barganhas materiais
(De Antoni et al., 2011).

Ja o segredo é caracteristico de familias in-
cestuosas, sendo que o abusador, por ser al-
guém proximo a crianga, em quem ela confia
e de quem depende, utiliza essa relacao para
manter o sigilo. O segredo tem a fungao de
manter a estrutura familiar, sendo que a re-
velagao do abuso pode acarretar alteragdes no
sistema familiar ou, ainda, pode implicar o in-
gresso no sistema de justica (Amazonas et al.,
2009; Dobke et al., 2010; Santos e Dell’Aglio,
2009). Além disso, o abuso sexual perpetrado
por um pai muitas vezes se traveste de cuida-
do e de amor pelas filhas, mescla-se de atengao
e fortalece-se numa relacdo de dependéncia
afetiva mutua entre todas as pessoas implica-
das (Penso et al., 2009).

O incesto é concebido como um problema
fundamentalmente familiar, em que todos os
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Tabela 1. Classificacao dos estudos selecionados para revisao sistematica.
Table 1. Classification of studies selected for systematic review.

Técnicas/ Participantes | Analise dos
Ano | Autores | Instrumentos | Natureza (nlg)) dados Objetivo
de coleta
Compreender a percepgao
Discurso das maes de criancas
2007 | Carvalho Entrevista | Qualitativa 10 do Sujeito sobre o abuso sexual
Coletivo vivenciado por suas
filhas.
Apresentar observagoes
e reflexdes sobre as
Costa condi¢Oes emocionais
Penso’ e psicoldgicas que
L ~ - a familias, i
2007 Rufini, Observagao | Qualitativa 8 . Nao amilias, com criangas e/
Mendes e informado | ou adolescentes abusadas
Borba sexualmente tém antes
de qualquer atendimento
terapéutico ou
intervengao psicossocial.
Investigar as
caracteristicas do contexto
do abuso e da revelacao
de casos de meninas
vitimas de ASI; a presenga
2008 Borgese | Entrevistae Qualitativa 16 Andlise de | de sintomas emocionais
Dell’Aglio | inventério conteado e comportamentais,
TEPT e comorbidades
psiquiatricas; indicadores
de risco a ocorréncia do
ASI presentes nas familias
das participantes.
Compreender a relacao
Amazonas, Analise de | €ntre maes e filhas apds a
2009 | Oliveira e Entrevista Qualitativa 4 contetido descoberta e dentincia do
Melo abuso sexual incestuoso
sofrido pela crianca.
Carvalho, Discurso Apr~eendgr a f}.)le;ce?géo de
2009 | Galvaoe Entrevista | Qualitativa 10 do Sujeito maes ctjas timas foram
Cardoso Coletivo vitimas de abuso sexual
infantil.
Costa Analise de Avaliar como familias
Almei d’a contetido que foram intimadas
2009 o Entrevista | Qualitativa 8 . e encaminhadas pela
Ribeiro e construtiva . . .
Penso interpretativa Justica participam nos
Grupos Multifamiliares.
Penso Anglise de Ampliar a discussdo sobre
Cos tal Observacgao, contetido as situagdes de abuso
2009 Almei d; o entrevistae | Qualitativa 4 construtiva sexual intrafamiliar, nas
Ribeiro genograma interpretativa quais estdo envolvidas

criancas e adolescentes.
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Continua.
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Tabela 1. Continuacgao.
Table 1. Continuation.

Técnicas/ Participantes | Analise dos
Ano | Autores | Instrumentos | Natureza 13 Objetivo
n?) dados
de coleta
Investigar como maes
Santos e Analise de de meninas abusadas
2009 , ) Entrevista Qualitativa 10 , sexualmente reagiram
Dell’ Aglio conteado
quando tomaram
conhecimento do abuso.
Carvalho, . Compreender as
Braca Discurso expectativas maternas
2010 ‘% ’ Entrevista Qualitativa 10 do Sujeito acerca do futuro de suas
Galvao e . . ...
Coletivo filhas vitimadas pelo
Cardoso . .
abuso sexual infantil.
Investigar o abuso sexual
intrafamiliar no contexto
Dobke, Andlise de 4@ j;os t(ii((;ea’ocililzgticfiriigao
2010 | Santos e Entrevista | Qualitativa 1 . p .
S, conteudo processo penal, a partir
Dell’ Aglio =
das percepg¢des de uma
adolescente vitima e sua
mae.
Analisar as estratégias de
Inoue e Prontuarios e L. Anadlise de enfrentamento adotadas
2010 . . Qualitativa 8 , - .
Ristum entrevista contetido por méaes de meninas
sexualmente violentadas.
Analisar as vivéncias
Limae Anilise de liz]:i]\efzglaariiisa;nf;fas
2010 Entrevista Qualitativa 13 contetido d
Alberto L abusadas sexualmente
tematico
dentro do contexto
familiar.
Investigar questoes
relacionadas aos
De Antoni, - padr.o.es de organizacao
Yunes Analise familiar, aos processos
2011 . Entrevista Qualitativa 3 textual de comunicacao, a rede
Habigzang . . . .
discursiva de apoio e ao sistema
e Koller -
de crencas de maes que
tiveram filhas vitimas de
abuso sexual extrafamiliar
Apreender a forma com
Lima e Andlise | mente diante do
2012 Entrevista Qualitativa 13 Hierarquica JeLVe
Alberto conhecimento do abuso
Descendente . e
sexual intrafamiliar das
filhas.
Continua.
270
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Tabela 1. Continuacgao.
Table 1. Continuation.

Técnicas/ Participantes | Analise dos
Ano | Autores | Instrumentos | Natureza I: Objetivo
(n°) dados
de coleta
Avaliou o Bem-Estar
- Subjetivo (BES) de
. . o Analise -,
Pincolini e Quantitativa L vitimas de abuso sexual
2012 Escalas L 9 estatistica . e
Hutz e qualitativa o intrafamiliar e de seus
descritiva o . ~
familiares apos a conclusao
de processos judiciais.
Investigar como maes de
Santos e Nio criancas e adolescentes
2013 S Entrevista Qualitativa 27 . vitimas de abuso sexual
Dell’ Aglio informado .
tomaram conhecimento
do abuso de suas filhas.
, Caracterizar o suporte
Baia, Analise de materno de maes de
2014 | Magalhdes | Entrevista | Qualitativa 5 . .
conteudo criancgas e adolescentes
e Veloso s
vitimas de abuso sexual.
Compreender as
. 1 concepgoes das maes
2015 Lima e Entrevista Qualitativa 13 Anahs? de acerca do abuso sexual
Alberto Contetdo . - .
intrafamiliar sofrido
pelo filho (a).

membros, de alguma maneira, testemunham o
que ocorre na familia (Amazonas et al., 2009),
e a permanéncia da situagdo abusiva conta
com a participa¢ao, mesmo que indireta e nao
consciente, de outros familiares, em especial
da mae. O modo que essas maes vivenciam a
conjugalidade e as experiéncias de violéncia e
parentalidade em sua familia de origem pare-
ce ter influéncia sob tais reacOes (Penso et al.,
2009; Santos e Dell’ Aglio, 2009).

O abuso como fendmeno
transgeracional: as violéncias
ndo tiveram inicio nesta geracao

A transgeracionalidade ¢ compreendida
por aquilo que é passado de uma geragao a
outra e que faz com que padrdes relacionais se
mantenham ao longo das geragdes, sendo que
alguns desses padrdes podem ser geradores
de sofrimento, como os modos violentos de se
relacionar. Quanto mais alto for o nivel de in-
diferenciagdo de sua familia de origem, maior
é a probabilidade de que as interac¢oes — inclu-
sive violentas — sejam repetidas em outras re-
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lagGes e geragdes (Bowen, 1991; Scantamburlo
et al., 2012).

Penso et al. (2009), em um estudo sobre re-
lagdes conjugais e familiares diante do abuso
sexual infantil, observaram que as mulheres
que falham ao proteger suas filhas tiveram
experiéncias de submissao ao poder masculi-
no nas geragoes anteriores e sugerem que tais
vivéncias possam ter originado uma confusao
relativa quanto ao cuidado e a protegado con-
sigo mesma e com seus filhos. Uma das maes
do estudo ndo desmentia a agressao sofrida
pela filha, mas privilegiava a relagao conjugal
como se essa ficasse de fora do ambito violento
do marido. Outra mae sofreu espancamentos
desde menina e necessitou da ajuda de uma
vizinha para interromper o ciclo de abuso com
suas filhas, porque seus espancamentos, tam-
bém na relagao conjugal, ndo se constituiram
como razodes de se separar do companheiro.

Buscando compreender a histéria familiar
dessas maes, as referidas autoras (Penso et
al., 2009) observaram que ha relagao entre as
violéncias sofridas pelas maes (fisica, sexual
ou emocional) em suas familias de origem e a
escolha e aceitagao dos parceiros. As autoras
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também constataram que essas maes, muitas
vezes, permanecem imersas num processo de
“cegueira” para os atos de violéncia dos com-
panheiros com suas filhas e até mesmo com
elas proprias. Parece que essas mulheres pro-
curaram e encontraram parceiros que repetem
o modelo de abandono e violéncia vividos nas
suas familias de origem. Assim, esse proces-
so permite que revivam o vinculo emocional
e mantenham o lugar que ocupavam nas suas
familias de origem, ja que o desconhecido cos-
tuma ser mais ameagador do que a pior das
realidades. As mulheres aprisionadas nessas
relagdes (e infantilizadas frente a uma conju-
galidade mais madura) tém muita dificuldade
no exercicio do papel materno, em sua dimen-
sao de protecdo. De certo modo, isso acontece
pela naturalizagao de situagdes de abuso na
familia, o que as leva a manter ou aceitar o
convivio com o autor da violéncia. Nesse pro-
cesso, comumente, desconsideram as barreiras
geracionais e adultizam as filhas, criando re-
lagoes de rivalidade e desconfianca com elas
(Penso et al., 2009).

Borges e Dell’Aglio (2008), Santos e
Dell’ Aglio (2009) e De Antoni et al. (2011) tam-
bém constataram que a histéria de vida de
maes de vitimas de abuso sexual infantil foi
caracterizada pela presenca de outras formas
de violéncia, incluindo abuso fisico, negligén-
cia, abandono e trabalho infantil, indicando a
transgeracionalidade desses tipos de violéncia.
Essas vivéncias na infancia podem influenciar
negativamente o desenvolvimento da parenta-
lidade dessas maes, pois, nao tendo modelo pa-
rental protetivo, amoroso e cuidadoso, podem
nao saber como atentar para as necessidades de
seus filhos. Santos e Dell’Aglio (2009) identifi-
caram que as dificuldades de relacionamento
eram frequentes entre os membros da familia
de origem das maes entrevistadas. Além dos
maus-tratos vivenciados na infancia das maes,
também se observou como fatores de risco para
o abuso sexual infantil a ignorancia em relacao
aos cuidados com os filhos e confusdes de pa-
péis na familia (Amazonas ef al., 2009). O uso
de élcool e drogas pelos membros familiares, a
presenca de conflitos conjugais e pais com al-
gum transtorno psiquiatrico, principalmente
transtornos de humor, de ansiedade e psico-
se também sao apontados como presentes no
contexto de abuso sexual (Borges e Dell’Aglio,
2008). A privagao material, assim como ter uma
infancia (das vitimas ou das maes) permeadas
por perdas significativas também foram citados
por De Antoni ef al. (2011).
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Algumas maes, ao saberem da vitimizagao
de seus filhos, tém de lidar, ainda, com a re-
vivéncia do préprio abuso sexual, haja vista
que estudos indicam a transgeracionalidade
também da violéncia sexual (Lima e Alberto,
2010; Santos e Dell’ Aglio, 2009). Penso e Neves
(2008) apontam que a repeti¢ao desse fenome-
no acompanha geragdes em meio a segredos
ou uma nao significagao do ato como violéncia
em si, especialmente se quando crianga essas
maes nao tiveram a chance de ter sua palavra
acolhida e ratificada por seus cuidadores. As
autoras ressaltam que o risco da transmissao e
da repeti¢cao advém justamente dos impasses e
tropecos na significacao dessa vivéncia.

Os estudos que compunham essa categoria
encontraram que as maes das criangas e ado-
lescentes vitimizados também tinham histéria
de abuso sexual na infancia, sendo que, em al-
guns casos, os abusadores das filhas eram os
mesmos das maes. Ao tomarem conhecimento
do abuso sexual de suas filhas, as maes rela-
taram reviver a sua propria experiéncia. Para
algumas delas, o fato de também terem pas-
sado por essa experiéncia durante a infancia
ou adolescéncia acabou contribuindo para que
acreditassem no relato de abuso sexual de suas
filhas (Santos e Dell’ Aglio, 2013).

ReacOes maternas frente aos abusos
sexuais vivenciados por seus filhos

A mae € a pessoa que mais influencia na
possivel decisdo da crianga de revelar ounéo a
violéncia (e de que forma fazé-lo), assim como
influencia toda a familia no manejo com a si-
tuacgao (Lima e Alberto, 2010). Na perspectiva
dos autores mencionados, apesar de haver
discursos de conivéncia, culpa e cumplicida-
de maternas diante do abuso sexual contra as
filhas, a maioria das maes aparenta nao estar
ciente de que tal abuso ocorre e, quando sa-
bem, elas sao as que mais denunciam os abu-
sos intrafamiliares.

De modo geral, as meninas revelam o abu-
so a uma figura afetiva, como a propria mae e
avos. Na maior parte dos casos, as maes acre-
ditam no relato de suas filhas e promovem
agOes protetivas, bem com realizam dentin-
cia em algum o6rgao institucional competen-
te (delegacia, conselho tutelar e hospital). A
minoria das méaes apresentou sentimentos de
ambivaléncia e de descrédito frente ao relato
das filhas e nao providenciaram suporte de
protecdo e/ou buscaram preservar o vinculo
afetivo com o suposto abusador. As reagdes
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ambivalentes sao caracterizadas, principal-
mente, por sentimentos simultaneos de rai-
va, amor e carinho em rela¢do ao abusador e
por duvida em relagdo a veracidade do abu-
so sexual (Borges e Dell’ Aglio, 2008; Santos e
Dell’ Aglio, 2009, 2013).

E preciso considerar que a decisao de acre-
ditar na filha pode resultar em mudangas na
familia: além de perderem seus companheiros,
as maes podem perder o status social, a autoes-
tima, em fun¢do de terem se envolvido com
uma pessoa capaz de cometer tamanha violén-
cia, e a seguranca material, pois, em muitas si-
tuagdes, o companheiro abusador é o principal
provedor do sustento da familia (Dobke et al.,
2010). De acordo com Lima e Alberto (2010),
ao mesmo tempo em que sente raiva e ciime,
a mae atribui a si a culpa por nao ter protegido
o filho ou filha. Entre os sentimentos iniciais
vivenciados pelas maes nos casos de abuso
sexual intrafamiliar, encontra-se uma confu-
sao diante da suspeita ou constatagao de que
o companheiro de fato estd cometendo o abuso
e também frente aos sentimentos ambivalen-
tes desenvolvidos em relagao ao filho ou filha.
Negar, desmentir o filho vitimado ou culpa-lo
pela seducdo é uma forma de suportar o im-
pacto da violéncia, desilusao e frustragao dian-
te da ameaca de desmoronamento da familia
(Lima e Alberto, 2010, 2012).

A literatura tradicionalmente associa o su-
porte prestado por maes que tiveram filhas
abusadas por pessoas externas a familia mais
adequado em comparacao a contextos de abu-
so intrafamiliar (Baia et al., 2014). Em um estu-
do que procurou caracterizar o suporte mater-
no na descoberta e revelacao do abuso sexual
infantil, de amostra composta em sua maio-
ria por casos de abuso sexual extrafamiliar,
os autores da pesquisa relataram que todas
as genitoras entrevistadas apresentaram um
suporte materno caracterizado pela credibili-
dade, sendo que essas maes também tiveram
acgOes protetivas: apds a descoberta do abuso
sexual, buscaram afastar as vitimas do conta-
to com o agressor, mantiveram-nas sob a sua
supervisao ou sob os cuidados de um familiar
responsavel, realizaram a dentincia contra os
agressores e se engajaram no acompanhamen-
to psicossocial as vitimas (Baia ef al., 2014).

No entanto, outro estudo encontrou da-
dos divergentes, revelando que nem todas as
maes que tiveram filhas abusadas por alguém
desconhecido e/ou sem vinculo afetivo presta-
ram suporte adequado (De Antoni et al., 2011).
Essas autoras observaram em entrevistas com
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maes que elas pareciam mais preocupadas
com seu possivel envolvimento juridico do
que com o bem-estar das filhas, sendo que,
em seu discurso, era comum minimizarem e
naturalizarem a violéncia sofrida, ou até mes-
mo culparem as meninas pelo abuso sofrido.
Aparentemente, tais maes nao compreendem
o papel de apoio emocional e protetivo que a
familia deve desempenhar no desenvolvimen-
to de criancas e adolescentes.

Consequeéncias da revelacao do abuso
para as maes e seus relacionamentos

Como consequéncias da revelagao do abu-
so sexual, as maes experienciam sentimentos
de culpa por nao terem protegido as filhas,
além de sofrimento, dor, tristeza, vergonha,
choque, angustia, desespero, desconfianca e
embotamento afetivo. Também foram comuns
relatos de sentimento de falta de protegao
e apoio, medo, preocupacao, aflicdo, impo-
téncia, sensagao de distanciamento e falta de
perspectivas, revolta e pensamentos suicidas
e homicidas (Amazonas et al., 2009; Carva-
lho, 2007; Carvalho et al., 2010, 2009; Costa et
al., 2009; Lima e Alberto, 2010, 2015; Santos e
Dell’ Aglio, 2013).

Em um estudo que avaliou a Satisfagao de
Vida (SV) de diferentes membros familiares
apos o encerramento de processo judicial re-
ferente a vivéncia de abuso sexual por parte
de uma crianca ou adolescente, observou-se
que foram as maes das criancas e adolescentes
abusados que apresentaram menor satisfagao
e bem-estar, mostrando que possivelmente sao
elas as mais impactadas pela experiéncia. Tal
estudo revelou, ainda, que, quando compa-
radas as médias de SV das vitimas e de seus
irmaos, o resultado é surpreendente, pois as
vitimas apresentaram médias mais altas em
todos os dominios da SV infantil. Os autores
ressaltaram que, apo6s a descoberta do abuso,
as vitimas foram alvo de uma série de agdes
da rede de protegao: todas tiveram acesso a
psicoterapia e desfrutaram de um espago para
tentar elaborar a situagdo abusiva. Os baixos
niveis de SV encontrados entre irmaos de viti-
mas indicaram que os programas de protegao e
acompanhamento estiveram demasiadamente
focados na vitima, por mais que haja consenso
na literatura que o abuso sexual infantil € um
fendmeno que atinge toda a familia (Pincolini
e Hutz, 2012).

As maes de criancas que vivenciam abuso
sexual se deparam com perdas proprias, perdas
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para os seus filhos e para toda a familia, com
confusdes, conflitos e ameagas (Dobke ef al.,
2010). Uma dessas perdas diz respeito a crianga
imaculada, intocada, sendo que a mae tem de
se adaptar a nova rotina de acompanhamentos
psicoldgicos e depoimentos em delegacias, bem
como a ameaga da ocorréncia de outros episo-
dios de violéncia (Inoue e Ristum, 2010).

Tais sentimentos podem ser agravados
pelo espago vazio que se forma entre a dentn-
cia do abuso sexual e a decretagdo das medi-
das protetivas. O sentimento de impunidade
pela demora do inquérito e do processo, de
desamparo, por entender que as familias de-
veriam ser mais bem assistidas, em razao de
terem dificuldade de compreender a violéncia
sexual familiar, da decepcao e frustragao com
a justica quando o abusador nao € preso e da
inexisténcia de orientacdo e de informacao
sobre os tramites da notificacdo até o depoi-
mento judicial, contribuem para esse quadro
de sentimentos negativos (Costa et al., 2007;
Dobke et al., 2010).

Apesar de tamanho sofrimento, as maes
relatam que nao podem ou nao querem com-
partilhar seu sofrimento com ninguém, o
que intensifica sua emogao reprimida e uma
nao elaboracao dos sentimentos e dos acon-
tecimentos. Além de ndo falarem, as maes se
recusam a estar em situagdes que lembrem o
fato da violéncia. Isto traz como consequéncia
o isolamento dela em relacao a outras mulhe-
res mesmo da familia e, ainda, o isolamento da
familia em relagao a familia extensa e a vizi-
nhanca (Costa et al., 2007).

O imagindrio materno pode ser permeado
por um anseio de superar as consequéncias
deixadas pelo abuso sexual na vida da filha,
a esperanca de amenizar e até mesmo “apa-
gar” todas as dores, bem como as alteragdes
de comportamentos manifestadas pela filha.
Algumas maes podem, ainda, manifestar com-
portamentos de superprote¢do, como tentativa
de evitar novas dores e traumas sob a forma de
uma revitimizagao (Carvalho ef al., 2009, 2010).

De fato, o desejo de proteger a filha pode
ser tao forte que algumas maes tém dificulda-
de de estabelecer novos relacionamentos amo-
rosos, por medo de confiar novamente em um
parceiro, tendo em vista o temor de que ele
possa se tornar um novo agressor de sua filha
(Amazonas et al., 2009). Muitas dessas maes
passam a viver um relacionamento conjugal
com problemas, uma vez que as lembrancas
da situacao de vitimizagao recorrem em sua
memoria (Lima e Alberto, 2012). Cabe ressal-

274

tar que os referidos estudos foram realizados
com participantes que vivenciaram situagao
de abuso sexual intrafamiliar. Dessa forma,
permanece ignorado se, nos casos de abuso
sexual extrafamiliar, as maes passam a presen-
ciar essa mesma dificuldade em confiar nos
companheiros.

Amazonas et al. (2009) indicam que a rela-
¢ao entre mae e filha também sofre consequén-
cias ap0s a revelagao do abuso sexual, sendo
que algumas maes podem apresentar dificul-
dade em estabelecer relacao de contato fisico
com a crianga. Também pode haver agressivi-
dade e sentimentos negativos da filha em rela-
¢do a mae, quer esta realize a dentincia, afas-
tando-a do pai, quer ela se omita de fazé-lo,
deixando-a desprotegida.

Nessa perspectiva, Santos e Dell’Aglio
(2013) perceberam que algumas vezes a re-
velacdo do abuso sexual afasta maes e filhas,
sendo que o abrigamento e afastamento da fa-
milia € a alternativa encontrada para a efetiva
protecao das criangas e adolescentes, tendo em
vista o fato de as maes nao acreditarem no re-
lato. No entanto, em outras situagoes, a revela-
¢ao contribui para uma maior aproximacao e,
na tentativa de acolher as filhas e oferecer um
cuidado diferenciado a elas, as maes podem
se afastar do trabalho e dos estudos (Santos e
Dell’ Aglio, 2013).

Em outro estudo, Santos e Dell” Aglio (2009)
pontuam que o distanciamento emocional
entre mae e filha é mais evidente quando as
participantes também relataram experiéncia
de abuso sexual infantil e estas tiveram pouco
suporte de suas proprias maes. Elas queixa-
vam-se da pouca importancia ou da minimi-
zagao do abuso que sofreram e da dificuldade
em conseguir estabelecer um diadlogo com sua
propria mae. As maes que nao recebem su-
porte de suas proprias maes tendem, na vida
adulta, a se mostrarem dependentes, emocio-
nal ou economicamente dos companheiros,
que, geralmente, sao os agressores (Lima e Al-
berto, 2010).

Dobke et al. (2010), citando Plummer (2006),
esclarecem que as maes precisam passar por
um processo de questionamento interno, o
qual permitira juntar o relato da crianga com
as suas observagdes e também com as de ou-
tras pessoas, como familiares e profissionais.
Santos e Dell’Aglio (2013) acrescentam que a
revelagdao do abuso ocorre como um processo,
e nao um evento isolado, envolvendo trés mo-
mentos distintos: antecedentes da revelacao, a
revelagao propriamente dita e as repercussoes
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da revelagao no contexto familiar. O primeiro
momento (antecedentes da revelacao do abu-
so) pode ser identificado a partir de como as
maes percebiam o comportamento de suas
filhas momentos ou dias antes da revelacao,
sendo frequente os relatos de que, antes da
revelacao, percebiam mudangas no comporta-
mento de suas filhas ou identificaram alguns
sinais fisicos. O segundo momento, que tra-
ta da revelacdo propriamente dita, abrange a
descricdo de para quem a filha revelou o abu-
S0 e em que circunstancias isso ocorreu, além
de envolver as reagdes das maes diante da
revelagao. O terceiro momento refere-se as re-
percussdes da revelagao no contexto familiar,
envolve medidas de protecao as vitimas e mu-
dangas na rotina e dindmica familiar (Santos e
Dell’Aglio, 2013).

Suporte materno e estratégias
de enfrentamento

A ambivaléncia e o suporte materno podem
ser constructos independentes, sendo que a
falta de credibilidade inicial de algumas maes,
em relagao ao abuso sexual de suas filhas, pode
nao afetar suas acgdes protetivas, como mostra
o estudo de Baia ef al. (2014). Como pode ser
visto no estudo de Santos e Dell’Aglio (2009), o
contrario também pode ser observado, quando
as maes acreditam no relato das filhas e denun-
ciam o abuso, embora nem todas consigam ser
protetivas no sentido de afastar suas filhas do
abusador ou de imediatamente procurar ajuda
e realizar a dentincia.

Baia et al. (2014), reunindo uma série de es-
tudos, constataram que a presenca ou nao de
suporte materno esta associado, principalmen-
te, aos seguintes fatores: o tipo de relaciona-
mento das maes com os agressores, a historia
materna de abuso sexual, a idade das vitimas
e o género das vitimas. Conforme apontam
esses autores, o suporte materno é compreen-
dido como um construto multidimensional,
consistindo em: (a) credibilidade da mae em
relacdo a revelacao da vitima, (b) agdes proteti-
vas no sentido de prevenir outras vitimizagdes
da crianga/adolescente vitima e (c) reconheci-
mento e suporte ao possivel stress da crianga
que se segue ap0ds o abuso e a revelagao.

De acordo com alguns estudos (Baia
et al.,, 2014; Inoue e Ristum, 2010; Santos e
Dell’Aglio, 2013), a qualidade de suporte ma-
terno na época da descoberta do abuso sexual
esta diretamente associada ao funcionamento
psicolédgico das vitimas e a forma como con-
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seguirao elaborar a experiéncia traumatica. O
ajustamento da crianga, pds-violéncia sexual,
estd mais estreitamente relacionado com o
apoio materno, até mesmo do que com a natu-
reza e duracdo da violéncia ou com o relacio-
namento da crianga com o agressor. O suporte
social que essas maes recebem também é rele-
vante, uma vez que maes que receberam apoio
de pessoas proximas nesse momento tendem
a apresentar mais a¢oes de prote¢ao (Santos e
Dell’ Aglio, 2013).

No estudo de Inoue e Ristum (2010) sobre
estratégias de enfrentamento adotadas pelas
maes de vitimas de violéncia sexual destaca-
ram-se dois tipos de estratégias: focalizadas
na crianga ou focalizadas na mae. As estraté-
gias focalizadas na crianga sao caracterizadas
por agOes que objetivam proteger a crianga do
contato com o agressor ou com pessoas des-
conhecidas que pudessem representar risco de
revitimizagao da crianga, no sentido de novas
ocorréncias de violéncia sexual. Da mesma
forma, essas sao agdes que visam atenuar ou
reparar o dano causado pela experiéncia de
violéncia, buscando tratamento profissional,
sendo mais cuidadosas e afetivas, até mes-
mo controlando comportamentos e atitudes
da crianca que pudessem ser interpretadas
como sexualmente provocativas. Ja as estra-
tégias focalizadas nas maes sdo as tentativas
de minimizar ou extinguir os efeitos danosos
da revelagao da violéncia sobre elas proprias,
como busca de auxilio espiritual, participagao
em grupos de suporte terapéutico e o autocui-
dado, que pode ser tanto relativo a aparéncia
pessoal (se arrumar, se maquiar, se vestir bem)
como realizar um curso de qualificagdo (Inoue
e Ristum, 2010).

As mesmas autoras perceberam que a bus-
ca de tratamento para as filhas foi a principal
estratégia utilizada, e a segunda estratégia que
mais surgiu foi a realizacdao de denuincia. En-
quanto a busca de tratamento profissional e a
melhora nos cuidados dispensados a crianca
visavam ao restabelecimento da crianga e sua
protecao, a dentincia objetivava o afastamento
do agressor e, consequentemente, a protegao
da crianga. O estudo também ressaltou a im-
portancia do fortalecimento de uma politica
que promova um maior numero de abrigos
que possa dar suporte de moradia e alimen-
tagdo para essas maes e seus filhos, uma vez
que ha mulheres que néo se separam do com-
panheiro-agressor por absoluta falta de con-
digoes financeiras (Inoue e Ristum, 2010). As
condic¢des de vulnerabilidade (de acesso a es-
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cola, a norma da lingua falada, da arte, além
das caréncias econdmicas) vivenciadas pelas
maes e pelas criancas também sdo percebidas
por Penso et al. (2009) como fatores que condi-
cionam e reproduzem o processo de submis-
sao ao autores de violéncia.

Consideracoes finais

O presente estudo teve por objetivo apre-
sentar uma revisao sistematica da literatura
sobre o abuso sexual infanto-juvenil, na pers-
pectiva das maes de criangas e adolescentes
envolvidos. Apesar da notdria influéncia das
maes no prognodstico das criangas e adoles-
centes que vivenciam o abuso sexual, identifi-
cou-se escassa producao cientifica no contexto
brasileiro acerca da tematica a partir da pers-
pectiva materna. Esse dado evidencia um inte-
resse cientifico que permanece voltado a viti-
ma, embora seja consenso que o fendmeno do
abuso sexual atinge todos os membros familia-
res. Ha de se considerar, ainda, a dificuldade
de acesso dos pesquisadores as pessoas impli-
cadas nas situacoes de violéncia sexual, dada
a trama de relac¢Oes sustentada em um acordo
velado de siléncio entre os membros familia-
res, caracterizando-se por ser um fendmeno de
dificil acesso tanto em termos de investigacao
como de intervengao.

Os resultados indicaram o componente
transgeracional de diversas violéncias, sen-
do que os padroes relacionais das familias de
origem das maes foram também identificados
nas geragdes seguintes e em suas escolhas
amorosas. Nesse sentido, verificou-se que a
vivéncia de violéncia, negligéncia, abando-
no e trabalho infantil na histéria de vida das
maes configuram como fatores de risco para
o exercicio inadequado da fungao materna. A
vivéncia de abuso sexual na propria infancia
pode ser especialmente ameagadora, princi-
palmente se essas maes, quando criangas, nao
receberam apoio, tampouco crédito, frente as
suas proprias revelacdes, aumentando o risco
de repetir o ciclo de novos abusos com as pro-
ximas geragoes.

Sabendo que a revelagao do abuso sexual
infantil pode despertar nas maes sentimentos
diversos, como culpa, tristeza, desespero e até
mesmo ideacOes suicidas e homicidas, é im-
prescindivel o suporte imediato das institui-
¢Oes do Sistema de Garantia de Direitos. De-
legacias, hospitais, CREAS, Unidades Bésicas
de Saude e/ou demais servicos de acolhimento
devem garantir um pronto atendimento tan-
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to as méaes quanto a sua familia, avaliando
os efeitos da revelacdo do abuso em todos os
membros do sistema familiar, e ndo apenas
nas pessoas que sofreram, diretamente, o abu-
so sexual. Essas institui¢des devem incluir e
fortalecer a rede social das maes nos atendi-
mentos prestados, haja vista que essas mulhe-
res tendem a apresentar mais a¢des de prote-
¢ao quando essa rede as apoia. Além disso, é
necessario que as politicas publicas elaborem
e instaurem programas que fornecam suporte,
inclusive financeiro, para que essas maes pos-
sam se empoderar e se afastar dos autores de
violéncia. Também se percebe como indispen-
savel promover a articulagao entre os servigos
que compoem a rede de atendimento, desen-
volvendo praticas de cuidado complementa-
res, pois, apesar de serem muitas as institui-
¢oes que fazem parte da rede de protegao, sao
comuns tomadas de procedimentos e decisdes
de forma isolada, sem levar em conta a com-
plexidade que a familia que vivencia abuso
sexual infanto-juvenil se encontra.

Embora retina dados relevantes sobre a di-
namica das familias que vivenciaram situacao
de abuso sexual infanto-juvenil, dentre as limi-
tagdes deste estudo pode-se mencionar o fato
de incluir apenas estudos empiricos publica-
dos no contexto brasileiro. Sabendo que o abu-
so sexual infanto-juvenil é um fend6meno com-
plexo, de visibilidade mundial, que ocorre em
todos os contextos sociais, culturais e econo-
micos, sugere-se que futuros estudos incluam
publicagdes em diferentes idiomas e referen-
tes a outros paises. Outro fator relacionado as
limitagOes refere-se a restricao do periodo de
tempo de publicacdo de dez anos. Novos estu-
dos poderiam ampliar esse periodo de forma a
compreender o desenvolvimento dos estudos
sobre a tematica de maneira progressiva.

Por meio deste estudo, nao é possivel des-
crever o estado da arte do tema abuso sexual
infanto-juvenil, mas é plausivel se aproximar
de um panorama atual quanto as investiga-
¢Oes que contemplem o assunto. A proposta
do presente artigo é apresentar as principais
caracteristicas e resultados de artigos empiri-
cos sobre um tema ainda ndo muito explorado,
considerando a especificidade da participagao
das méaes como protagonistas dos estudos.
Nesse sentido, torna-se possivel conhecer o
que ja foi pesquisado sobre o tema e também
as lacunas dos estudos, auxiliando em termos
teoricos os pesquisadores da area.

Aponta-se para a necessidade de que pes-
quisas futuras avancem em termos de metodo-
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logia e instrumentos empregados. Para tanto,
indica-se a realizagao de pesquisas longitudi-
nais que se proponham a evidenciar as reper-
cussoOes da revelacao no contexto familiar e no
funcionamento psiquico e relacional das maes.
Ressalta-se a relevancia da utilizacdo de ins-
trumentos proprios para identificar o suporte,
clima e dindmica relacional familiar, como os
inventarios de Percep¢ao de Suporte Familiar,
de Clima Familiar, além do Mapa de Redes e
Genograma. Este ultimo, além visibilizar for-
mas como a familia mantém seus vinculos e se
comporta a partir de regras e padrdes estabele-
cidos, também é proveitoso para compreender
a violéncia e suas manifestacdes entre as dife-
rentes geracoes.
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