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Resumo. Este artigo tem como objetivo compreender os desdobramentos
do uso adolescente das redes sociais virtuais na contemporaneidade sob a
oOtica psicanalitica que considera a constituicao dos adolescentes na/pela re-
lagao com o outro, pela via social, cultural e por meio de processos identifi-
catdrios. Para compreendermos essa relacdo, partimos do conceito de ideal
como elemento norteador da cultura, que oferece referéncias sobre aquilo
que deve ser almejado. Nossa hipdtese, no entanto, é de que os ideais da
contemporaneidade nao tém cumprido a fungao de amparo e a promogao de
lagos sociais, tal como proposto por Freud (2010c [1930]), e tém lancado os
adolescentes a uma busca por amparo na virtualidade, o que pode ser visto
de forma privilegiada a partir do Facebook.
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Abstract. This article aims to understand the ramifications of teenage use
of virtual social networks in contemporary society by a psychoanalytic per-
spective that comprises the adolescence as a subject who is built on/by the
relationship with the other, through a social and cultural via, as well as by
identification processes. To understand the relationship between adoles-
cents and culture, we have used the concept of ideal as the culture guiding
principles which offer references about what shall be longed for. Our hy-
pothesis, however, is that contemporaneity goals forged by society have not
fulfilled their function of performing a sense of security and fostering social
ties/bonds, social bonds like what was proposed by Freud (2010c [1930]).
Instead, they have thrown them to seek for shelter through consumerism
and virtuality, what can be watched on Facebook.
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Introducao

O objeto de nosso estudo sao os adolescen-
tes/jovens em meio as modifica¢des sociocul-
turais contemporaneas. Inicialmente, escla-
recemos que a distingdo entre adolescéncia e
juventude nao é homogénea entre os estudio-
sos. De modo geral, pode-se considerar que
a adolescéncia é um termo privilegiado no
campo da Psicologia e da Psicanalise, que tem
como foco a singularidade do sujeito e de sua
experiéncia subjetiva; ja a nogao de juventude
€ mais utilizada no campo da Sociologia e da
Historia, as quais priorizam uma leitura do
coletivo. No entanto, se considerarmos que
o fendmeno individual é, desde o principio,
social (Freud, 2011 [1921]), tal distin¢ao pas-
sa a depender da perspectiva de andlise de
determinado fendémeno. Em nosso trabalho,
utilizaremos ambos os termos, nao tomados
como sindnimos, mas de forma complemen-
tar, que possibilite o didlogo entre saberes,
utilizando um ou outro termo, de acordo com
o que estiver sendo privilegiado na discussao
(Matheus, 2002).

Nas ultimas décadas, temos assistido a
propagagao de noticias sobre a adolescéncia,
que, de modo geral, representam os individu-
os desse grupo como transgressores, rebeldes,
indiferentes e protagonistas de um cenario
violento. De acordo com dados de relatério
da Unicef (2012), 11% da populagao brasileira
vive a fase da adolescéncia, o que equivaleria
a aproximadamente 21 milhdes de jovens en-
tre 12 e 17 anos. A primeira vista, este dado
poderia ser encarado como uma oportunida-
de de alavancar o desenvolvimento do palis,
no entanto, diante das profundas desigual-
dades e vulnerabilidades, essa perspectiva se
mostra sombria. Pobreza, baixa escolaridade,
violéncia, gravidez precoce e abuso de drogas
sao alguns dos problemas recorrentes com os
quais os adolescentes tém se deparado. Ante
essa vulnerabilidade juvenil brasileira, torna-
-se imperiosa a compreensao das dimensodes
psicologicas e sociais que contribuem para in-
tensificar a fragilidade dos adolescentes e que
0s expoe a situagdes de risco (Prioste, 2013).

Nossa proposta € estudar a adolescéncia a
partir da Psicanalise e compreendé-la em meio
aos ideais contemporaneos. Matheus (2002)
aponta que os ideais cumprem um papel de
destaque durante a adolescéncia, pois se tor-
nam uma formac¢ao de compromisso entre os
ideais de geragao precedente projetados na
nova geragao e a resisténcia que se opde a este
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movimento. A nova geragao busca processar os
ideais herdados, transformando-os de forma
a negar ou reafirmar a mensagem transmitida
pelas geragdes anteriores. Assim sendo, perce-
bemos a importancia do estudo sobre os ideais
na adolescéncia, uma vez que estao diretamen-
te ligados ao universo de referéncias dos jovens
e nos lacos que sustentam a sociedade. Além
disso, a nogao de ideal, sob a perspectiva psi-
canalitica, pde em relevo a dimensao social do
sujeito psiquico, apontando para o lugar que o
outro ocupa na constitui¢ao do sujeito. Diante
disso, tomaremos o conceito de ideal como um
“conceito-limite”, por se apresentar como pon-
to de interseccdo entre o saber psicanalitico e
o politico/social, entre a singularidade do su-
jeito psiquico e sua dimensao social (Koltai in
Matheus, 2002). Essa formulacdo da sustenta-
¢ao para nossa articulacao entre adolescéncia e
cultura, tendo em vista a interdependéncia en-
tre ideais de eu e ideais culturais.

O processo de constituigao subjetiva ocor-
re a partir de operacdes identificatérias, e os
ideais culturais presentes nos discursos do-
minantes sao determinantes em tais opera-
¢Oes e nos caminhos identitarios que o sujeito
percorrera, uma vez que tais ideais orientam
a configuragao do desejo na formagao do ideal
de eu e das identificag¢des, indicando ao sujeito
0 que € necessario para que ele seja reconhe-
cido e valorizado pela sua rede social (Bertol
e Souza, 2010). Em O mal-estar na civilizagdo,
Freud (2010c [1930]) aponta que os ideais em
sua face cultural exerceriam duas fungdes: a
funcao protetora contra o desamparo e a fun-
¢do de auxilio na constitui¢do de lagos sociais.
Desse modo, os ideais ofereceriam consolo
para o conflito entre sujeito e civilizagao, bem
como recursos para o sujeito lidar com a cas-
tragao e os destinos pulsionais, se constituindo
como elementos norteadores da cultura que
oferecem referéncias para seus membros sobre
aquilo que deve ser almejado. Nesse sentido,
os ideais seriam um contraponto ao desam-
paro e a dissolugdo dos lagos sociais. Nossa
hipdtese, no entanto, é de que os ideais da
contemporaneidade nao tém cumprido essa
fungao, langcando os adolescentes a uma busca
por amparo nas redes sociais virtuais.

Este artigo justifica-se pelas dificuldades
de compreensao e de manejo que psicélogos,
pais e sociedade, de uma forma mais ampla,
tém encontrado no trato com adolescentes, os
quais se constituem em meio a uma cultura que
dissemina ideais diferentes em relacao aqueles
de geracOes anteriores. A lente que norteara
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nosso trabalho consiste em uma Psicanadlise
critica e articulada ao social, que compreende
a adolescéncia como uma configuragao espe-
cifica da estrutura historica. Dessa forma, ao
utilizarmos a Psicandlise como método de
analise, nao faremos uma leitura intimista e
reducionista dos individuos, a qual tem domi-
nado a literatura acerca de nosso objeto e que
leva a psicopatologizacao e culpabilizagao dos
adolescentes, mas sim como uma Psicanalise
cuja visao historica da subjetividade identifi-
ca as transformacgdes do ethos cultural e suas
implicagdes para o sujeito, atentando para a
necessidade e a importancia de pensarmos o
psiquico em sua articulagdo com os aconteci-
mentos histérico-sociais (Caniato, 2009).

A internet como paraiso narcisico
dos adolescentes

Os adolescentes oscilam entre a condi¢ao
de dependéncia e a busca por autonomia, ten-
do em vista que as suas bases narcisicas sao
afetadas pelas transformacgdes corporais que o
acometem. Nesse periodo, os adolescentes se
embaracam nos conflitos entre o discurso fa-
miliar e o discurso social, sendo que ha uma
maior dependéncia em relagao a este, no qual
buscam formas para representarem-se junto
aos outros, para além do ntcleo familiar. Nes-
sa busca para formar novos objetos pulsionais,
os adolescentes precisam se reposicionar fren-
te as identificagOes estabelecidas na infancia e
as referéncias simbolicas da cultura, que serao
responsaveis pela formag¢ao de novos investi-
mentos pulsionais (Bertol e Souza, 2010).

A psicandlise entende que ¢ a partir das
identificagdes que a subjetividade é constitu-
ida, nesse sentido, o eu é formado e esta des-
tinado a se modificar continuamente pelas
multiplas identificagdes. Em Introdugio ao Nar-
cisismo, Freud (2010a [1914]) fala sobre a iden-
tificagdo como algo importante, por subjazer
uma escolha de objeto por apoio, na qual o sujeito
se constitui com base no modelo parental ou
no dos substitutos dos pais, diferentemente da
escolha de objeto narcisica, voltada para o pro-
prio individuo. No entanto, a maior importan-
cia metapsicoldgica do conceito de identifica-
¢do é verdadeiramente desenvolvida a partir
da grande reformulagao tedrica da década de
1920 (Roudinesco, 2010).

Na obra Psicologia das massas e andlise do eu
(2011 [1921]), Freud define a identificagcido como
a mais antiga manifestacdo de uma ligagao
afetiva a uma outra pessoa, manifestando um
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papel na pré-histéria do complexo de Edipo.
No caso do percurso do menino, ha um in-
teresse especial em relagdo ao seu pai, sendo
que ele gostaria de crescer e ser como ele, pois
toma o pai como seu ideal. Simultaneamente a
identificacdo com o pai, 0 menino investe sua
mae de uma ligagao libidinal sexual de objeto,
enfrentando uma situagdo edipiana normal e
tendo uma identifica¢do masculina carrega-
da de hostilidade em relagdo ao pai (tomado
como rival pelo desejo de tomar seu lugar jun-
to a mae). Assim sendo, Freud considera que a
identificacdo é ambivalente, podendo tornar-
-se tanto expressao de ternura como desejo de
eliminagdo. Além disso, Freud pontua que a
identificacao atua como um derivado da fase
oral da organizagao da libido, na qual o indivi-
duo incorporou, comendo, o objeto desejado e
estimado, e assim o aniquilou enquanto objeto
(Freud, 2011 [1921]). Nesse sentido, podemos
considerar que a identificagdo se empenha em
configurar o proprio eu a semelhanca daquele
que é tomado por modelo.

A partir desse breve resgate na obra de
Freud, podemos considerar a identificacio
como uma ligacao libidinal de amor primitiva
e inibida quanto aos desejos sexuais, que seria
capaz de superar os narcisismos individuais
e o odio que separa uns dos outros, sendo a
forca responsavel pela unido dos individuos
entre si. Além disso, pode-se dizer que a iden-
tificacdo possibilita a elaboragao da constitui-
¢ao subjetiva, operando a partir de modelos
parentais e sociais que servem de referéncia,
sendo, portanto, um processo singular que
pode ocorrer em vdrias dire¢gdes. Ao pensar
os adolescentes, esse conceito fica ainda mais
claro, tendo em vista que sua identidade sera
resultado do reconhecimento e elaboragao de
diversas identificagOes parciais, que vao se in-
corporando no sujeito, desde os primdrdios,
pela introjecio de valores parentais e sociais.
Devemos ressaltar que a aquisi¢io de novas
identidades na adolescéncia nao suprime as
anteriores, sendo que emergem no eu tanto as-
pectos primitivos quanto atuais da personali-
dade, o que equivale a dizer que o processo de
identificacdao prossegue por toda a vida, e ndo
para na vida adulta.

Os processos identificatérios ocorrem por
meio da sintese egoica, devido a novas distri-
buigdes da libido e pela transformacao de va-
lores e ideais. Isso se processa a partir de mo-
vimentos psiquicos existentes na relagao entre
pais e filhos, sendo que estes incorporam, de-
senvolvem e transformam seu modo de ser,
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pensar e viver buscando seus proprios mode-
los. A cultura se faz presente nesse processo,
quer seja pelo modelo identificatdrio dos pais
ou pela acdo direta sobre os adolescentes, que
passam por um momento de construgdo de
suas identidades (Levisky, 1998). Dessa forma,
falar em adolescéncia e processos identificato-
rios implica necessariamente falar das forma-
¢Oes grupais, que se tornam uma das fontes de
gratificacdo e de suporte narcisico para os ado-
lescentes. A relacao estabelecida entre os ado-
lescentes e o grupo tém o papel de substituto
do ideal de eu, ou seja, atua como mediadora de
sistemas de identificacao e de identidade.

O ideal de eu na adolescéncia se serve do
grupo como substituigao de identificagao e de
gratificacdo narcisica, logo, podemos conside-
rar que o surgimento dos amigos e dos grupos
como novos objetos de investimento amoroso
e sexual representa algo narcisico, proximo de
um objeto idealizado de si mesmo e projetado
no(s) companheiro(s) (Levisky, 1998). Os ado-
lescentes, com sua tendéncia a rejeitar os obje-
tos parentais e multiplicar suas experiéncias,
tém, nas novas relagdes de objeto, um suporte
para as interiorizacdes e identificagdes futuras.
Ha, portanto, uma busca por realizar apro-
priacdes identificatorias, as quais dependem,
em grande medida, de “objetos mediadores”
que sdo encontrados em especial em outros
adolescentes e no(s) grupo(s) (Eizirik, 2009).

Esse deslocamento do jovem em dire¢ao
aos contextos sociais, somado aos sentimentos
ambivalentes com relagdo as figuras parentais,
fornecem os elementos que favorecerao a vul-
nerabilidade dos adolescentes ante aos apelos
mercadologicos e as promessas idilicas da in-
dustria cultural global na internet. Diante da
inseguranga e da busca por diferenciagdo dos
pais, os adolescentes encontram, na Internet,
um espago propicio para obter reconhecimen-
to de seus pares; um espago no qual podem
criar um mundo, viver seus sonhos e negar os
limites (Prioste, 2013).

O universo virtual se configura como uma
“janela da fantasia”, propondo um gozo pela
representacao virtual que nao pode ser consi-
derado uma novidade; afinal, ao longo da his-
toria, tivemos as epopeias orais das narrativas
miticas, os romances de cavalaria e uma série
de suportes orais ou escritos que abriam as ja-
nelas da imaginagao e que convidavam os jo-
vens a um mundo de mistérios (Prioste, 2013).
No entanto, a despeito de ndao serem novidade,
nao podemos ignorar os suportes tecnoldgicos
e o apelo mercadoldgico sob os quais essas ja-
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nelas da fantasia repousam e que sao caracte-
risticas inerentes ao contexto contemporaneo,
no qual os exploradores da virtualidade es-
tdo sempre abrindo novas janelas capazes de
transformar sonhos e desejos em lucros.

Dito de outra forma, pode-se dizer que
a producdo imaginaria do jovem esta sen-
do apropriada por oligopdlios audiovisuais, os
quais criam uma ilusao de satisfagao plena a
partir dos objetos virtuais, negligenciando a
dimensao temporal e levando os jovens a satis-
fagdes imediatas e pré-moldadas. As fantasias
virtuais sao essencialmente visuais, podendo
ser associadas as sonoridades e expressdes es-
critas — elas sdo uma espécie de representantes
digitais de pulsdoes mediatizadas pela indus-
tria cultural. Além disso, essas fantasias virtu-
ais s3o majoritariamente escopofilicas, alimen-
tando-se de tendéncias perverso-polimorficas,
Voyeuristicas—exibicionistas (Prioste, 2013).

Freud (1996 [1905]) demonstrou, em Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade, que, desde
a infancia, os desejos de olhar e de ser olhado
(e o prazer a esses associados) estdo presentes
como pulsdes parciais, e a industria do entre-
tenimento explora esse prazer a partir de sites
que captam o olhar adolescente. No texto de
1905, Freud destaca que o prazer de olhar tem
uma relagdo intrinseca com o de exibir-se e
sustenta que, de certa forma, o voyeurismo e
o exibicionismo acompanharao a sexualidade
do adulto sem se configurar como perversao (a
nao ser que o prazer de ver e ser visto se torne
um fim em si mesmo e ndo se converta em um
elemento preliminar do ato sexual).

Prioste (2013) aponta que, entre os ado-
lescentes, uma das principais caracteristicas
observadas nas fantasias virtuais foi o pra-
zer voyeuristico e exibicionista. Nao chega a
ser surpreendente, portanto, que, em 2013, os
responsaveis pelos dicionarios da Oxford te-
nham escolhido o neologismo “selfie” como a
palavra do ano (Ruic, 2013). Um dos motivos
para essa escolha foi o fato de que a busca por
essa palavra no site do portal Oxford cresceu
17.000% no ultimo ano. A palavra em questao
tem origem no termo self-portrait, que significa
autorretrato e designa uma foto que ¢ tirada
(normalmente pela propria pessoa) e compar-
tilhada na internet. A particularidade dessa
foto reside no fato de que ela ¢é tirada com o
objetivo de ser compartilhada em uma rede
social virtual como o Facebook, por exemplo.

Devemos considerar que a pulsdao voyeu-
ristica-exibicionista € uma expressao da se-
xualidade infantil perverso-polimdrfica que
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se constitui como um “ensaio da sexualidade
adulta” para os adolescentes, os quais, diante
de seu novo corpo, podem tentar se esconder
dos olhares familiares ou buscar se exibir vir-
tualmente, pela necessidade de ter esse novo
corpo reconhecido perante seu grupo. Ao se
expor perante as cameras, os adolescentes in-
tensificam essa atividade voyeuristica-exibi-
cionista, o que € reforcado pela sociedade do
espetaculo (Debord, 1997).

O campo virtual coloca em questdo, por-
tanto, nosso modo de existir ante a virtualiza-
¢ao e a espetacularizacdo. Assim, vemos que
impera, na internet, a ilusao de que tudo pode
ser visto e exibido. Vivemos em um “império
das sensagOes”, que leva a seguinte situagao:
aquilo que nao for sensagao nao pode exis-
tir. Turcke (2010) aponta que, em meio a esse
mercado de sensagOes, reinam o prazer virtu-
al marcado pelo gozo voyeuristico e as fanta-
sias fast food encontradas na internet, que sao
uma descarga certeira para o jovem consumi-
dor, avido por excitacao rapida. Freud (2010c
[1930]) ja havia observado que as satisfagoes
diretas das pulsdes eram mais intensas que
o adiamento do prazer, a sua sublimagdo ou
estados previsiveis de satisfagdo. Contudo,
Freud nao imaginava, a sua época, a enorme
quantidade de produtos tecnologicos que se
colocariam a servigo da excitagao das pul-
sOes voyeuristicas e sadicas, criando um ciclo
de aumento da tensdo psiquica e da descar-
ga psicomotora, levando os adolescentes a
uma espécie de “montanha-russa existencial”
(Prioste, 2013).

Diferentemente da época de Freud, na qual
os fatores socioecondmicos e culturais contri-
buiam para a repressao das pulsdes voyeuris-
ticas e exibicionistas, na sociedade contem-
poranea, temos a exalta¢ao da liberdade e do
direito ao gozo que caracteriza uma era do
exibicionismo (Keen, 2012). Assim sendo, tais
pulsdes sao transformadas em molas propul-
soras do mercado, em especial no mundo vir-
tual, que se sustenta pelo voyeurismo e pelo
exibicionismo. Prioste (2013) destaca que o
ciberespago esta assumindo o lugar do outro/
cuidador humano e que a economia libidinal
estd atravessada por objetos tecnoldgicos, os
quais se tornam alvo de investimento libidi-
nal para todos os membros da familia. Dian-
te dessa nova configuracao de investimento
libidinal na tecnologia, percebemos que, na
auséncia do outro humano, a obturacao do
real se faz pelas imagens produzidas pela
industria cultural, e ndo a partir das imagens
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internas. Essa adesdo a imagem pode tornar
0 processo de simbolizacdo fragmentado e
fazer com que os adolescentes desenvolvam
um apego as imagens exteriores e aos gadgets
como substitutos do objeto, bem como grati-
ficacao especular autoerdtica.

Nao parece estranho, portanto, que, em seu
estudo com adolescentes, Prioste (2013) tenha
ouvido de um jovem entrevistado que vislum-
brava para seu futuro “viver sozinho”, o que
mostra como as satisfagdes intersubjetivas, ou
seja, advindas dos relacionamentos com outras
pessoas, estao perdendo espago para a relacao
com a maquina, muitas vezes vista como mais
satisfatéria (Turkle, 2010). Este cenario tem
tido a influéncia de nosso contexto social, mar-
cado pela inseguranga e pela difusao do medo,
0 que nos leva a colocar os outros seres huma-
nos sob suspeita (Bauman, 2012). A industria
cultural tem fabricado o medo de modo a ven-
der dispositivos de seguranca e vigilancia, as-
sim como criar espagos de “prote¢ao” como as
redes sociais virtuais (Tiburi, 2014). Isso pode
ser visto em especial em familias que vivem
em metropoles e que preferem a brincadei-
ra solitaria dos filhos no computador do que
a brincadeira na companhia de “estranhos”.
Essa nogao do outro como ameaca, e ndo como
fonte de satisfagao subjetiva, acaba por contri-
buir para uma economia narcisicamente orien-
tada as proteses digitais (Prioste, 2013). Dentre
essas proteses, daremos destaque, a seguir, a
mais popular rede social virtual do nosso tem-
po: o Facebook.

A busca por amparo e
os lacos virtuais no Facebook

A internet surgiu nos Estados Unidos, na
década de 1970, ao passo que as redes sociais
surgiram no final da década de 1990, tendo
um rapido desenvolvimento em todo o mundo
ao oferecer recursos que facilitaram o contato
a distancia, bem como a transmissao de infor-
macao e conhecimento. O filésofo Pierre Lévy
(2000) considera que o ciberespago é um mundo
virtual, presente em poténcia, e que existe em
um local indefinido, desconhecido, cheio de
devires e possibilidades. Para o autor, ha uma
cultura que surge a partir do uso da rede de
computadores por meio da comunicagao virtu-
al, da industria do entretenimento e do comér-
cio eletronico: a cibercultura. O termo contempla
todos os fendmenos relacionados ao ciberespaco,
ou seja, fendmenos associados as formas de co-
municacao mediadas por computadores.
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Os adolescentes contemporaneos estdao ex-
postos de maneira sem precedentes a essa ci-
bercultura, uma vez que ja nasceram imersos
em um contexto social no qual existem Inter-
net e redes sociais virtuais. Sao os chamados
nativos virtuais (Turkle, 1999), os quais tém
mais facilidade em assimilar e utilizar os dis-
positivos do mundo virtual, em oposigao aos
adaptados virtuais, aqueles que nasceram antes
do surgimento da rede mundial de computa-
dores e dos sites de redes sociais.

O desenvolvimento de redes sociais online
criou uma nova forma de organizagao social,
deslocando as comunidades para a rede, nas
quais ha uma interagao diferente daquela as-
sociada a presenga fisica imediata do interlocu-
tor. A peculiaridade de tal interacdo se deve ao
fato de que os perfis sao elaborados pelos usu-
arios, que se representam nas redes, indepen-
dentemente de critérios de tempo e de espaco
(Martino, 2010). De acordo com Lévy (2015),
o ciberespago funciona como um novo lugar de
sociabilidade, originando novas formas de rela-
¢Oes sociais, com cddigos e estruturas e especi-
ficas. Para o autor, o ciberespaco pode proporcio-
nar uma verdadeira “inteligéncia coletiva”, ou
seja, uma distribui¢do de saberes que nao esta
restrita para poucos privilegiados e que leva
ao enriquecimento cultural. Segundo o autor,
somente com a mediagdo das tecnologias da
informacgdo e comunicac¢ao os saberes dos indi-
viduos poderao estar em sinergia.

Atualmente, existem diversos sites de redes
sociais na Internet com diferentes propostas,
sendo que daremos destaque ao Facebook, uma
rede social virtual gratuita criada pelo estu-
dante Mark Zuckerberg em 2004 e que possui
0 maior numero de usudrios no mundo. O
Facebook tem sido a ferramenta por exceléncia
utilizada pelos adolescentes para se comuni-
car com outras pessoas, expressar o que pen-
sam, o que sentem e o que desejam a partir de
comentarios e postagens em geral (fotos, vide-
0s, musicas e textos). Nao podemos nos esque-
cer, no entanto, que o Facebook oferece servigos
como anuncios e, como qualquer empresa,
visa o lucro, estando imerso em uma logica
do mercado, assim como as demais redes so-
ciais de Internet. Nesse sentido, a congregagao
de pessoas no Facebook tornou-se um negocio
comercial, e a 16gica de mercado influencia as
transagOes que 14 ocorrem. Boyd (2008) aponta
que os sites de redes sociais virtuais, embora
recorram a servigos que nao lhes sao exclusi-
vos, como a partilha de contetidos ou a comu-
nicagdo com outros utilizadores, distinguem-
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-se por permitirem criar um perfil individual,
publicar uma lista de amigos ou conexdes, que
pode estar ou nao organizada, e ver e pesqui-
sar a lista de conexdes dos outros utilizadores.

Diante da rédpida expansao das redes so-
ciais, em especial do Facebook, pesquisas na
area da Administragdo (Keen, 2012), Psicolo-
gia (Matheus, 2013; Rosa e Santos, 2013), An-
tropologia (Lévy, 2015), Filosofia (Lévy, 2000;
Tiburi, 2014), Sociologia (Turkle, 2010) e Co-
municagao (Burgos, 2014; Martino, 2010) vém
buscando compreender tal fendomeno e seus
desdobramentos para os usuarios. Em nosso
trabalho, o interesse pelo Facebook se deve ao
fato de ser um veiculo que faz a mediacao dos
adolescentes com a cultura, bem como por se
configurar como uma via de acesso a subjeti-
vidade juvenil, afinal, a tecnologia incorpora
caracteristicas da sociedade e da cultura na
qual se instala, tornando-se uma esfera inse-
paravel da configuragao socio-historica atual
(Lévy, 2000).

A nossa hipdtese é de que a utilizagao ado-
lescente dessa ferramenta tem se dado como
forma de lidar com o desamparo, tendo em
vista que a cultura, a partir de seus ideais,
nao tem cumprido a fun¢ao que lhes cabe-
ria segundo Freud (2010c [1930]), qual seja, a
de promocao dos lagos sociais e de protegao
ante o desamparo, fungdes que tém sido des-
tinadas ao mundo virtual. A nogado de desam-
paro na obra de Freud remete a palavra alema
Hilflosigkeit, utilizada na obra freudiana para
designar o desamparo como estado de depen-
déncia do recém-nascido para com o adulto.
O desamparo, para Freud, contempla a condi-
¢ao de “auséncia de ajuda” como possibilida-
de da vida psiquica. O fato de o bebé nascer
imaturo torna-o dependente do outro para so-
breviver — esse seria o desamparo original que
funda e estrutura o psiquismo. Freud aponta
que tal desamparo é a fonte principal de todos
0s motivos morais e que o desamparo infantil
implica, para o beb&, uma abertura ao mundo
adulto/do outro.

Ja em Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade
(1996 [1905]), Freud introduz a ideia de sedu-
¢ao materna, ou seja, a mae (ou quem ocupa a
fungao materna) desempenha a fungao de ero-
geneizacao do bebé através dos cuidados, que
exercem uma seducdo sobre o bebé; essa acao
caracteriza o ser humano como dependente
do amor do outro. Freud acrescenta, assim,
uma nova dimensao na questdo do desam-
paro, qual seja, que a condi¢do de existéncia
no mundo é apoiada em uma condicao de de-
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samparo do psiquismo. Portanto, dizer que o
sujeito freudiano se constitui na relagdo com o
outro é dizer que o sujeito se constrdi a partir
de algo que lhe é exterior.

O mal-estar na civilizacdo (2010c [1930]) é ou-
tro texto no qual Freud trata a questao do de-
samparo do sujeito no campo social, ao dizer
que a condicdo de vida em sociedade implica
uma rentncia pulsional que traz um descon-
forto ao sujeito, sentido como um mal-estar.
Esse mal-estar articula-se em torno da assime-
tria entre as exigéncias pulsionais e as possibi-
lidades psiquicas de satisfagao reguladas pela
simboliza¢do — é nessa assimetria que o sujeito
pode criar objetos que promovam satisfagao,
além disso, ela é condi¢ao para a angustia, pois
indica a condicao de desamparo para o sujei-
to. Vemos, nessa obra, que a relacdo do sujeito
com a civilizagdo ¢ marcada por um mal-estar
em decorréncia de um conflito sem resolucao
total possivel e que o desamparo é a base des-
sa condicao subjetiva do humano. Nao haven-
do cura possivel para o desamparo humano,
o0 sujeito precisa criar destinos que ajudem a
tornar sua existéncia possivel (Menezes, 2012).
A virtualidade e o Facebook tém sido um des-
ses destinos, cabendo a questao: eles tém sido
bem-sucedidos na gestao do desamparo e na
construcao de lacos sociais? Tentaremos res-
pondé-la doravante.

Comecemos pelo ingresso no Facebook. Es-
tudos apontam que a escolha dessa rede so-
cial se da por influéncia dos amigos e que, ao
fazé-lo, os adolescentes acabam influenciando
aqueles que o rodeiam (Boyd, 2009). Na sequ-
éncia, temos a elaboracao de um perfil virtual,
através do qual os usuarios se identificam e
interagem com os demais. O internauta inicia
o processo de construgao de seu perfil, com
os seus dados, seus gostos e interesses, seus
amigos, e as comunidades virtuais as quais
pertence — nesse sentido, podemos dizer que
os adolescentes “tatuam” na tela a sua iden-
tidade. Como demonstra Tiburi (2014), na
internet, nossas identidades se fundem, con-
fundem e difundem, nossos rostos e corpos
desaparecem e nao ha pessoas concretas, mas
representagdes e simulagdes baseadas em dis-
cursos. Nesse sentido, Flusser (2007) aponta
que, com o advento da tecnologia, temos nos
relacionado com “ndao coisas”, afinal o homo di-
gitales nao precisa da concretude da vida.

Ao “criar o seu perfil”, os adolescentes po-
dem expor na tela nao necessariamente aqui-
lo que eles sdo, mas também a imagem e/ou
identidade socialmente almejada e que tera
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o reconhecimento da rede social virutal. Na
internet, deixamos de ser uns e outros para
criar espectros e avatares que sdao mascaras
idealizadas pelo tecido social, ou seja, ela pos-
sibilita a simulacao da vida. Para interagir no
ciberespaco, os adolescentes precisam criar uma
identidade “adequada” a comunidade virtual
da qual pretendem fazer parte. Dessa forma,
os adolescentes “recriam-se” em formato digi-
tal, incorporando caracteristicas performaticas
que transparecam uma identidade socialmen-
te desejada. Ao utilizar o Facebook, os usudrios
manifestam seus ideais e sentimentos a partir
do contetido que publicam e compartilham -
nesse sentido, as publicagdes sao associadas a
pessoa que as publica. Assim sendo, ao utilizar
o Facebook, o individuo seleciona atributos ten-
do como critério a maneira que deseja ser visto
(Boyd, 2009; Rosa e Santos, 2013).

Em meio a esse processo de “customizagao
da identidade”, os adolescentes buscam ima-
gens que os identifiquem, tornando-os para-
doxalmente tinicos e iguais aos outros, trans-
formando sua identidade em uma espécie de
marca pessoal. O Facebook oferece recursos
como postagem de fotos, videos e comenta-
rios que possibilitam aos usudrios a criagao e
a categorizagao de seu perfil. Além disso, os
dispositivos de “curtir” e “compartilhar” per-
mitem que cada usudrio publique postagens,
as quais constituem uma maneira de expressar
sentimentos, pensamentos, ideias, emogoes e
desejos (Rosa e Santos, 2013).

Ao curtir ou compartilhar uma determina-
da postagem, vemos, portanto, que o usuario
passa a fazer parte de um determinado grupo
de pessoas ou de uma determinada forma de
pensar. Os adolescentes curtem as paginas as
quais desejam pertencer, nao necessariamen-
te para discutir temas, mas para publicar seus
interesses. Curtir algo no Facebook é fazer uma
“proclamacao instantanea do self’” (Minerbo,
2009), é dizer “amo isto” ou “odeio aquilo”,
além disso, aquilo que é curtido compde o
“mosaico virtual da identidade” dos adoles-
centes. Vemos, portanto, que o Facebook ca-
tegoriza grupos e pessoas, oferecendo, para
o publico, sentidos de identidade e, para os
usuarios, sentimentos de identidade (Rosa e
Santos, 2013).

Baudrillard (1999) mostra, no entanto, ceti-
cismo em relagao as identidades forjadas nos
ambientes virtuais da internet, considerando
que as interagdes mediadas pelas redes sociais
virtuais sao pautadas em simulagdes e hiperes-
petacularizacao das identidades. Nesse sen-
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tido, o usudrio tende a simular ser o que nao
é e substitui a realidade pela simulagao. Rosa
e Santos (2013) apontam que essa perspecti-
va desconsidera a existéncia da subjetividade
imersa nesse contexto, pois hd, por detras dos
perfis, pessoas conectadas, cujas identidades
promulgadas no Facebook parecem estar rela-
cionadas as qualidades que os usudrios estao
convencidos de ter, e ndo necessariamente a
uma simulacao.

Apesar do contraponto feito por esses au-
tores, isso nao muda o fato de que, no mundo
virtual, hd uma maior possibilidade de sele-
¢ao e omissao de aspectos da identidade que
serdo publicados e expostos no Facebook. Em
um relacionamento presencial, dissimular tais
aspectos seria muito mais dificil. Assim sendo,
podemos considerar que os usuarios das redes
sociais utilizam taticas para se representarem,
o que é facilitado pela rede virtual. Os usuarios
do Facebook fazem um gerenciamento detalha-
do de informacgdes e de fotos, visando ocultar
aspectos considerados malvistos socialmente
ou que vao a contramao dos “ideais” sociais
contemporaneos.

Nesse sentido, podemos dizer que, ao uti-
lizar o Facebook, os adolescentes interagem en-
tre si consumindo nao apenas as ferramentas
e recursos do site, mas também os modelos
de identidade que sdo comercializados atra-
vés das interacdes e postagens. Rosa e Santos
(2013) consideram que ha, no Facebook, um
processo de “Negociacao de Identidades”,
que ocorre de forma dindmica e interativa de
acordo com o interesse das pessoas imersas
no ambiente virtual e também fora da rede.
Os autores apontam que o Facebook tem um
“perfil padrao” estrategicamente estabelecido
para seus usuarios, os quais se utilizam, por
sua vez, de taticas proprias para negociar suas
identidades. Esse processo sofre a influéncia
do mercado e da sociedade de acordo com
seus interesses, fomentando, assim, o consu-
mo de identidades por intermédio dos proces-
sos de identificacao.

O termo “consumo de identidades” pode
ser associado ao desenvolvimento tecnologi-
co, que fez com que o consumo se desmate-
rializasse e passasse a contemplar uma ampla
gama de possibilidades, tais como a “produ-
cdo de sensagdes e de experiéncias”. Desse
modo, as redes sociais na Internet tém levado a
uma subjetivacdo e a construgao de um eu digi-
tal (Turkle, 1995), na qual o exercicio de si pas-
sa pelo consumo e pela exposicao de gostos e
preferéncias (Pinheiro, 2008). Vemos, portanto,
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que a customizagao dos perfis é uma adequa-
¢ao da identidade do dono do perfil no Face-
book (tomada como produto) aos demais usu-
arios (tomados como consumidores). Assim,
os adolescentes tendem a seguir critérios que
os identificam com ideais estabelecidos pela
sociedade e difundidos pelo mercado como
socialmente desejados. Rosa e Santos (2013,
p- 101) coletaram em entrevistas a opinido de
usudrios do Facebook, dentre os quais destaco
a seguinte: “quando vocé cria o seu perfil, nao
€ que vocé crie uma identidade, vocé cria uma
identidade que nao é vocé totalmente”. Esse
depoimento mostra como os perfis expostos
na rede social virtual contemplam uma sele-
¢ao de determinados aspectos identitarios que
serao expostos e que nem sempre sao veridi-
cos, mas que apontam para uma dimensao do
sujeito que ndo podemos negligenciar.

O Facebook permite, por exemplo, a cons-
trucdo de si como celebridade na medida em
que funciona como uma coluna social perso-
nalizada, na qual os adolescentes se retratam
em festas, viagens, se divertindo com os ami-
gos. Para os “facebookianos” que buscam um
lugar para expor sua identidade, essa 16gica de
registrar os momentos em fotos e esperar co-
mentarios, como uma espécie de espelho para
o proprio narcisismo, é fundamental. H4, no
Facebook, algo como um contrato narcisico (Mi-
nerbo, 2009) reciproco que deixa implicito: “se
eu elogio vocé, vocé deve me elogiar”.

E por falar em narcisismo, devemos lem-
brar que ter amigos e fazer parte de grupos
¢ algo vital para os adolescentes, e, no Face-
book, isso nao ¢é diferente, sendo que ter mui-
tos amigos da ao “facebookiano” um status de
popular — em contrapartida, uma pagina sem
mensagens é um duro golpe no narcisismo dos
adolescentes. A grande diferenca é que, com o
Facebook, a rede de amigos se presentifica no es-
paco virtual como uma maquete, e a experién-
cia subjetiva de “amizade” se reifica, ou seja, o
sujeito tem a experiéncia de ter amigos e de ser
querido na medida em que sua pagina assim o
mostra, quando os amigos deixam mensagens
de afeto, elogios, comentarios positivos e essas
mensagens ficam expostas (Minerbo, 2009).

Ha4, ainda, o caso emblematico daqueles
usuarios que criam um perfil falso/fake utili-
zando informacdes falsas, tais como nome, fo-
tos e interesses em seus perfis. No perfil fake,
os adolescentes parecem encontrar uma pos-
sibilidade de criar uma nova identidade e de,
supostamente protegido pelo anonimato, inte-
ragir com os demais usuarios apenas com in-
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formacoes relativas ao personagem que criou,
tomando atitudes no ciberespaco que nao sao
tomadas no mundo offline. Os fakes podem ser
compreendidos como uma faceta da fragmen-
tacdo das identidades do homem contempo-
raneo (Rosa e Santos, 2013). Mas qual seria o
temor dos adolescentes contemporaneos em se
mostrar tal como eles sao? Com que finalidade
eles lancam mao de se apresentarem diferente-
mente do que sao?

Certamente, essas questées sao complexas,
mas a resposta passa, necessariamente, pelo
receio dos adolescentes em nao corresponder
aquilo que Freire Costa (1986) denominou de
tipo psicologico ordindrio; um perfil disseminado
pela inddustria cultural (e isso inclui o Facebook)
com caracteristicas idealizadas pela rede social
virtual e que serve de referéncia para como os
individuos devem se portar. Um perfil que, no
entanto, € modificado constantemente seguin-
do a légica do obsoletismo planejado diante
da multiplicidade de referéncias que marca a
contemporaneidade.

A globalizacdo e a propagacao da Internet
certamente influenciaram esse processo de
producao subjetiva multipla e interligada que
vai de encontro com a subjetividade ancorada
nas tradigdes que caracterizava a modernida-
de. Diante da multiplicidade como dimensao
subjetiva, os adolescentes contemporaneos pa-
recem ser acometidos por uma desorientacao
e um desamparo. Para Minerbo (2009), essa
falta de suporte e de amparo faz com que os
adolescentes contemporaneos tenham de se
constituir em meio a lagos simbdlicos frouxos,
o que dificulta a internalizagdo de referéncias
identitarias estaveis, produzindo identifica-
¢Oes pouco consistentes. Esse cendrio oferece
aos adolescentes a possibilidade de “ser autor”
de sua identidade, o que constitui uma forma
inédita de protagonismo, que pode ser vista de
maneira privilegiada na utilizagao que os ado-
lescentes fazem das redes sociais na internet.

Ainda de acordo com Minerbo (2009), a ex-
periéncia de “ser” dos adolescentes contempo-
raneos nao provém da interioridade, mas sim
da construcao de uma forma de identidade a
partir dos signos produzidos e oferecidos pela
sociedade de consumo. Ao contrario da subje-
tividade moderna, na qual os individuos sen-
tiam que eram produto de seu meio e tinham
uma experiéncia subjetiva de identidade cla-
ra, em um movimento “de dentro para fora”,
na subjetividade contemporanea, € o estilo de
vida que determina os modos de ser, em um
movimento “de fora para dentro”. Essa iden-
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tidade reificada leva os adolescentes a, por
exemplo, consumir a “griffe x” e frequentar os
“lugares y” para “ter a experiéncia” de ser “x”
e “y” (Minerbo, 2009). Rolnik (1997), aponta
que essa experiéncia de “ser” é um simulacro
e nao chega a ser internalizada, pois se con-
some rapidamente, precisando ser renovada.
Estariamos diante de uma dimensdo aditiva
da construgao da identidade, como apontam
alguns autores (Rolnik, 1997; Raleiras, 2009)?
Essa perspectiva aponta que, diante do desam-
paro identitario, os adolescentes buscam alivio
em comportamentos que lembram adicoes,
tais como o consumo e o uso da internet.

Essa postura critica adotada por alguns
autores com relagao ao potencial transforma-
dor das novas tecnologias digitais tem levado
a uma espécie de “tecnofobia” e condenagao
da tecnologia. Na contramao dessa tendén-
cia, Rosa e Santos (2013) apontam o Facebook
como uma referéncia e uma ancoragem sub-
jetiva ante a multiplicidade existente na con-
temporaneidade. Nesse sentido, os autores
parecem corroborar a nossa hipdtese, qual
seja, a de que a utilizagdo do Facebook pelos
adolescentes tem se dado como forma de li-
dar com o desamparo.

Nao podemos ignorar, entretanto, o fato de
que adolescentes tém encontrado no virtual
uma satisfagdo sem esforcos para todos seus
desejos, ou seja, sem os limites da realidade,
o que aliena o sujeito da sua propria natureza
(Lévy, 2000). Isso nos leva a pensar em um fun-
cionamento egoico arcaico que nao consegue
impor o principio da realidade. Além disso,
ao se apresentar como mais sedutor do que o
mundo real, repleto de frustragdes, limitagoes
e finitude, o mundo virtual pode levar os ado-
lescentes a um prejuizo do sentimento de rea-
lidade e do senso de identidade, levando, em
ultima instancia, ao sentimento de vazio e de
desamparo. Assim sendo, devemos questionar
até que ponto o Facebook tem atuado como an-
coragem subjetiva, tendo em vista que o real
e o virtual nao sao iguais e que se relacionar
com alguém através de uma tela/imagem nao
€ a mesma coisa que se relacionar com alguém
pessoalmente.

Essa dificuldade crescente em separar a
esfera real da virtual pode ser explicada pelo
advento de dispositivos que atuam como pro-
teses interativas na internet, fazendo com que
simulacros sejam tomados como reais, fomen-
tando uma concepcao de vida como simula-
¢do. Além disso, a internet e os dispositivos
tecnoldgicos tém possibilitado ao homem a
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possibilidade de viver experiéncias sensoriais
em outras dimensdes, bem como de expandir
os limites do corpo e transpor as fronteiras do
tempo e do espaco. Esse cendrio faz com que
o mundo real e o mundo virtual estejam sepa-
rados por linhas cada vez mais ténues (Turk-
le, 1999), podendo-se considerar essa divisao
como fronteiras movedicas, tal como sdo as fron-
teiras entre o eu e o id no principio da vida.

A sociedade do consumo tem se servido dos
estimulos sensoriais rapidos e diversificados, a
fim de que nao se tenha tempo para organiza-
-los. Desse modo, as pulsdes tém uma vazao
rapida em diregao ao mercado sem que haja
analise critica. E é exatamente nesse sentido,
de expropriar a capacidade de pensar, que a
industria cultural tem atuado no mundo globa-
lizado. Temos aqui os ingredientes necessarios
para a criagao de fendmenos de massa, cuja
eficacia reside na ilusao de que o desamparo e
o sentimento de vazio podem ser remediados
pela inser¢ao nesses “grupos” (Cardoso, 2006).

Fazer parte do Facebook, enquanto grupo,
parece estar se tornando um verdadeiro ritual,
sendo que aqueles que ndo o fazem sentem-
-se excluidos, afinal, as mensagens difundidas
pela industria cultural remetem apenas aos be-
neficios que serdao adquiridos em decorréncia
da inclusdo nessas “coletividades”. Contudo,
tais formagoes grupais podem levar a um sen-
timento de exclusao subjetiva que seria perce-
bido na obediéncia por parte dos adolescentes
aos padroes impostos pela massa, tornando-os
autdmatos, isentos de critica, capacidade refle-
xiva e com um funcionamento regressivo do
eu (Cardoso, 2006).

Na busca por reconhecimento e visibilidade,
0s jovens passam a dar adesdo a modismos e a
viver, agir, falar e se vestir como outros mem-
bros da massa, perdendo sua singularidade e
caindo na tendéncia a uniformidade. Contu-
do, como ressalta Cardoso (2006), essas massas
se dissipam rapidamente e dao lugar ao culto
de novos valores, sendo que os adolescentes
abracam esses novos valores, tentando esque-
cer o passado — ou nega-lo — para criar uma
nova identidade. Matheus (2013) aponta que
as novidades tecnoldgicas, no momento de seu
surgimento, tendem a facilitar os processos co-
tidianos, encurtando o tempo usual de uma de-
terminada operagao, resultando na fantasia de
superacao do esforco de postergacao que cada
processo desejante exige do psiquismo. No en-
tanto, com o passar do tempo, a novidade deixa
de sé-lo e o exercicio de postergagao de satis-
fagdo volta a se mostrar inevitavel. Isso pode
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ser percebido no grande ntimero de redes so-
ciais virtuais que surgem e caem em desuso em
pouco tempo, como foi o caso do ICQ, Fotolog,
MSN e Orkut, entre outros.

Garcia e Coutinho (1999) destacam que
acompanhamos, no mundo contemporaneo, a
emergéncia e a disseminagao de diversas “tri-
bos” urbanas, que se constituem como grupos
de afinidade e de interesse, cada qual com tra-
¢os peculiares, sendo que, na tentativa de se
distinguir umas das outras, langam mao de
distintivos na imagem visual de seus mem-
bros; tais distintivos sao bens de consumo que
se tornam alvo de cobica entre os membros da
tribo e que seguem a légica de exclusao/inclu-
sao que predomina na sociedade de consumo
contemporanea. As autoras apontam, ainda,
que a constitui¢ao dessas “tribos” representa
uma tentativa por parte de seus membros de
lidar com o desamparo.

Falar em tribos e na enorme adesao que os
adolescentes tém dado ao Facebook remete-nos
ao texto Psicologia de massas e andlise do eu, no
qual Freud (2011 [1921]) define a massa como
um grupo volatil, no qual algum interesse pas-
sageiro aglomerou diversos tipos de individu-
0s com um interesse comum em um objeto e
uma inclinagdo emocional semelhante. Freud
afirma que, na massa, o individuo abandona
seu ideal de eu e o substitui pelo ideal da massa,
o qual pode ser ocupado pela figura de um li-
der, por uma ideia ou projeto que faz com que
os membros se identifiquem entre si em uma
relacdo libidinal inibida quanto a seus fins.

Nesse sentido, podemos afirmar que é o
compartilhamento de um mesmo ideal que
leva as identifica¢Oes horizontais, as quais, por
sua vez, garantem a sustentacao do lago gru-
pal. Contudo, na auséncia de algo em comum
a ser partilhado, o grupo fica sob ameaca de
dissolugdo. Assim, pode-se pensar que, com a
auséncia do ideal na qualidade de um terceiro,
o que prevalece nos grupos sao identificagdes
narcisicas, que favorecem um cenario de dis-
solucao dos grupos (Garcia e Coutinho, 2004).

Desse modo, percebemos que ha, nas tri-
bos, uma prevaléncia de identificagdes entre os
membros sem um “terceiro” no lugar do ideal
de eu, o que leva a um predominio da angustia
traumatica, caracteristica das situagdes de de-
samparo e que deixam o sujeito em uma posi-
¢ao de extrema vulnerabilidade, a mercé da an-
gustia e de impulsos incontrolaveis. Parece-nos
que isso também ocorre no uso adolescente do
Facebook, onde os jovens, na auséncia de algo
identificavel que ocupe a “funcao de ideal”, se
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perdem em meio a uma multidao de elementos
sem rosto, descarregando erraticamente sua
tensao pulsional, reproduzindo as condigoes
vigentes do macrocosmo do qual pretendem se
proteger (Garcia e Coutinho, 2004).

Os adolescentes, ao usarem o Facebook para
construir uma identidade, acabam por assumir
muitas vezes uma identidade alienada, visto
que nao se trata exatamente da assungao de
uma singularidade, mas sim de investimentos
que nem sempre servem a fungao de amparo e
de construgao de lagos sociais. As consequén-
cias subjetivas desse estado das coisas apon-
tam para a intensificagdo do desamparo, fra-
gilizagao dos lagos e para a vulnerabilidade ao
trauma, como tentaremos demonstrar adiante.

Narcisismo negativo: expressao
psiquica do mal-estar adolescente

Diante da dificuldade de simbolizar e de
pensar dos adolescentes contemporaneos,
bem como da falta de limites entre prazer/re-
alidade e verdadeiro/falso que destacamos em
nosso estudo, cremos que seja fundamental,
para uma compreensao teoricamente mais ar-
ticulada, a contribui¢ao de André Green sobre
0 narcisismo positivo e o narcisismo negativo.
Para Green (1988), o conceito de narcisismo é
um paréntese na obra de Freud entre a sexuali-
dade e a criacdo da segunda topica.

Em Introducdo ao narcisismo (2010a [1914]),
Freud define narcisismo como o comportamen-
to mediante o qual um individuo trata seu
proprio corpo de maneira semelhante a como
se costuma tratar o corpo de um objeto sexual.
Freud nos mostra que tal investimento sexual
no proprio corpo nao se encontra apenas na
psicopatologia, mas também no desenvolvi-
mento normal de todo individuo e estuda os
fendmenos narcisicos em especial por trés vias,
a saber: através da psicose, da doenga organica
(hipocondria) e da vida amorosa.

Green (1988) aponta que Freud abandona
suas investigacOes sobre o narcisismo apds
1920, incluindo-o como parte das pulsdes de
vida e considera que Freud falhou em elabo-
rar outras possibilidades para o narcisismo,
uma vez que algumas de suas caracteristicas
poderiam ser vistas como parte daquilo que
ele conceituou como pulsdao de morte. Para
defender seu argumento, o autor destaca a
passagem em O Eu e 0 id na qual Freud consi-
dera que a transformacao da libido de objeto
em libido narcisica implica em uma dessexu-
alizagao, ou seja, na conversao de representa-
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¢Oes de objeto sexuais em identificagdes (com
a libido sendo domada pelo eu). Para Green,
esse processo segue a mesma linha da pulsao
de morte, sugerindo que alguns aspectos do
narcisismo podem seguir a mesma linha do
antierotismo envolvido na pulsao de destrui-
¢do. Além disso, Green destaca outro trecho
do texto de 1923, no qual Freud explica que a
transformagdo de amor em ddio e vice-versa
poderia invalidar as suas hipoteses ao conce-
ber a transformacao de uma pulsdao em outra,
fazendo cair por terra a distin¢ao entre pulsao
erdtica e destrutiva.

Freud postula, assim, a existéncia de uma
energia deslocavel e neutra que poderia ser
adicionada tanto a uma pulsao erdtica como
a uma destrutiva, ndo especificando se essa
energia se localiza no eu ouno id, e cria a hipo-
tese de que seria proveniente do estoque narci-
sico de libido, do Eros dessexualizado. Freud
aponta que, se essa energia deslocavel é libido
dessexualizada, é licito chama-la de sublima-
da, na medida em que mantém a finalidade de
unir e ligar, propria a Eros.

Para Green (1988), no entanto, é possivel
que essa dessexualizagao citada por Freud na
sublimacdo seja uma mistura das fun¢des de
Eros, com seus objetivos de ligacdo e unido,
bem como da pulsao de morte com seu obje-
tivo de dessexualizacdo. O autor aponta que,
para Freud, a sublimagao ocorre por intermé-
dio do eu. Logo, deduz-se que a dessexualiza-
¢ao envolvida na sublimagao e o processo de
desligamento ocorrem, em parte, no eu. Nes-
se sentido, o eu seria, para Green, o lugar de
fusdo e desfusdo das pulsdes. Freud (2010b
[1920]) atribui a intricagdo pulsional a responsa-
bilidade pelo movimento psiquico, no entanto,
como destaca Garcia (2010), ha episddios de
desfusdo pulsional que podem ser vistos nas psi-
coses, depressOes, neuroses graves, estruturas
narcisicas e estados limites, nos quais o que se
percebe é que a fun¢ao desobjetalizante domi-
na o psiquismo com afetos e angustias que sao
tipicas da pulsao de morte. Com esse percurso,
Green chega a hipotese de um duplo narcisis-
mo, um narcisismo positivo, com o objetivo de
atingir a unidade, e um narcisismo negativo,
em dire¢do a morte psiquica.

Green (1988) considera que, enquanto a
pulsdo de vida tende a atividade de ligagao,
objetalizante e criativa realizada pela funcao
sexual e que se caracteriza pela criagdo de
vinculos pulsionais e por investimentos sig-
nificativos, a pulsao de morte atua com uma
funcao desobjetalizante, atacando os vincu-
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los objetais e a capacidade de investimento,
no sentido do desligamento, portanto, se
opondo a vida e visando ao estado zero de
tensao. A maior expressao da fungao desob-
jetalizante pode ser vista como o narcisismo
negativo, com sua busca do nivel zero de
funcionamento psiquico e desinvestimento
objetal (Garcia, 2010).

Freud (2010b [1920]) definiu “trauma”
como a ruptura da camada protetora do psi-
quismo contra estimulos externos que inun-
dam o aparelho psiquico pelo excesso de
intensidade que bloqueia o funcionamento
do principio do prazer. Lembrando que é a
transformacao de energia livre em energia li-
gada que garante a manutencao do principio
do prazer — assim sendo, “quanto mais ener-
gia quiescente, maior a possibilidade de vin-
culacao e menor a suscetibilidade ao trauma”
(Garcia, 2010, p. 71). Vemos, nesse sentido,
que a baixa intensidade vinculatoria favorece
o trauma ao causar falta de preparagao para a
angustia que se configura como uma defesa do
aparelho psiquico ante as intensidades exces-
sivas que levam ao trauma.

Ainda em Além do principio do prazer, Freud
(2010b [1920]) considera que a situagdo trau-
matica pode provocar como resposta um in-
vestimento narcisico maci¢o, o qual nao se
mostra eficaz em sua agao protetora de vincu-
lagao, ou seja, apesar de esse desinvestimento
no outro representar uma resposta defensiva
diante de uma situagado traumatica, ele se mos-
tra ineficaz na sua “tarefa protetora”, pois tor-
na o sujeito ainda mais vulneravel ao trauma,
uma vez que sé a atividade de ligagao (fungao
objetalizante) garante alguma protecao frente
ao trauma.

Em Inibicbes, sintomas e angustia, Freud
(2014 [1926]) explica melhor esse processo, ao
associar o trauma ao desamparo, sendo que
este estaria na origem da angustia, a qual se
repetiria ao longo da vida como angustia si-
nal e angustia automatica. A presenga de ex-
pectativa em situagdes de desamparo evoca a
angustia sinal e prepara o sujeito para a agao
ao caracterizar a situagao de perigo, exercen-
do, assim, uma influéncia protetora; por outro
lado, na situacdo traumatica, o sujeito é sub-
metido a anguistia automatica e nao ha expec-
tativa, o que nos leva a compreensao de que
sistemas investidos sao aqueles em que a ex-
pectativa esta presente e a intensidade trauma-
tica é menor. Ja os sistemas desinvestidos se-
riam mais suscetiveis ao trauma, pois o sujeito
se vé invadido pela angtistia automatica e é
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inundado por uma intensidade que ultrapassa
seus limites (Garcia, 2010).

Garcia (2010) considera que a fungio desob-
jetalizante e o narcisismo negativo sao expressoes
psiquicas do mal-estar contemporaneo. Desse
modo, podemos pensar que os adolescentes
contemporaneos estdo marcados por um de-
sinvestimento avassalador, que, apesar de se
configurar como uma tentativa de defesa fren-
te a traumatica situacdo de existéncia atual,
se mostra ineficiente em tal tarefa protetora e
deixa os individuos mais vulneraveis ao trau-
ma, pois s6 a atividade de ligagao seria capaz
de garantir tal protecao. Os desdobramentos
psiquicos do cenario atual, marcado pela indi-
ferenca e pela insuficiéncia (Ehrenberg, 2010),
podem ser vistos nos estados narcisicos e de-
pressivos, bem como no envolvimento com
drogas, na paralisia, na apatia e na auséncia de
projetos dos jovens (Faveret et al., 2007).

Diferentemente da meta objetalizante da
pulsao de vida, que possibilita a ligagao, a sim-
bolizacao e que € criada a partir dos vinculos,
a meta desobjetalizante da pulsdao de morte
se expressa na dificuldade de representar, de
pensar e no desinvestimento. Ao investir nas
imagens e nas relagdes virtuais da internet e
do Facebook, os adolescentes contemporane-
os estdo desinvestindo o humano/real. Desse
modo, vemos que os adolescentes contempo-
raneos, devido a sua capacidade fragil de in-
vestimento e de construgdo de vinculos libidi-
nais, apresentam uma enorme vulnerabilidade
ao trauma, se caracterizando como: um sujeito
pobremente vinculado e a mercé das quanti-
dades excessivas de excitacdo que continua-
mente o afligem, caracterizando uma situacao
traumatica de desamparo (Garcia, 2010).

Consideracdes finais

Como destacamos no inicio deste artigo,
nossa proposta visava compreender a adoles-
céncia em meio a cultura e aos ideais contem-
poraneos, os quais tém langado os adolescen-
tes em uma busca por amparo e construgao
de lagos na virtualidade, em especial no Face-
book. Cremos que a questao nao se passa por
adotar uma postura maniqueista com relagao
as realidades virtuais, mas sim de compreen-
der as repercussdes dessa tecnologia no psi-
quismo. E inegavel que a virtualidade ¢ uma
forma revolucionaria de representacdao que o
homem criou e que trouxe indmeros benefi-
cios a humanidade, no entanto, mantendo a
tensdo entre os pros e contras da tecnologia,
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destacamos que nao podemos cair na ingenui-
dade e esquecer os interesses mercadologicos
que induzem ao uso excessivo do virtual.

Esse investimento excessivo no virtual
pode trazer consequéncias subjetivas, como
a intensificagdo do desamparo, a fragilizagao
dos lagos sociais e a maior vulnerabilidade ao
trauma. Aprendemos com Freud que amar
exige investimento pulsional com produgao
de significado, e isso depende da construgao
de representacdes carregadas de afeto, ou seja,
depende do trabalho psiquico e do investi-
mento da demanda pulsional em objetos pre-
sentificaveis para além daqueles ofertados no
meio virtual.

Percebemos, no entanto, que hd uma ca-
réncia dessa capacidade nos dias de hoje,
o que nos leva a questdao: ha perspectivas?
Diante desse cenario, Garcia (2010) aponta
para a analise como uma saida, tendo em
vista que o analista, ao oferecer sua escuta
e presenca, contribui para a reativacio da ca-
pacidade de investir e desejar do sujeito. Nos
dizeres da autora, caberia ao analista, en-
quanto testemunha transferencial, possibili-
tar o movimento de repeticao restauradora,
bem como oferecer um espago ventilado no
qual o excesso possa se transformar em au-
séncia enquanto presenca em potencial e o
narcisismo negativo possa ser substituido
pela fungao objetalizante no seu processo de
construcgao de vinculos (Garcia, 2010).

Certamente a psicanalise e o analista exer-
cem a escuta das inquietacdes de cada sujeito,
que, em sua angustia anénima e solitaria, nao
deixa de se remeter ao outro da cena social.
Porém, essa escuta nao deve ficar restrita as
clinicas psicanaliticas — a sociedade, através
da cultura, também deve oferecer essa es-
cuta e o espago ventilado tdo almejado pelos
jovens, entretanto, nao da forma corrente na
atualidade, na qual, diante de um ambiente
pouco acolhedor e violento, esse espago tem
sido relegado muitas vezes exclusivamente as
redes sociais virtuais. A mudanga desse cena-
rio, marcado pelo desamparo, indiferenca e
fragilidade dos vinculos, passa pelo resgate
da capacidade critica, a fim de termos com a
internet uma relacao licida e a favor de nos-
sa emancipacao, e nao de nossa servidao, bem
como por um resgate da capacidade de inves-
timento nos lagos com o outro humano. Dizer
que nada pode substituir o amparo e os lagos
humanos pode parecer um cliché, mas é um
emblematico sinal dos nossos tempos, e sdo
necessarios artigos para nos lembrar disso.
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