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Resumo. A Alienagao Parental (AP) consiste em um conjunto de manobras
empreendido por um dos genitores, de forma consciente ou nao, para afas-
tar o outro par parental da vida do filho. O presente artigo busca descrever
algumas contribuigdes da teoria sistémica que podem ajudar a compreender
o fendmeno da AP, possibilitando uma visdo mais contextualizada e com-
plexa dos processos familiares que implicam a configuracao de quadros des-
se tipo. Dentre os conceitos analisados no artigo, citam-se: organizagao e es-
trutura do sistema familiar; sistemas funcionais e disfuncionais; fronteiras e
regras; padrdes transacionais recorrentes e cristalizados do sistema familiar
disfuncional; alinhamento e aliangas com o guardiao e transgeracionalidade.
As contribuicdes trazidas pelo artigo propdem uma contextualizacao mais
abrangente da AP, através da consideracdo do sistema familiar como um
todo e das relagdes disfuncionais que os diferentes subsistemas estabelecem
entre si, as quais estdo na raiz dos comportamentos que geram e sustentam
a AP.
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Abstract. Parental Alienation (AP) consists in a group of conscious or uncon-
scious maneuvers done by one of the parents with the purpose of pushing
the other parent away from the child’s life. The current article describes the
contributions from the Systemic Theory that can help comprehend a few
phenomena from AP and contributes to a contextualized and complex un-
derstanding of the family processes that lead to this type of configuration.
The concepts analyzed in this article are: organization and structure from
the family system; functional and nonfunctional systems; barriers and rules;
repeated transitional patterns of dysfunctional family systems; the alliances
with the legal guardian; and transgeracionality. The article contributes to
a broader and contextualized view of the AP through the consideration of
the family system as a whole and the dysfunctional relations that the sub-
systems establish with each other which are at the root of the behaviors that
start and maintain the AP.
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Em nossos dias, tém ganhado notoriedade
casos em que pais infligem um sofrimento psi-
colégico a seus filhos, envolvendo-os em suas
disputas pessoais, principalmente quando o
divércio ¢é litigioso e mal resolvido. Seja nos
consultorios, nas escolas, no sistema judici-
ario ou mesmo na midia, esse tema tem sido
recorrente devido aos efeitos deletérios perce-
bidos em criangas e adolescentes envolvidas
nas conflitivas dos pais, fato que tem exigido
maior atencdo tedrica e pratica dos profissio-
nais envolvidos com essa demanda.

Os profissionais que trabalham com fami-
lias, comumente observam que, quando o siste-
ma familiar vivencia “crises transacionais” em
seu ciclo de vida, o padrao de relacdo entre os
seus membros tende a se transformar. Os indi-
viduos podem seguir em frente, ajustando-se
a nova situagao, ou ficar paralisados, congela-
dos em uma estrutura (Carter e McGoldrick,
1995). O divorcio consiste em um exemplo de
crise transacional, que pode ser vivido de forma
amigavel ou envolver o litigio. Quando litigio-
so, muitas vezes, observa-se que o casal litigan-
te, ou um dos ex-consortes que nao consegue
seguir em frente, busca manter uma conexao
com o outro, mesmo que pouco saudavel, atra-
vés do conflito. Para tanto, chega a envolver
os proprios filhos em suas batalhas pessoais e,
assim agindo, termina por infligir aos mesmos
um grande sofrimento (Vainer, 1999).

As criangas envolvidas nas batalhas de pais
que nao conseguem separar a conjugalidade
da parentalidade sao acometidas por um con-
flito de lealdade severo, e forcadas a estabele-
cer aliancas com um dos genitores, vendo-se
obrigadas a alijar um dos pares parentais de
suas vidas. Assim, vivenciam, muitas vezes,
uma “hemiplegia simbdlica”, tal como des-
crito por Marracine e Motta (1995). Esse con-
ceito refere-se a um processo em que metade
de sua afetividade vai sendo amputada ou
paralisada, a medida que tem que abrir mao
de um de seus genitores e de toda a linhagem
do mesmo. Tal situacdo pode comprometer a
qualidade adaptativa da crian¢a em relagao ao
meio no qual esta inserida, além de priva-la da
convivéncia com uma parte da parentalidade,
sem duvida fundamental para a sua constitui-
¢ao psicoldgica saudavel (Silva, 2003).

Muitos estudiosos da tematica do divércio
realizaram pesquisas e estudos longitudinais,
buscando entender como criangas e adoles-
centes vivenciam e enfrentam essa fase de
transicao, e quais as consequéncias advindas
dessa ruptura familiar para suas vidas (Costa
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e Katz, 1992; Hess e Camara, 1989; Hethering-
ton, 1979; McIntosch, 2003; Raposo et al., 2011;
Vandewater e Lansford, 1998; Wallerstein e
Kelly, 1998). No entanto, essa tematica ganhou
notoriedade no cendrio mundial, por forca do
impacto causado pelo pensamento do psiquia-
tra forense norte-americano Richard Gardner
(1985), que nomeou como Sindrome de Alie-
nacdo Parental (SAP) os danos emocionais so-
fridos por criangas envolvidas no processo de
divércio litigioso dos pais.

As ideias de Gardner fazem menc¢ao a um
conjunto de sintomas apresentados por crian-
cas que, forcadas a tomar partido na disputa
dos pais, eram induzidas por um dos genitores
a odiar o outro. Dessa forma, o genitor aliena-
dor, geralmente o guardido, envolvia o pro-
prio filho no drama familiar com o intento de
apagar qualquer vestigio de sentimento afeti-
vo pelo genitor alijado, quase sempre aquele
que ndo possuia a guarda dos filhos (Gardner,
2001, 2002a, 2002b, 2002c¢). Para Gardner, esses
pais manipulavam a percepgao do proprio fi-
lho, inculcando nele pensamentos e sentimen-
tos negativos contra um dos genitores, que
passava a ser vitima de um sentimento de hos-
tilidade da parte do filho, sem que houvesse
para isso motivo justo.

Torna-se pertinente distinguir entre o que
vem a ser Alienacao Parental (AP) e Sindrome
da Alienacao Parental (SAP). De acordo com
Darnall (1997) e Fonseca (2007), a AP diz res-
peito a um contexto de manobras empreendi-
do por um dos genitores, de forma consciente
ou ndo, para afastar o outro par parental da
vida do filho. A SAP, por sua vez, é a conse-
quéncia desse processo e diz respeito as se-
quelas emocionais e comportamentais que
geralmente acometem as criangas vitimas da
AP, as quais sao levadas a romper os vinculos
de afetividade com o genitor responsabilizado
pelo fim da unido conjugal, por forca da in-
fluéncia e de manobras do genitor ofendido.
Dentre os comportamentos mencionados por
Gardner (1998, 1999a, 1999b), destacam-se:
campanha de difamagao; racionaliza¢des pou-
co consistentes, absurdas ou frivolas; falta de
coeréncia; pensamento independente; suporte
ao genitor alienado; auséncia de culpa quanto
a crueldade ou a exploragao do genitor aliena-
do; presenga de argumentacdes emprestadas;
e animosidade em relacdo a amigos e/ou fami-
lia do genitor alienado.

Richard Gardner se empenhou para que
a Sindrome de Alienagao Parental pudesse
constar no Manual Diagndstico e Estatistica de
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Transtornos mentais (DSM-IV) ou em sua edi-
¢ao revisada (DSM-V). No entanto, considera-
se que tal desejo seria dificilmente concretiza-
do, pois suas ideias careciam de embasamento
cientifico e, portanto, nao seriam condizentes
com os rigores exigidos pela comissao de re-
visao do DSM (Esparcia e Marin, 2009; Kaplan
et al., 1997).

Apesar de ter escrito inimeros artigos sobre
o tema, a falta de embasamento cientifico para
0s seus posicionamentos foi objeto de criticas
por parte dos estudiosos da area, que passa-
ram a olhar de forma desfavoravel para a AP.
Apesar disso, as ideias de Gardner ganharam
respaldo mundial. No Brasil, por exemplo, en-
contraram fortes adeptos entre os operadores
do direito e as associa¢des de pais separados,
que se mobilizaram em prol da aprovacado de
uma lei que tipifica a conduta de pais que ma-
nipulam a percepcao e o sentimento de seus
filhos (Lei n® 12.318/2010). Gardner (1985) fez
mengao a um antigo fendmeno observado em
familias que atravessavam conflitos ou crises
transacionais em seu ciclo de vida. No en-
tanto, o psiquiatra norte-americano, além de
nao considerar os aspectos cientificos de seus
achados, preferiu dar ao fendmeno um enfo-
que individual, linear e causal, descartando,
sobretudo, os contornos sistémicos que a pro-
blematica teria.

A partir do entendimento proposto pela
teoria sistémica, por exemplo, verifica-se que,
em um sistema familiar disfuncional, podem
existir padroes de relacionamento cristaliza-
dos entre alguns membros dos subsistemas
(Minuchin, 1990; Minuchin et al., 1999). Mais
especificamente, no caso da AP, um dos mem-
bros do subsistema filial estabelece um padrao
de relacionamento cristalizado com outro
membro do subsistema paternal. Consequen-
temente, estabelece-se um alinhamento do fi-
lho a um dos pais, uma espécie de alianga com
um dos genitores, capaz de fazer a crianca
compactuar com o 6dio/a aversao que o geni-
tor guardido sente pelo outro. Nesse sentido,
verifica-se que, bem antes de se falar em AP, a
literatura da teoria sistémica ja descrevia uma
série de padrdes relacionais cristalizados (ali-
nhamento e alianga com o guardido, coalizdes,
triangulagoes e lealdades invisiveis, por exem-
plo), os quais sao bastante relevantes para se
compreender o fendomeno da AP (Minuchin,
1990; Minuchin et al., 1999). Esses padroes,
juntamente com outros que serao elencados
no presente artigo, em muito se assemelham
ao que foi descrito por Gardner.
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As ideias de Gardner geraram pontos de
vista controversos entre os estudiosos no que
tange a aplicacdo das nomenclaturas de SAP e
AP para descrever o fendmeno definido pelo
autor. No presente estudo, optou-se prefe-
rencialmente pela utilizagdo da nomenclatura
Alienacao Parental (AP). Acredita-se que, ao se
adotar o termo Sindrome de Alienacao Paren-
tal (SAP), corre-se o risco de se desconsiderar
a diversidade e a complexidade inerente aos
comportamentos humanos, uma vez que essa
diversidade nao se condensaria na descri¢ao
de um transtorno ou de uma doenga, mas sim
na consideragdo de um fendémeno que ocorre
em familias disfuncionais e se intensifica na-
quelas que nao conseguiram elaborar emocio-
nalmente a dissolugao da sociedade conjugal.
Nesse sentido, o presente artigo tem como
objetivo descrever alguns conceitos da teoria
sistémica que podem ajudar a compreender o
fendbmeno da Alienac¢do Parental, contribuin-
do para uma visao mais complexa e relacional
dos processos familiares que implicam a confi-
guragao de quadros desse tipo.

Familia contemporanea
e Alienagao Parental

Acredita-se que a AP é um fenémeno que
se tornou mais evidente com o advento da
contemporaneidade, uma vez que, antes desse
periodo, a familia possuia contornos delimita-
dos e estanques. Nesse contexto até entdo, o
casamento era quase indissoluvel e os papéis
sociais do homem e da mulher eram bem de-
finidos: ao homem caberia circular na esfera
publica e a mulher circular na esfera privada.

As mudangas e transformacgdes histdrico-
sociais deram uma nova roupagem a familia,
que seguiu se reestruturando e se redefinindo,
adquirindo contornos mais fluidos e uma va-
riedade de formas e modelos de estruturagao
(Aries, 2006). Além de nuclear, passam a exis-
tir familias com multiplos arranjos, tais como:
as familias monoparentais, chefiadas exclusi-
vamente por um dos pais, na maior parte das
vezes, mulheres; familias ligadas por relagoes
de afeto entre os seus membros; familias ho-
moafetivas, etc. Esse novo modelo de familia,
batizado de contemporanea, ou pos-moderna,
€ marcado por transformagdes nas relacOes
afetivo-sexuais, que foram se instalando social-
mente, como produto das exigéncias emanadas
dos movimentos pela igualdade de direitos en-
tre homens e mulheres e, sobretudo, pela mu-
danga do comportamento feminino. Tudo isso
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repercutiu de forma significativa nas relagoes
familiares, com reflexo em toda a sociedade,
alterando a configuragao dos papéis convencio-
nais que eram atribuidos ao homem e a muther.
Em decorréncia dessas transformacdes socio-
culturais, ocorreu uma reelaboragio da intimi-
dade entre homens e mulheres e a construcao
de uma nova identidade do individuo no mun-
do moderno, o que representa a ruptura com
uma ordem emocional subjacente, que garantia
ao sexo masculino o poder no relacionamento
(Giddens, 1993; Roudinesco, 2002).

Dessa forma, a contemporaneidade rede-
finiu os papéis exercidos pelo homem e pela
mulher dentro da 4rbita doméstica, situa-
¢ao que repercutiu nos casos de disputa de
guarda. A guarda da crianga, anteriormente
pleiteada somente pelas maes, passou a ser
pleiteada também pelos pais, que passaram a
reivindicar, cada vez mais, a manutencao de
um vinculo estreito com seus filhos, apds a
separacao conjugal. Dessa forma, alguns au-
tores (Buosi, 2012; Dias, 2010) ressaltam que
a figura materna, detentora, na maioria dos
casos, da guarda fisica do filho, quando nao
conseguia elaborar de forma satisfatéria o
luto pela separagdo conjugal, passava a ma-
nipular a percepcao da crianga, incitando-a a
odiar e a rejeitar o proprio pai, como forma
de vinganga ou retaliagao. No entanto, faz-se
a ressalva de que o fendmeno da AP acontece
com ambos o0s genitores, de forma que tanto
o0 pai quanto a mae podem envolver os filhos
em suas disputas pessoais e manipular sua
percepcao, colocando-se no lugar de “aliena-
dores”. Porém, é importante que se frise que
ha uma tendéncia na literatura de se atribuir
a figura feminina (mae) o papel de alienado-
ra. Tal realidade, por sua vez, certamente jus-
tifica-se pelo fato de que, por muito tempo, a
guarda era preferencialmente dada as mulhe-
res, consideradas mais “aptas” e preparadas
para cuidar dos filhos.

Portanto, este artigo propde a ideia de que
a Alienacdo Parental se configura como um
fendmeno relacional tipico da familia contem-
poranea. Essa afirmacdo se sustenta no fato
de que a contemporaneidade é marcada pelo
aumento da incidéncia de separagdes e divor-
cios, bem como por intensas transformagoes
nas rela¢des e nos papéis sociais exercidos por
homens e mulheres. Dessa forma, o fendmeno
da Alienagao Parental tem sido relacionado a
forma disfuncional manifestada por alguns ca-
sais que nao conseguem separar a conjugalida-
de da parentalidade (Buosi, 2012; Dias, 2007a).
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Teoria Sistémica e Alienacao Parental

A perspectiva sistémica concebe a familia
como um sistema aberto e dindmico que se
transforma continuamente de acordo com as
exigéncias, para garantir a sobrevivéncia e o
crescimento psicossocial de seus membros. A
familia é um sistema aberto porque envia e re-
cebe a todo instante inputs para os subsistemas
e para o ambiente extrafamiliar. E também um
sistema dindmico, porque muda continuamen-
te para se adaptar as circunstancias historicas
e sociais e aos estagios de transicao que fazem
parte do seu desenvolvimento (Andolfi, 1980,
1989; Minuchin, 1990; Minuchin et al., 1999).

Os estagios de transi¢ao, também chama-
dos de ciclos de vida familiar, dizem respeito
as mudangas que a familia atravessa ao longo
do tempo. Sao estagios e transi¢des previsiveis,
relacionados a idas e vindas dos membros no
sistema, marcados por eventos, tais como, por
exemplo: casamento; nascimento; educagao
dos filhos; desemprego; novo emprego; inca-
pacidades fisicas e psicoldgicas; saida dos fi-
lhos do lar; aposentadoria; mudangas de ha-
bito e estilo de vida; divorcio; doenga e morte
de entes queridos; mudanga de domicilio; e
violéncia familiar (Carter e McGoldrick, 1995).

Compreender a AP a partir da perspectiva
sistémica é entender que se trata de um feno-
meno que acontece em uma familia, concebida
como um sistema dinamico, em constante mu-
danca e no qual interagem diversos subsiste-
mas (cOnjuge-conjuge; casal-filho; irmao-irmao;
dentre outros). Além disso, acredita-se ser re-
levante situar a AP no momento do ciclo vital
vivido pela familia. Na sequéncia deste artigo,
busca-se apresentar seis conceitos da teoria sis-
témica que estdo relacionados a AP e que po-
dem ser usados para melhor compreendé-la.
Busca-se, com isso, situar a AP em processos
familiares mais abrangentes e romper, conse-
quentemente, com visOes unicausais e bastante
simplistas sobre ela. Dentre os conceitos que se
pretende abordar estdo: organizagdao e estru-
tura do sistema familiar; sistemas funcionais e
disfuncionais; fronteiras e regras; padrdes tran-
sacionais recorrentes e cristalizados do sistema
familiar disfuncional; alinhamento e aliancas
com o guardiao; e transgeracionalidade.

Estrutura e fronteiras
do sistema familiar

O sistema familiar possui uma organi-
zagdo e uma estrutura singular, além de pa-
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droes de interacao e propriedades, capazes
de organizar a estabilidade e a mudanga. A
familia é constituida por subsistemas, ou mi-
crossistemas, que estdo inseridos em sistemas
mais amplos. Esses subsistemas ou subgrupos
destinam-se a preencher as necessidades do
proprio sistema. Como exemplos de subsiste-
mas, podem ser citados: o subsistema conju-
gal, o paterno, o materno, o filial e o fraterno.
Os subsistemas estabelecem trocas dentro do
macrossistema, influenciam-no e sao influen-
ciados por este. Essas trocas ou interagdes po-
dem ser realizadas entre os subsistemas, no
interior da familia, ou entre a familia e o meio
ambiente e se dardo nos limites de cada subsis-
tema. As trocas e interagdes realizadas nao se
prendem apenas a aspectos comportamentais,
podem ser de ordem emocional e psiquica. Por
1sso, 0s subsistemas sao também denominados
sistemas psicodinamicos (Bucher-Maluschke,
2008; Calil, 1987; Minuchin,1990, Minuchin e
Fishman, 1984).

Os subsistemas funcionam de acordo com
caracteristicas proprias, que diferem quanto a
sua natureza e fungoes e se vinculam a valores
da sociedade e a cultura na qual se inscrevem.
Assim, cada sistema possui uma forma pecu-
liar de estabelecer suas regras, suas fronteiras,
sua modalidade de comunicac¢ao e sua hierar-
quia. Os subsistemas sao separados por fron-
teiras e regras, que se destinam a estabelecer
os limites proprios, além de regular as trocas
estabelecidas entre os outros subsistemas. As-
sim, o estabelecimento de fronteiras marca os
limites da relacao estabelecida entre os mem-
bros dos subsistemas dentro do sistema. As
fronteiras sao uma espécie de contorno que
delimitam os subsistemas e possibilitam que
mantenham sua diferenciacdo. Essas frontei-
ras variam de acordo com cada familia e de
acordo com a forma de funcionamento do sis-
tema. Assim, as fronteiras sdo invisiveis como
o vento. A principal funcdo delas consiste em
proteger a diferenciacdo do sistema, pois os
subsistemas tém fungdes especificas e fazem
exigéncias especificas. Para concretizar suas
fun¢Ses sem que haja a interferéncia indevida,
as fronteiras devem ser suficientemente niti-
das e definidas, semipermeaveis, capazes de
garantir a diferenciagdo dos subsistemas e de
seus membros e, a0 mesmo tempo, permitir o
estabelecimento de trocas com o meio, ou com
outros sistemas (Calil, 1987; Minuchin, 1990;
Minuchin et al., 1999; Wendt e Crepaldi, 2008).

Quando as linhas de responsabilidade e au-
toridade sdo bem delineadas, os subsistemas
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parentais tais como o de uma avo e uma crian-
¢a, por exemplo, podem funcionar de forma
saudavel. O sistema com as fronteiras nitidas e
semipermeaveis permite o estabelecimento de
limites suficientemente bem definidos. Esses
limites serao capazes de viabilizar o contato
entre os membros de diferentes sistemas, pos-
sibilitando o cumprimento de suas funcoes.
Quando as fronteiras sdo difusas, ou total-
mente permeaveis, os limites sdo praticamente
inexistentes e o padrdo de funcionamento da
familia passa ser “emaranhado”, situagao essa
que pode comprometer a diferenciacdo entre
as partes ou os membros dos subsistemas. Da
mesma forma, quando as fronteiras sao rigi-
das, ou impermeaveis, e os limites sdo exces-
sivos podem ocasionar um padrao de desliga-
mento, em que os membros dos subsistemas
tém pouco ou nenhum contato. Além disso, o
sistema corre o risco de permanecer empobre-
cido, por falta de input, de informacao, decor-
rente das trocas estabelecidas com o meio (Ca-
lil, 1987; Minuchin, 1990; Minuchin et al., 1999;
Wendt e Crepaldi, 2008).

Quando a familia ndo consegue gerenciar
0s possiveis conflitos decorrentes das trans-
formacgbes vivenciadas em determinado ciclo
de vida, ou em consequéncia da ocorréncia
de eventos inesperados que desequilibram o
sistema familiar pode ocorrer o envolvimento
dos subsistemas, exigindo que as fung¢des de
alguns componentes sejam permutadas. Nes-
se sentido, as fronteiras podem se transformar
de nitidas para difusas, promovendo um ema-
ranhamento nos subsistemas, tais como, por
exemplo, entre o subsistema parental e o filial.
Assim sendo, pode ocorrer um adoecimento
no sistema, capaz de comprometer o processo
de evolugao, adaptacdo e transigao do sistema
familiar ao longo do seu ciclo de vida.

Observando-se a forma como os subsiste-
mas se organizam, pode-se entender a estru-
tura da familia que sera o reflexo dessa orga-
nizagao. Por exemplo, uma mae pode formar
um subsistema com o filho onde as fronteiras
sejam difusas, o que gera emaranhamento en-
tre a mae e o filho, mas que tenha fronteiras
rigidas relativas ao demais subsistemas fami-
liares a ponto de excluir os outros membros da
familia; ao passo que um pai pode formar um
subsistema com a filha ou o filho, excluindo os
demais. A forma como cada subsistema se or-
ganiza traduz a estrutura da familia (Andolfi,
1980; Calil, 1987; Minuchin, 1990).

A partir do que foi explicitado, deduz-se
que a dindmica da Alienagao Parental pressu-
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poe a organizacao de subsistemas com frontei-
ras difusas entre um dos genitores e o filho e
rigidas em relacdo ao outro genitor. Essa con-
figuragao passa a existir quando um dos pais,
por nao definir fronteiras claras, manipula a
percepcao do filho contra o outro, conta com
riqueza de detalhes para a crianga todo sofri-
mento que o genitor nao guardido tem causa-
do a familia, estabelece com o infante um pac-
to de lealdade induzindo-o a se alinhar a ele e
a se posicionar contra o outro genitor. Assim,
o subsistema mae e filho (ou pai e filho) se or-
ganiza no intuito de um dos membros do ex-
casal excluir o outro do convivio familiar. Nos
casos em que se observa a presenca da Alie-
nagao Parental, um dos genitores inicia um
jogo de manipulacdo objetivando afastar o ex-
-companheiro do convivio com o filho. A fim
de manter uma relacdo de exclusividade com
o filho, esse genitor “aprisiona” um dos mem-
bros mais vulneraveis do sistema, no caso, a
crianga (Buosi, 2012; Silva, 2003).

Além disso, no caso de um sistema familiar
em que se inscreve o fendmeno da AP, observa-
se 0 emaranhamento de subsistemas, quando,
na tentativa de afastar um dos genitores do sis-
tema familiar, um dos ex-conjuges se une com
outros membros da familia extensa, tais como,
irmaos, pais, cunhados, para empreender uma
campanha difamatdria contra o ex-consorte.
Verifica-se, dessa forma, que as fronteiras da
familia podem se tornar difusas, permitindo a
entrada de outros membros pertencentes a ou-
tros subsistemas. Nesse momento, pode ocor-
rer a mudanca de funcao de alguns membros
do sistema familiar. Por exemplo: um avd ou
uma avd pode assumir o papel parental, e a
mae ou o pai pode se deslocar do seu papel
ou fungdo na familia, deixando de assumir o
status de pai ou mae, para ser irmao ou irma
do préprio filho.

Sistemas funcionais e disfuncionais

No sistema familiar, existem padrdes de
interacdo, recorrentes e previsiveis, que se
destinam a organizar a hierarquia do poder
familiar, além de definir caminhos e controlar
o comportamento dos membros do sistema.
Quando organizados, os padrdes expressam
regras implicitas, definem expectativas e cla-
rificam para os membros do sistema familiar
0 que é e 0 que ndo é permitido. Através de
tais regras é que o sistema ira se autorregular,
se estabilizar e se equilibrar, em torno de cer-
tas transacOes que serdo a concretizagdao des-
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sas regras. Em um sistema familiar saudavel,
existem regras e padrdes que servirao de guia
para o crescimento grupal e individual de seus
membros. O sistema familiar saudavel, por-
tanto, é capaz de se adaptar a mudangas e tem
liberdade para mudar.

No sistema disfuncional, ao contrario, os
membros da familia utilizam as regras para
manter rigidamente o seu status quo e inibir as
mudancas necessarias ao seu desenvolvimen-
to. A fim de manter o status quo interacional,
o sistema familiar ndo saudavel, também cha-
mado de disfuncional, evitara a mudanga em
suas regras, mesmo que estas se fagam neces-
sarias e essenciais ao desenvolvimento de seus
membros e para sua adaptagdo as novas con-
di¢oes familiares (Calil, 1987; Minuchin, 1990;
Wendt e Crepaldi, 2008; Werlang, 2000).

E, portanto, no sistema familiar engessado
e resistente a mudanga, que o fenémeno da AP
pode se inscrever e se configurar em mais uma
manobra usada por um dos genitores, ou por
ambos, para se manterem ligados através do
conflito. Utilizar a crianca em seus embates
pessoais é caracteristica de genitores que nao
conseguem elaborar o término do enlace con-
jugal e seguir em frente. Um dos conjuges em-
preenderd a manobra da AP, a fim de atingir o
outro, que, por outro lado, revidard na mesma
moeda. Dessa forma, o status quo do sistema
familiar, permanecera estanque e cristalizado,
devido a0 movimento dos membros do sub-
sistema parental para manter incélume a sua
configuracao (Vainer, 1999).

Padroes transacionais recorrentes
e cristalizados do sistema familiar
disfuncional

Conforme ja mencionado, alguns eventos
decorrentes do ciclo de vida da familia, tais
como o nascimento dos filhos ou o divércio do
casal podem ser capazes de expandir as rela-
¢Oes existentes entre os membros do subsiste-
ma e de mudar a estrutura interna do sistema,
possibilitando a formacdo de novos relacio-
namentos diddicos ou triadicos no interior do
sistema familiar. No entanto, quando os rela-
cionamentos com alguns membros do subsis-
tema tornam-se recorrentes, podem originar
padrdes transacionais recorrentes e cristaliza-
dos (Minuchin, 1990; Minuchin et al., 1999).

Autores da abordagem sistémica obser-
varam a existéncia de padrdes transacionais
recorrentes e cristalizados no relacionamento
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dos membros do sistema familiar disfuncio-
nal, tais como: relacionamento muito estreito
ou de superenvolvimento; relacionamento
fundido; relacionamento conflituoso; relacio-
namento vulneravel; relacionamento distante;
rompimento; alianga; triangulagao e coalizdo
(Wendt e Crepaldi, 2008); crianga superprote-
gida; figura do “bode expiatdrio”; competigao
entre os pais; e coalizao cross-geracional (Gre-
en e Framo, 1982). Compreende-se que, em
um processo de divorcio destrutivo, conflitu-
oso e litigioso, em que os pais ndo conseguem
separar o seu papel conjugal do parental, en-
volvendo os filhos em suas conflitivas e, nesse
sentido, empreendendo a AP, os membros do
sistema familiar podem desenvolver alguns
dos padrdes de relacionamento transacionais
elencados acima.

No padrao relacionamento muito estreito ou
de superenvolvimento, ocorre uma fusdo entre
os membros do sistema familiar, de tal modo
que eles nao se diferenciam; no padrao alianga,
ocorre uma forte ligacdo entre os subsistemas
parental e filial, baseada em uma lealdade in-
visivel, capaz de interferir no processo de di-
ferenciacao entre os membros do sistema, o
que pode ocorrer em um grau menor que o
superenvolvimento; no padrao relacionamento
conflituoso, verifica-se a existéncia de relagdes
beligerantes com constantes atritos geradores
de ansiedade, desavencas no sistema familiar,
dificuldades de comunicagao, desqualifica-
¢Oes, desconfirmagdes de um dos pares paren-
tais, podendo evoluir para casos em que haja
violéncia fisica (Wendt e Crepaldi, 2008).

No caso especifico da AP, observa-se que
um dos pais estabelece um relacionamento su-
per estreito com um dos filhos. Assim, a crian-
¢a passa ser uma extensdo desse pai ou dessa
mae, compartilhando sentimentos de hostili-
dade, 6dio e magoa em relagao ao outro par
parental, e manifestando uma percepgao alte-
rada da realidade. Ha uma indiferenciacgao en-
tre os membros do subsistema materno-filial,
ao passo que um dos pais induz os filhos a
enxergarem os fatos com as suas proprias len-
tes. Nesse sentido, autores como Silva (2010)
e Silva e Resende (2008) chamam atengao para
o fato de que, no fenémeno da AP, um dos
genitores forma um vinculo simbiético com
os filhos (vinculo que se baseia na relagao de
dois como um s6 e impede a autonomia e a
independéncia de seus membros). Dessa for-
ma, para o genitor alienador, a crianca é vista
como uma extensao de si mesmo, esse pai/mae
torna-se, para o filho, o seu universo ou tudo
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que ele precisa. E procura protegé-lo e isola-lo
de tudo o que é ameacador no mundo, incluin-
do o genitor alienador e a familia dele.

Pode ocorrer, ainda, o padrdo relacional
de alianga, pois, quando empreendem mano-
bras de Alienacgao Parental, um dos genitores
estabelece com o filho uma alian¢a. Assim, ob-
serva-se que, nesse processo, um dos pais se
alinha a crianga. Esta se sente comprometida
com esse genitor, estabelecendo com ele uma
espécie de “pacto de lealdade” que ndo pode
ser quebrado (Wendt e Crepaldi, 2008).

A triangulacdo ocorre em um sistema fa-
miliar quando os membros estdo envolvidos,
lutando em um conflito que ndo conseguem
resolver automaticamente e tendem a trazer
para dentro deste uma terceira pessoa. Nes-
sa dinamica, dois membros no sistema fazem
uma alianca e excluem um dos membros da
interacdo dos outros dois. Assim, quando o ca-
sal parental vivencia de forma destrutiva seus
conflitos, fazendo com que o sistema familiar
atinja um pico elevado de ansiedade, uma ter-
ceira pessoa, no caso, o filho, é utilizado (ou
triangulado) com o intuito de reduzir o nivel
de tensao do sistema, tornando-o mais tolera-
vel (Bower, 1978).

A triangulacio é o padrao relacional mais
frequente no caso de divorcio conflituoso em
que se observa a presenca da AP. Nessa cir-
cunsténcia, a crianga é triangulada e cumprira
uma fungdo no seu sistema familiar. Geral-
mente, é em nome dela que os pais se digla-
diam em juizo, pois ¢ em nome do melhor inte-
resse do filho que eles se mantém ligados pelo
conflito e se acusam mutuamente. A crianca
procurard, dessa forma, como um mecanismo
de sobrevivéncia emocional, alinhar-se a um
dos pares parentais.

A coalizdo é um padrao relacional bem pa-
recido com a triangulacdo, uma vez que € uma
propriedade das triades, caracteristica mar-
cante de familias disfuncionais. Nesse pro-
cesso, duas pessoas, que podem ser um dos
genitores e o filho, aliam-se contra a outra no
sistema familiar, que, no caso, pode ser o geni-
tor-alvo, ou alienado (Minuchin, 1990; Minu-
chin et al., 1999).

Nos casos em que na AP se fazem presente
a alianga, a triangulac@o e a coalizao, a crianca
¢ induzida por um de seus genitores a odiar
e a rejeitar imotivadamente o outro. A crianca
ouve constantemente por parte da mae/do pai
(geralmente o genitor guardiao), coisas nega-
tivas sobre o genitor alijado e a familia dele.
O discurso de que o pai/a mae foi o responsa-
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vel por todo sofrimento que a familia viven-
cia no momento é proferido muitas vezes pelo
genitor guardido e vai sendo internalizado e
reproduzido pela crianga como se dela fosse.
No extremo de seu intento de destruir o vincu-
lo o filho com o ex-cOnjuge, a méae/o pai passa
a manipular e induzir o filho a acreditar que
sofreu violéncia fisica e/ou molestacao sexual.
Dessa forma, a crianga passa a reproduzir até
mesmo perante o juiz os relatos de supostas
agressoes fisicas e abusos sexuais atribuidos
ao outro genitor (Silva, 2010).

Podem existir formas especificas de trian-
gulacdo da crianca com a familia. Os padroes
relacionais descritos por Green e Framo (1982)
dizem respeito a formas especificas de trian-
gulagdes que se assemelham a padroes relacio-
nais que ocorrem em familias disfuncionais,
nas quais se verifica a presenca da AP.

O padrao competicdo entre os pais pela crian-
¢a ocorre quando os pais competem pela leal-
dade do proprio filho, querendo que ele tome
partido e escolha um dos lados para se alinhar.
Nesse contexto, a crianca € pressionada, de
forma agressiva ou sedutora, a tomar partido
no conflito conjugal de seus pais e os pais im-
pdem que o filho seja leal a um deles. Além
disso, induzem a crianca a acreditar que, se ela
se aproximar de um dos genitores, significara
que estara alienada em relagdo ao outro. Nesse
processo, ¢ comum um dos ex-conjuges des-
caracterizar a imagem do outro para o filho e
anularem a autoridade dele perante a crianca
(Green e Framo, 1982). Nesse sentido, observa-
se que, nos casos em que a AP se faz presente,
é comum um dos genitores exigir do filho a
exclusividade do afeto, induzindo-o a escolher
entre um dos pais. Essa manobra polariza a
crianga e a torna “prisioneira de um dos pais
e obrigada a trair o outro” (Silva, 2010, p. 54),
situacdo extremamente desestruturante para
seu equilibrio psicoemocional.

Nos casos de divdrcio conflituoso, é muito
frequente a crianca ser colocada no meio dos
pais, como um troféu a ser disputado, uma
vez que cada genitor tenta seduzir a crianga e
induzi-la a ficar do seu lado no intuito de con-
seguir o filho sé para si. Tal situagao é extre-
mamente comprometedora para a crianga, ao
passo que a submete a um intenso conflito de
lealdade, obrigando-a a escolher entre figuras
fundamentais e imprescindiveis a sua sobrevi-
véncia emocional.

No padrao coalizdo cross-geracional rigida,
0s pais buscam formar um pacto especial de
alianca com o filho, estabelecendo uma di-
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ade com a crianga contra o outro par paren-
tal. Acredita-se que esse padrao relacional € o
que mais se assemelha a descricao da AP e é
o mais prejudicial a subjetividade e a autono-
mia da crianga. Nesse padrao relacional, um
dos membros do subsistema parental (o pai
ou a mae) estabelece com o filho um relacio-
namento intenso (Green e Framo, 1982). Nos
casos em que a AP se faz presente é comum o
genitor procurar desvalorizar e excluir da vida
da crianga e da familia o outro par parental,
que, paulatinamente, perdera completamente
a importancia dentro do sistema familiar. Nes-
sas situagdes, pode ocorrer uma inversao de
papéis, ou seja, a crianca podera assumir o pa-
pel de pai ou de mae para os seus proprios ge-
nitores, que se fragilizam e utilizam o proéprio
filho como uma espécie de muleta emocional,
descrevendo, com riqueza de detalhes, as do-
res e os sofrimentos impingidos pelo genitor
alijado a si mesmo, ao filho e a propria familia.
Diante da fragilidade de um dos pais, a crianga
sai do seu papel, vendo-se obrigada a se forta-
lecer para cuidar de seu genitor ou genitora,
tornando-se o sustentaculo destes.

As defini¢des de Green e Framo (1982)
muito se assemelham ao conceito de lealdades
invisiveis e parentalizacdo propostos por Borzo-
meny-Nagy e Spark (1984). Esses estudiosos
constataram que, no sistema familiar confli-
tuoso, € comum que os membros estabelecam
entre si pactos ou compromissos de lealdades
implicitas ou invisiveis. Tais compromissos
podem fazer com que as criangas escolham
um dos genitores para se alinhar (geralmente
aquele que é percebido como mais fraco). Es-
sas criangas estabelecem com este par parental
uma espécie de lealdade invisivel, um com-
promisso interno. Consequentemente, veem-
se obrigadas a se alinhar ao pai ou a mae e a
apoiar aquele genitor, chegando, em alguns
casos, até a cuidar deste (parentalizacdo), as-
sumindo posturas e responsabilidades que
nao condizem com a sua idade. Tal fendmeno,
por sua vez, tende a ser extremamente danoso
a crianca, pois esta, a0 mesmo tempo em que
se sente empoderada, ndo consegue dar con-
ta das necessidades impostas pelos adultos e
pode, pouco a pouco, perder a confianca em
si mesma. Essa situagdao também pode gerar
na crianga um sentimento de sobrepoder/ au-
topoder. Retirada da sua condi¢do de apenas
ser crianga, de seu proprio papel, ela podera
desenvolver uma visao distorcida das relacdes
de poder, podendo, inclusive, perder o respei-
to por figuras de autoridade que sejam consi-
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deradas negativas ou que por ventura venham
a se opor aos interesses do genitor alienador
(Silva, 2010).

Entende-se que os padrdes transacionais
elencados acima, tais como coalizdo, triangu-
lagao, aliangas e alinhamento, presentes em
familias disfuncionais, ocorrem de forma mais
intensa onde o fendmeno da AP se inscreve.
Nessas familias, a AP se instala devido a um
desequilibrio temporario dos pais desenca-
deado pelo 6dio e pelo rancor, por restos de
amor decorrentes do fato de estarem presos a
uma ruptura conjugal que ndo foi elaborada
emocionalmente por um deles.

Na 6tica de Gardner (1985), os membros do
sistema familiar estdo presos a padrdes rela-
cionais cristalizados. Tais padrdes encontram
espago em um sistema familiar disfuncional e
se acirram quando esse sistema vivencia o di-
vorcio. Nesse sentido, € importante a ressalva
de que a maioria dos autores que discorreram
sobre a tematica da AP ou da SAP (por exem-
plo, Dias, 2007a, 2007b; Féres-Carneiro, 2007;
Fonseca, 2007; Motta, 2007, 2011; Simao, 2007;
Trindade, 2007) segue a linha defendida pelo
autor do conceito, Richard Gardner, compre-
endendo que a AP ou a SAP tendem a ocorrer
com o advento de um divércio litigioso. E in-
teressante assinalar que esses autores nao se-
guem a linha da teoria sistémica, mas que os
seus escritos dizem respeito ao impacto socio-
juridico das ideias de Gardner (1985).

Embora a visdo acima mencionada tenda a
ser a que predomina, em recente artigo publi-
cado, Rodrigues e Ramires (2012) assinalaram
que a Alienacdo Parental “ndo é um processo
que acontece somente depois de uma separa-
¢do conjugal, sua origem esta presente antes”
(p. 230). Advoga-se, no entanto, que, nesse
contexto, devem-se considerar multiplas pos-
sibilidades, ou seja, nem sempre a AP ocorre
somente apds o divorcio, nem sempre antes
dele. O fato é que esse fendmeno é oriundo
de familias que ndo conseguiram administrar
bem os seus conflitos ou que possuem uma
estrutura disfuncional. Defende-se, assim, que
a AP ndo é propriedade exclusiva de familias
que vivenciam um divorcio litigioso, mas de
sistemas disfuncionais que podem (ou nao)
implicar divdrcios.

A nogao de que a AP tende a ser mais fre-
quente em sistemas familiares marcados pela
crise transacional do divércio é bastante aceita
na literatura. Infelizmente, a auséncia de es-
tudos sobre a tematica da Alienacdo Parental
talvez impossibilite a percepgao desses auto-
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res (Dias, 2007a; Féres-Carneiro, 2007; Fonse-
ca, 2007; Motta, 2007, 2011; Simao, 2007; Trin-
dade, 2007) de que o tema em epigrafe pode
ocorrer em familias que apresentam um pa-
drao disfuncional, mas que, apesar desse fato,
permanecem ligadas e nao procuram dissol-
ver o vinculo conjugal. No entanto, acredita-
se que ¢ muito mais frequente a incidéncia
desse fendmeno em familias nas quais um dos
membros nao conseguiu elaborar o término do
enlace matrimonial e, devido as magoas e aos
rancores advindos da separagao mal resolvida,
empreende a Alienagao Parental com o filho(a)
como forma de punir o ex-cOnjuge, que sera
privado de um vinculo sadio com este.

Alinhamento e aliancas
com o guardido

Embasados nos conceitos da teoria sisté-
mica, pesquisadores como Brito (2007, 2008),
Cigoli (2002), Giberti (2005), Gonzalez et al.
(1994), Wallerstein e Kelly (1998) realizaram
varios estudos longitudinais sobre o tema
divércio e suas conflitivas. Tais pesquisado-
res constataram que os filhos de pais que vi-
venciam um divoércio conflituoso costumam
identificar-se com um dos genitores, chegando
a manifestar sentimentos de raiva, hostilidade
e desprezo em relacao a outra parte parental.
Essas criancgas realizam aliangas com um dos
pais e se encarregam da tarefa de ferir e impor-
tunar o outro. Embora se tratando do mesmo
fendmeno, a atitude dessas criancas foi batiza-
da de diferentes formas por esses estudiosos e
pesquisadores do assunto.

O alinhamento, por exemplo, que se acredita
ter sido um termo emprestado da teoria sisté-
mica, foi o termo usado pelas pesquisadoras
Wallerstein e Kelly (1998), que realizaram um
estudo longitudinal com criangas que viven-
ciaram o divdrcio de seus pais e perceberam
que, durante essa fase, um dos filhos se unia
a um dos pais e empreendia ataque vigoroso
ao outro genitor. As pesquisadoras afirmaram
que, geralmente, os genitores que iniciavam o
alinhamento eram aqueles que, apos a separa-
¢ao, sentiam-se feridos, magoados, traidos, re-
jeitados, usados ou descartados pelo ex-com-
panheiro. As autoras constataram ainda que,
embora o alinhamento fosse promovido com
maior frequéncia por maes em relacao a filhos
menores, tanto os genitores que empreendiam
essa manobra quanto a crianga envolvida de-
monstraram um abalo emocional consideravel
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frente a conflitiva conjugal. O estudo longitu-
dinal de Wallerstein e Kelly (1998) referendou
também que o fendmeno do alinhamento se
prolongava mais quando o genitor que deti-
nha a guarda empreendia junto a crianca um
“refor¢o didrio” no repertorio de acusagdes
contra o outro par parental.

O mesmo fendmeno aliangas com o genitor
guardido (conceito que também se assemelha
ao descrito na teoria sistémica), foi batizado
por Brito (2007) e Gonzalez et al. (1994). Brito
(2007) percebeu que essas aliangas perdura-
vam por varios anos e eram realizadas em es-
pecial pelo filho mais novo do casal divorcia-
do. Ja Gonzalez et al. (1994) utilizaram o Teste
Autoavaliativo Multifatorial de Adaptacao
Infantil (TAMAI) e o Inventario de Percepgao
Parental (IPP) em seus estudos e constataram
que, nas situagdes de separagao parental, os
filhos estabelecem aliangas com o genitor
guardido, independentemente da condicao
de género deste, ndo importando ser este a
mae ou o pai em questao. Nesse caso, o fa-
tor determinante para o estabelecimento des-
sa alianca é a proximidade parental e ndo o
papel de pai ou de mae. Os pesquisadores
verificaram, ainda, que, no primeiro ano de
separacao dos pais, os filhos apresentaram
percepgOes parecidas em relagao aos genito-
res. No entanto, com o decorrer do tempo,
aproximadamente entre dois a trés anos apds
a separagao, a percepcao tornou-se discre-
pante, em favor do genitor guardido.

Outro conceito muito semelhante a di-
namica descrita pelo construto de AP € o de
cisma e discérdia, propostos por Cigoli (2002)
para identificar as novas configuragdes re-
lacionais surgidas diante de um conflito in-
tenso entre ex-conjuges. No cisma, acontece o
movimento de um dos ex-cOnjuges para eli-
minar a presenga do outro no sistema fami-
liar, como se nunca tivesse pertencido a este.
Ja a discérdia consiste na manobra de um dos
pais em usar os filhos como aliados, espides
ou como seus “porta-vozes”.

Sousa (2010) assemelha o fendmeno das
aliangas parentais a definicdo da AP e criti-
ca Gardner (2002b) pelo fato de o psiquiatra
norte-americano ter desconsiderado a exis-
téncia do fendmeno das aliancas parentais em
familias que vivenciavam conflitos conjugais.
Para a autora, Gardner rebatizou o fendOmeno
das aliangas com o guardido com o nome de
AP, atribuindo um enfoque individual, pato-
logizante e reducionista a um fendmeno com
multiplos contornos. Nesse sentido, a mesma
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autora referenda que, ao invés de considerar
0s aspectos sistémicos, socioculturais e até le-
gislativos, os quais, ao longo do tempo, contri-
buiram para a existéncia das aliangas paren-
tais, Gardner (1985) restringiu a problematica
que envolve os conflitos e as relagdes familia-
res pos-divorcio a aspectos individuais.

Transgeracionalidade

Uma das fungbes do sistema familiar é
transmitir a seus membros uma heranga, um
legado. Tal heranga pode consistir no patri-
monio cultural familiar, que é transmitido aos
membros do sistema através dos tempos. Des-
sa forma, os padrodes, os costumes, os segredos
e 0s mitos e, até mesmo, os problemas que de-
terminaram o funcionamento e a organizagao
do sistema familiar em um periodo de tempo
podem ser transmitidos aos descendentes dos
membros daquele sistema.

Portanto, o ser humano pode ser concebido
como um produto de herancas simultaneas,
que sao recebidas do contexto intrafamiliar e
extrafamiliar, social, econdmico e cultural vi-
gente em um determinado periodo. Quando
ocorre um fendmeno em determinada geragao
e ele é repetido nas geragdes seguintes, obser-
va-se a presenca da intergeracionalidade. Por
outro lado, quando o fendmeno a ser transmi-
tido situa-se em uma dimensao que transcen-
de a geracao real, ou concreta, e diz respeito
a tudo que se organiza entre geragdes e as
transcende em sentido mais elaborado (mitos,
segredos nao ditos e ritos, por exemplo), que
podem ser repetidos através de geragdes, essa
repeticao esta na ordem de uma transmissao
transgeracional (Bucher-Maluschke, 2008).

Dessa forma, padrdes interacionais familia-
res tendem a se repetir ao longo das geracoes.
Um padrao geracional trazido pela familia de
origem pode ser repetido ao longo das gera-
¢Oes subsequentes. Esses padrdes podem ser
facilmente percebidos em algumas familias
em suas relagdes cotidianas, ou podem surgir
de maneira camuflada. As repeti¢des sao algo
inerente a toda familia, mantendo-a unida,
como um sistema, e provendo esse sistema de
uma identidade especifica, capaz de diferen-
cia-lo de outros sistemas. No entanto, a repeti-
¢ao dos padroes intergeracionais, que pode se
dar multigeracionalmente, pode se tornar um
fator impeditivo de mudanca e crescimento do
sistema familiar, além de tornar-se um agente
capaz de manter a familia em um nivel disfun-
cional (Cerveny, 1994).
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Portanto, observa-se que a passagem pelas
diversas etapas do ciclo de vida familiar e a
forma de lidar com as crises nao dependerao
somente dos recursos da familia nuclear (com-
posta por pai, mae e filhos), mas, também, dos
legados familiares de outras geragdes, ou seja,
da forma como as geragOes anteriores encon-
traram solugdes para resolver as mesmas crises
(Carter e McGoldrick, 1995; Costa et al., 2009;
Ribeiro, 1989). Nesse sentido, nao se pode du-
vidar de que, no sistema familiar, cada mem-
bro herde legados de suas familias de origem.
No caso da AP, pode ocorrer, por exemplo,
que um dos membros do subsistema parental
dos pais tenha realizado a AP no filho, ou um
bisavd pode ter vivenciado essa problematica.
Assim sendo, a vivéncia dessa situagao pode
vir a se repetir nas geragoes subsequentes, in-
cluindo-se numa dindmica intergeracional ou
transgeracional.

Ao se fazer mengao a transgeracionalidade,
¢ valido mencionar um conceito advindo da
psicanalise, mas que traz reflexos dos legados
transgeracionais, a saber: a transmissao psiqui-
ca geracional. No processo de transmissao psi-
quica, os contetidos psiquicos dos membros do
sistema familiar vertical, ou seja, os ascendentes
sdo transmitidos aos descendentes. Esse mate-
rial psiquico dos ascendentes esta na ordem do
inominado, “daquilo que néo se contém, daqui-
lo que nao se retém. Dentre estes estao a falta, a
doenga, a vergonha, o recalcamento, os objetos
perdidos e enlutados” (Kaes, 1998, p. 9). Esse
mecanismo psiquico permite a vinculacao do
individuo ao grupo e a outros grupos em en-
cadeamento de geragdes, que dardo ao mem-
bro do sistema uma nocao de pertencimento,
permitindo que este construa sua subjetivida-
de através de um processo de transformagao e
criacdo do material transmitido.

Na transmissdo psiquica transgeracional,
observa-se que os contetdos psiquicos dos
avos e de outros ascendentes marcaram os
contetidos psiquicos dos filhos e de outros des-
cendentes. Dessa forma, os filhos receberam a
heranca de tudo aquilo que néo esta inscrito,
visto, ou falado, mas que foi vivido por um
dos membros do sistema familiar. Assim, mes-
mo estando resguardado pelo siléncio, esse
contetido tende a se repetir em geragdes subse-
quentes. Pode ocorrer que uma mae ou um pai
que induz o filho a odiar e hostilizar o outro
genitor e a se afastar dele e de sua familia pos-
sa ter vivenciado, quando crianga, um proces-
so de AP em que teve que preterir a vinculagao
com o pai (ou a mae) e a familia deste depois
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do divdrcio conflituoso de seus genitores. Esse
genitor provavelmente conviveu a vida inteira
com a falta e ndo encontrou forma de elaborar,
de expressar a dor intensa de ter que escolher
entre um dos pais e se colocar contra o outro.
O contetido ndo expresso, ndo subjetivado,
encontra, na geracao subsequente, uma forma
de expressao. Por exemplo, quando esse filho
ou essa filha se casa e “repete” a historia de
um dos seus pais e ndo consegue agir diferen-
te com o(a) proprio(a) filho(a), ou seja, nao se
sensibiliza com a necessidade da crianca e com
o sofrimento desta mediante a separagao. Sem
se dar conta, termina por repetir o comporta-
mento alienador que um dos seus pais teve
para com ele(ela), submetendo-o(a) a vivéncia
da mesma dor que outrora experimentou.

Consideracodes finais

O presente artigo teve por objetivo apre-
sentar algumas contribui¢des da teoria sisté-
mica a compreensao do fenémeno da Aliena-
¢ao Parental (AP). Para isso, relacionou seis
conceitos - organizagao e estrutura do sistema
familiar; sistemas funcionais e disfuncionais;
fronteiras e regras; padrdes transacionais re-
correntes e cristalizados do sistema familiar
disfuncional; alinhamento e aliangas com o
guardido; e transgeracionalidade - e descreveu
de que forma eles se expressam em familias
nas quais a AP se faz presente.

Entende-se que o pensamento de Gardner
surgiu no momento em que se tornaram fre-
quentes as dissolugdes das unides conjugais,
a incidéncia do numero de divorcios, as lutas
pela igualdade entre os sexos e a busca por
uma paternidade participativa. Esses fenome-
nos sociais, que nado existiam nos periodos da
familia tradicional e moderna, contribuiram
significativamente para o surgimento de dis-
putas entre os pais pela guarda de filhos. Tais
disputas surgem quase sempre marcadas pela
“insanidade” temporaria de alguns genitores,
envolvendo a crianga em seus embates, como
arma para ferir o outro.

Os estudiosos da teoria sistémica advogam
que, em um sistema familiar disfuncional, os
seus componentes familiares estabelecem en-
tre si triangula¢Oes, alinhamentos, lealdades
invisiveis, padroes relacionais cristalizados e
patolodgicos. Esses padrdes se intensificam no
momento do divorcio, sobretudo se o mesmo
¢ conflituoso. Dessa forma, entende-se que os
padrdes relacionais estabelecidos entre pais
e filhos descritos por Gardner muito se asse-
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melham a esses fendmenos relacionais. Muito
embora o autor em epigrafe tenha se preocu-
pado em apenas dar um enfoque individual,
patologizante e reducionista as suas ideias,
tal enfoque ndo deixa de possuir, em seus
contornos, semelhancgas com a teoria sistémi-
ca. Essas semelhancas se evidenciam quando
se descreve o comportamento de pais e filhos
em processo de divércio principalmente ao se
fazer alusao ao alinhamento patoldgico esta-
belecido entre a crianga e o genitor guardiao.
Analisando o pensamento de Gardner sob a
otica sistémica, entende-se que o autor enfoca
que os padrdes relacionais patoldgicos nome-
ados por ele como Aliena¢do Parental aconte-
ceriam com o advento do divércio. Na teoria
sistémica, pelo que se depreende, basta que
o sistema familiar seja disfuncional para que
existam padroes de relacionamento cristaliza-
dos e patoldgicos (Calil, 1987; Gardner, 1985,
1998, 1999a; Minuchin, 1982; Wendt e Crepal-
di, 2008; Werlang, 2000).

Sob os matizes da teoria sistémica, todos os
membros do sistema familiar sdo considerados
participes, autores e coautores das problemati-
cas surgidas no campo familiar de tal forma que
o adoecimento nao cabe a um membro apenas,
mas ao sistema inteiro. Essa seria talvez a grande
contribuicao do referencial sistémico para a AP.
Na otica de Gardner, o alienador é tido como
vilao, um alguém que sofre de um transtorno
de personalidade, ao passo que o alienado e a
crianga sdo vistos como vitimas da “maldade”
desse alienador. O alienado nao teria contribui-
¢ao alguma na manutengao do conflito (Barbosa
e Juras, 2010; Sousa, 2010). Tal posicionamento
se contrapde aos conceitos da teoria sistémica,
a qual postula que todos os componentes do
sistema familiar contribuem ativamente para
manutenc¢ao de uma situacao-problema. Gard-
ner (1985) parece ser regido por uma logica li-
near, ou, ainda, por um determinismo causal e
reducionista, que impossibilita que se enxergue
cada sujeito em sua singularidade e desvaloriza
a capacidade e as potencialidades do sistema
familiar, bem como a capacidade de superacao
(resiliéncia) dos individuos expostos a situagao
dolorosa do divoércio litigioso e destrutivo (An-
dolfi, 1980, 1989; Calil, 1987; Dias, 2007a, 2007b;
Féres-Carneiro, 2007; Minuchin, 1990; Mota,
2007; Simao, 2007; Sousa, 2009; Trindade, 2007;
Werlang, 2000).

Observa-se que o fendmeno da AP sempre
existiu no campo familiar, possuindo, inclusi-
ve, um carater transgeracional. No entanto, a
definicao dada por Gardner a esse fendmeno
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¢ empobrecida e limitada, uma vez que carece
de um olhar mais amplo e sistémico. O pen-
samento de Gardner, além de prescindir de
rigores cientificos, possui a tendéncia de psi-
quiatrizar o comportamento disfuncional dos
membros do sistema familiar que vivenciam
um divdrcio litigioso.

Por fim, acredita-se que Gardner parece
ter desconsiderado o fato de que a experiéncia
humana sempre sera atravessada por aspec-
tos sociais, historicos, econdmicos, culturais
e de género. Dessa forma, nao pode ser des-
contextualizada ou reduzida. Compreender as
relagdes humanas com os conflitos e as vicis-
situdes que as envolvem demanda uma pers-
pectiva complexa, ou seja, um olhar capaz de
contemplar os multiplos contornos e niveis de
analise que permeiam tais relagdes. Ao invés
de atentar para a relevancia dessas questoes,
o psiquiatra norte-americano trabalha numa
perspectiva tedrica que reduz a SAP/a AP a
aspectos psicoldgicos, as caracteristicas indivi-
duais e a problematica implicada nos litigios
conjugais (Rodrigues e Ramires, 2012; Brito e
Sousa, 2011).

Acredita-se que Gardner nao se preocupou
em considerar a influéncia das dinamicas en-
volvidas no sistema familiar de cada sujeito,
dando prioridade ao enfoque medicalizado de
um fendmeno que tem como Idcus nascendi o
sistema familiar disfuncional. Aos psicélogos
(clinicos ou nao) envolvidos de alguma for-
ma com a tematica da AP faz-se necessaria a
compreensao dos intimeros aspectos da dina-
mica familiar que estdo relacionados a referida
tematica. Uma visdo mais abrangente sobre a
mesma, certamente contribuira para a adogao
de formas de interven¢ao mais adequadas.
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