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Resumo. Com o exercicio nos espagos publico e privado, a mulher brasileira
aponta-nos para um novo esbogo do feminino marcado por elevados niveis de
cobrangas pessoais, profissionais, sociais e emocionais. Tomando a configura-
¢ao social como cendrio, este artigo se propde a analisar, a partir de um estudo
de caso, as interacdes entre as multiplas atividades desenvolvidas pela mulher
(cuidado com a casa, filhos e trabalho remunerado) e as possiveis repercussdes
sobre a sua satide. A participante do estudo é uma mulher de 30 anos, casada,
com filhos e exercendo a profissao de policial civil, residente na cidade do Reci-
fe. Por um lado, os resultados mostram que ser mulher “multi”, na atualidade,
acarreta satisfacdo e realizagao em tudo o que ela faz, mesmo que o prego seja
sofrimento e sobrecarga emocional. Por outro lado, o peso de tantas responsabi-
lidades termina por manifestar sérios danos a sua saude.

Palavras-chave: trabalho feminino, qualidade de vida, satide da mulher.

Abstract. Brazilian woman, in public and private spaces, points to a new sketch
of femininity marked by high levels of personal, professional, social and emo-
tional demands. Considering the configuration of such scenario, this paper in-
tends to analyze in a case study the interactions of multiple activities developed
by women (house and children caring, paid work) and its possible repercus-
sions on health. The participant is a married, 30 years old woman with chil-
dren, who works as a civil police officer in Recife city. Results show that being a
“multi” woman in contemporaneity leads to satisfaction and self-realization in
everything she does, even though there is a price to be paid regarding suffering
and emotional overload. On the other hand, this amount of responsibility ends
up causing serious health issues.
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Mulher, carreira e familia: interfaces

Segundo pesquisas publicadas por Diniz
(2004), o acumulo de atividades desempe-
nhadas pela mulher constituiu um impor-
tante fator de liberdade, mas também de

risco. Por um lado, o trabalho remunerado
possibilitou autonomia e permitiu a mulher
uma maior participagao no consumo de bens
e de servigos. Por outro lado, o excesso de
atividades culminou numa maior vulnerabi-
lidade da sua satde, especialmente a satide

! Este artigo faz parte da dissertacdo de mestrado em Psicologia Clinica realizado na Universidade Catdlica de Pernambuco
e com bolsa da Fundagdo de Amparo a Ciéncia e Tecnologia do estado de Pernambuco — FACEPE.
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mental. Nessas pesquisas, Diniz aponta trés
fatores principais de vulnerabilidade para a
mulher atual: o empobrecimento da popu-
lacdo feminina, a violéncia, e as multiplas
jornadas de trabalho. Esse acimulo de ativi-
dades representa riscos e prejuizos, e é fruto
dos esteredtipos e papéis atribuidos a mu-
Iher (Couto-Oliveira, 2007).

De acordo com Rocha-Coutinho (2003,
p- 57), embora se encontre um nimero expres-
sivo de mulheres no mercado de trabalho, a
mulher atual — independente de sua condigao
socioecondmica — “ainda oscila muito entre os
dois modelos femininos a que esteve exposta:
a “boa” mae, que sobrepde a familia a qual-
quer outra atividade [...], e a profissional, com-
petente e independente”.

Desse modo, apesar dos discursos moder-
nizantes encontrados nas mulheres da atuali-
dade, percebe-se uma cobranca demasiada, em
relagdo a si prépria e as suas vidas familiares.
Seguindo essa linha de raciocinio, Rocha-Cou-
tinho (2003, p. 54) afirma: “parece, assim, que,
ainda hoje, é na intersegao carreira-familia que
vao se configurar os maiores impasses enfren-
tados interna e externamente por grande parte
das mulheres em seu percurso singular de atu-
acao nos mundos publico e privado”.

Pensando nessas questdes que acompa-
nham a mulher, a Fundagao Perseu Abramo
(2001) realizou pesquisa com mostra represen-
tativa da populacao feminina. Nela, analisou-
se a mulher brasileira nos espacos publico e
privado — como vivem e o que pensam as bra-
sileiras no inicio do século XXI. Observaram-se
os modos de viver da mulher atual, e foi traga-
do, entre outros aspectos, um perfil sdcio-de-
mografico da mulher brasileira: as percepgdes
de suas condigbes e problemas atuais; seus
conceitos acerca do feminino e do masculino;
sua participagdo na cultura e na politica; suas
expectativas e nivel de satisfagao com a vida; o
trabalho doméstico e o remunerado.

Nessa pesquisa, os papéis de mae e espo-
sa apareceram em menor frequéncia no que
tange as fontes de realizagao feminina, pois,
segundo elas, o acimulo de responsabilidades
na criacdo dos filhos, e a falta de autonomia
decorrente do vinculo com o marido represen-
tam alguns pontos negativos.

Dificuldades e excesso de responsabilidades,
atribuidas principalmente a dupla jornada de tra-
balho, o doméstico e o remunerado, sido lembrados
por 11% como definidores da situagdo atual da
mulher. Outros componentes negativos apon-
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tados sdo as discriminacbes no mercado de tra-
balho, tanto de fungées como de saldrios e o pre-
conceito social que lhes reserva discriminagoes e
um lugar inferior em relagdo aos homens. E uma
maior exposi¢do a violéncia (Fundagio Perseu
Abramo, 2001, p. 5).

Chama aten¢do o conflito de ideias nessas
mulheres: a0 mesmo tempo em que apontam
as duplas jornadas de trabalho e a responsabi-
lidade com os filhos como uma das situagoes
mais negativas atribuidas a mulher, deposita
na possibilidade de maternagem uma reali-
zagao simbolica de seus melhores aspectos.
Como diz Priore (2001), nota-se, nesses discur-
sos, uma coexisténcia de novas e antigas for-
mas de atuacdo (identidades!) permeadas de
prazer e de culpa.

Outro dado verificado na pesquisa da Fun-
dagdo Perseu Abramo (2001) foi que, se pudes-
sem escolher livremente, cerca de metade das
mulheres optariam por ter uma profissao, tra-
balhar fora, e dedicar menos tempo as ativida-
des domésticas e da familia. Todavia, 38% delas
prefeririam, se fosse possivel, dedicar-se mais
as atividades domésticas e a familia, deixando o
trabalho fora de casa em segundo plano.

Sobre a divisao das tarefas domésticas com
os companheiros, 87% delas concordam que
deveria haver maior participagao masculina.
E, na existéncia de filhos pequenos, aparece
uma contradigao, pois 86 % delas permanece-
riam em casa se pudessem, enquanto o homem
trabalharia fora e os filhos cresciam. Esse dese-
jo, segundo a mesma pesquisa, inviabilizaria a
manutencao economica da familia.

De todas as regides brasileiras, a Regido
metropolitana do Recife, apresenta uma pe-
culiaridade com o maior percentual de fami-
lias chefiadas por mulheres e com auséncia de
companheiro.

Da autonomia para o excesso
de atividades

O acréscimo de papéis sociais atribuidos a
mulher tem fertilizado um interessante terri-
tério em sua subjetividade. Segundo analises
realizadas por Hall (2001 p. 9), todo esse act-
mulo gerou “um tipo diferente de mudanga
estrutural [...] fragmentou-se as paisagens cul-
turais de classe, género e sexualidade, que, no
passado, nos tinha fornecido solidas localiza-
¢oes como individuos”.

Dessas mudangas ocorridas, percebe-se
também uma reestruturagdo no campo das
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psicopatologias. E, dentre as patologias mais
associadas ao esgotamento fisico e mental en-
contramos o “burnout” e o estresse.

Burnout é a sindrome que deve o nome
ao termo inglés “to burn out”, que significa
“queimar por completo”, e designa aquilo
que deixou de funcionar por exaustao ener-
gética. Caracterizada por imensa dificuldade
e esgotamento, emocional e fisico, pode che-
gar a uma sensagao permanente de cansago e
frustragdo. Também se encontram presentes
oscilagdes de humor, distarbios do sono e di-
ficuldade de concentragao, muitas vezes com-
binados a outros sintomas de ordem fisica e
emocional (Kraft, 2006).

Essa conceituacao de Kraft (2006, p. 62),
sobre Burnout enquanto um estado de esgota-
mento fisico e mental relaciona-se diretamen-
te aos conceitos desenvolvidos por Dejours
(1992) acerca das profissdes de risco, que se
caracterizam por toda atividade que expde os
trabalhadores a riscos nas suas integridades
organicas e emocionais.

Para Dejours (1992), as psicopatologias do
trabalho avangam como uma possibilidade
de resposta aos novos desafios pessoais, fa-
miliares e culturais, que tecem circuitos cada
vez mais interligados um ao outro. Em Perrot
(2004), essa configuracao identitaria produziu
e revelou na sociedade um processo de fusao
e mutua ocupacao do feminino, possibilitando
realizacOes variadas tanto no campo material
quanto no simbolico.

Assim, podemos acrescentar a essa jun-
¢do, privado versus publico, uma discursivi-
dade paradoxal: ao passo que a vida publica
foi fruto de uma luta e da conquista femini-
na, por vezes o “casamento” entre as duas
dimensodes entra em conflito, ndo raramente
culminando em crises de sentido existencial.
Nesse aspecto, Tavares e Irving (2007 p. 97)
concordam ao refletir que “essas transfor-
magodes, no campo das identidades, ocorrem
através dos conflitos e da fragmentacao, seja
cultural, simbdlica ou social”.

Tomando essa configuragao social como
cenario, este artigo se propde a analisar, a par-
tir de um estudo de caso Unico, as interacoes
entre as multiplas atividades desenvolvidas
por nossa entrevistada (cuidado com a casa,
filhos e trabalho remunerado) e as possiveis
repercussoes sobre a sua satde.

Método

Optou-se por estudo de caso tnico, con-
siderando que, essa estratégia metodoldgica
viabilizou o nosso interesse em realizar uma
andlise mais aprofundada do objeto de estudo,
assim como de oferecer uma paisagem com-
plexa e idiossincratica da nossa entrevistada.

Segundo Stake (2000), a escolha pelo estu-
do de caso deve preservar quatro aspectos: (a)
delimitacdo (distingdo entre fendmeno estu-
dado e contexto); (b) integracao (comunicagao
entre as variadas faces do estudo); (c) multidi-
mensionalidade (realizacdo de didlogos entre
diversos contextos: fisicos, sociais, familiares,
psicoldgicos, entre outros); e (d) unidade (pre-
ocupagao com a conservagao da especificidade
do caso). Stake (2000, p. 436), esclarece ainda
que nessa modalidade de investigacao, predo-
minam “questoes ou tematicas sobre relacdes
complexas e de carater multifacetado acerca
de um objeto especifico”.

Participante

Renata?, 30 anos de idade, casada, mae de
trés filhos, policial e residente na regiao metro-
politana do Recife. No momento da pesquisa
(2008), a participante desenvolvia multiplas
atividades (chegou a quatro jornadas de traba-
lho) e apresentava sérias complicacdes de sau-
de, tais como hipertensao, sudorese, angtstia
e ganho de peso: foram 50 quilos atribuidos
aos “excessos de sua vida”.

Producao do material qualitativo

O instrumento ao qual langamos mao
para acessar o universo da participante
constituiu-se de duas entrevistas com rotei-
ro semiestruturado, gravadas e transcritas.
Partimos das seguintes questdes: historia
da constituicdo da familia, trabalhos e cui-
dados com a casa e filhos; responsabilidade
econdmica da casa; queixas sobre a satide; se
contava com a ajuda de redes de apoio para
reduzir as cargas de trabalho.

Tratamento do material

Elegemos como procedimento de organiza-
¢ao, descricao e analise da fala da entrevista-

2 Nome ficticio e escolhido pela participante apds leitura do termo de consentimento livre e esclarecido. Perguntavamos

por qual nome ela gostaria de ser representada na pesquisa.
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da, a analise tematica de contetido, de Minayo
(1994). Essa autora conceitua, do ponto de vis-
ta operacional, a andlise do contetido, como
uma possibilidade de conhecer mais profun-
damente as comunicagdes para além de seus
significados imediatos. Por isso, é uma técnica
que visa a uma percepg¢ao mais agucada dos
conteudos latentes.

Para o estudo de caso, apresentamos al-
gumas etapas fundamentais dessa andlise,
dentre as quais destacamos a pré-andlise e a
analise. A pré-analise, se baseia numa leitu-
ra flutuante do material obtido. Para Minayo
(1994, p. 201), “na fase pré-analitica determi-
nam-se a unidade de registro (palavra-chave
ou frase), a unidade de contexto ou sentido,
os recortes, as categorizagOes e os conceitos
mais gerais que norteardo a analise”. Na se-
quéncia da exploracdo do material, chamada
analitica, alcangam-se niveis mais aprofunda-
dos, realizando uma depuragao e aprofunda-
mento das falas transcritas.

Cuidados éticos

Para a realizacdo do estudo de caso foram
considerados os aspectos éticos em consonan-
cia com a Resolucao 196/96 do Conselho Na-
cional de Saude, a Declaracao de Helsinki e o
Codigo de Nurenberg para experimentagao
humana. O projeto da pesquisa foi aprovado
pelo Comité de Etica da Universidade Catélica
de Pernambuco sob o nimero 001/2009 (regis-
tro interno) e CAAE 0002.0.096.000-09.

O inicio do estudo: “dentro de um so
cérebro, varios cérebros!”

Observamos como ponto caracteristico de
Renata uma necessidade de centralizar em si
todas as atividades referentes ao funcionamen-
to de sua familia. Inicia seu didlogo conosco
dizendo: “fa¢o de um tudo”, ao se referir as ta-
refas por ela desenvolvidas. Em destaque, nos
reafirma sua sobrecarga ao dizer: “sou gerente
administrativa e financeira da casa, vendedora
e coordenadora de uma feira de artesanato”.

Esposa e mae de trés filhos (duas criangas
e um adolescente), ela nos revela que € muito
doloroso delegar fungdes, o que s6 ocorre, em
ultima andlise, quando nao ha mais condicodes
de, sozinha, “assumir seu cargo”. Embora os
filhos — quando requisitados — colaborem, ela
sO se permite pedir essa colabora¢do quando,
metaforicamente e em tom irdnico, admite que
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sem a ajuda deles “morreria”. Contudo, essa
ajuda é sempre dosada, j4 que uma de suas
maiores preocupagdes é nao sobrecarregar os
filhos e o marido. Sobre o marido, ela o reco-
nhece como uma pessoa “oba-oba”, de apertar
amao e distribuir simpatia, “uma criatura ado-
ravel” e, imediatamente quando se compara a
ele, sente-se como aquela que age, fala alto, e
assume as duras responsabilidades, mesmo
reconhecendo que “o preco pago seja muito
alto” (sic). No entanto, parece que somente as-
sim Renata assume um papel fundamental no
grupo familiar e se realiza simbolicamente.

Embora admita suas variadas atribuigoes,
seu discurso é entremeado por sentimentos de
culpa, sobretudo quando se recorda do tempo
em que os filhos eram pequenos e ela, por ne-
cessidade de trabalhar fora de casa, era “obri-
gada” — como ela mesma diz — a deixa-los sob
a responsabilidade de outros cuidadores.

Os primeiros anos de vida dos seus filhos
foram marcados, segundo Renata, por muito
sofrimento e sentimento de culpa, pois Rena-
ta ndo administrava o fato de, como policial,
oferecer apoio e seguranga a sociedade e nao
ter a garantia de que seus filhos estariam bem
cuidados. Outro fato agravante para ela foi o
fato de ter exigido de seus filhos, mesmo sem
querer, uma adaptagéo constante a novas em-
pregadas, visto que Renata era bastante crite-
riosa na selecdao, e no minimo desconforto si-
nalizado pelas criangas ela logo se desfazia da
ajuda e reiniciava sua luta na busca por outras
cuidadoras, chegando ao niimero de 20 secre-
tarias (babas) ao longo de doze anos.

Nao podemos, entretanto, deixar de apon-
tar que Renata considera e sempre considerou
como sua principal e fundamental atividade o
exercicio da maternagem. Nesse sentido, sua
cobranga de ser uma boa mae era e é muito
alta. Assim, teria Renata condi¢des de permitir
que seus filhos se vinculassem afetiva e ma-
ternalmente a alguém que ndo fosse apenas
a ela? Vejamos o que diz a entrevistada sobre
a estratégia que seu filho mais velho (e mais
“apegado” a mae) desenvolveu para resolver
o impasse de tantas trocas: “talvez por isso [as
mudancas] o mais velho aprendeu a nunca
se apegar a elas (as babas), se adaptava bem,
mas nunca se afeigoava; ele era bandoleiro”.
Observa-se que nao foi apenas Renata que
langou mao de estratégias para lidar com suas
insegurancas e cobrangas frente ao cuidado
dos filhos, mas seus filhos, sobretudo o mais
velho, assumem o “compromisso” de nao se
vincular afetivamente as babas, assegurando,
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dessa forma, lugares bem definidos dentro do
grupo familiar.

Observamos, na histéria de Renata, o que
Perrot (2004) analisa na sua obra “As mulheres
ou os siléncios da histéria”. Diz a autora que
circunda a mulher contemporanea um tripé pa-
radoxal que se sustenta na realizagao profissio-
nal; nas queixas sobre o acimulo de atividades;
e nas expectativas geradas com a maternidade.
Esses trés fatores correspondem historicamen-
te a uma dita “identidade feminina”. No caso
de Renata, o exercicio da maternidade, que é
eterno, esta acima de tudo o que faz, inclusive,
acima da sua responsabilidade com o social, fa-
zendo-a perceber-se egoista. Assim ela nos fala:

Uma vez estava sem nenhuma empregada e levei
0s meninos pro quartel; houve a necessidade de
levar os dois. Meus pais, na época, jd tinham
falecido. Tive que levar os dois meninos. Ai ela
disse [a comandante]: esses meninos ndo podem
vir para aqui ndo. Ai eu disse a ela: entdo me
dé uma semana de folga até eu resolver, arran-
jar alguém, porque na minha cabeca ndo cabe
eu dar seguranca e ndo oferecer seguranca aos
meus inocentes, ndo ia deixar meus filhos de
trés e quatro anos sozinhos, a sociedade que
perdoe, nesse lado eu sou egoista, primeiro
meus filhos. (grifo nosso).

Nota-se, na fala de Renata, o peso atribui-
do por ela a cada uma das atividades que de-
sempenha, ainda que se identifique com sua
profissao, é clara a decisdao de que entre filhos
e trabalho, os filhos estao em primeiro lugar.

Embora a modernidade assista a juncao
entre essas atividades, velhos e novos padroes
de comportamento coexistem. E ndo raro, os
sentimentos de impoténcia, culpa e cobranca
surgem frente aos desafios de vida enfrenta-
dos por Renata, que se caracteriza como uma
mulher multipla e multifuncional, o que é
ilustrado na seguinte fala: “quando eu morrer,
viu, vou doar meu cérebro e vao descobrir que
dentro dele hd vérios outros cérebros”.

No tocante a identidade profissional, ob-
servamos a presenca de sentimentos ambiguos
e conflituosos. Se, por um lado notamos Rena-
ta identificada e realizada com sua profissao,
quando diz, em varios momentos, “meu tra-
balho ¢é lindo, me identifico demais com ele”,
“eu gosto do que fago, ganho meu dinheiro
honestamente”. Por outro, vemos esse mesmo
trabalho representar fonte de variados senti-
mentos negativos e com evidentes repercus-
soes sobre sua saude, entre eles, estresse, an-
siedades e decepgOes, mostrados nas seguintes
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falas: “queria mudar os procedimentos”, “me
sinto com nojo e revoltada”. Tratam-se de bre-
ves demonstra¢cdes das muitas indignagoes
apontadas por ela. Tais conflitos colocam-na
em uma angustia constante, desencadeada,
de um lado, pela realizacao que o trabalho
promove, mas também, em certos momen-
tos, revela-se numa desilusao generalizada,
e se amplia a todos os aspectos de sua vida.
“Minhas ideologias foram todas colocadas
no chao”. Esse pronunciamento se configura
num questionamento bastante dramatico para
a vida de Renata, a ponto de ela se perguntar
“se vale a pena ou nado ser honesta, trabalha-
dora”. Complementares e contraditdérios, o
que estd em jogo nessa identificagao versus de-
cepcao é o desmantelamento de uma ideologia
face a realidade encontrada, aquilo que Renata
apreendia como fundamental. Suas ideologias
de trabalho somam-se a uma estrutura laboral
que nao corresponde as expectativas e desejos
dela em cumprir seu papel profissional com
dedicacao e zelo. O conflito surge da distancia
imensa entre suas possibilidades reais e ideais.

No tecer das relagdes de trabalho, adverte-
nos Veronese (2007) que as pessoas entrelagam
aspectos variados de vida pessoal, social, fami-
liar. E, em certas situagdes, o sofrimento emerge
em funcdo do choque entre a “histdria indivi-
dual, portadora de projetos, de esperangas e de
desejos, e uma organizacao do trabalho que os
ignora” (Veronese, 2007, p. 10). Como ja men-
cionamos, entre os maiores conflitos enfrenta-
dos por Renata estd o impacto entre os “tece-
res” de sua vida pessoal, familiar e profissional.

Segundo coloca Dejours (1994, in Veronese
2007), o trabalho deveria corresponder ao es-
pago potencial que as criangas encontram em
seus jogos e brincadeiras, ou seja, o trabalho
representaria uma fonte rica de elaboragao
subjetiva das ansiedades e angustias no decor-
rer da vida. Diz o autor:

E na atividade laboral, ao buscarem-se estraté-
gias para lidar com o sofrimento, que se revive
a esperan¢a de encontrar um caminho criativo
e com um sentido social iitil e adequado. E aqui
que o “teatro” do trabalho cumpre uma funcdo
similar ao jogo infantil; ali investem-se afetos e
capacidades de aprendizagem (Dejours, 1994, in
Veronese, 2007, p. 10).

Renata, por sua vez, embora reconheca
pontos de positivacao e identificacdo com sua
profissao, nao encontra nela um apoio neces-
sario e suficiente para uma realizagao laboral
satisfatoria. Assim ela nos fala: “meu trabalho
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¢ lindo, e tenho orgulho dele, mas que nele
vocé é muito humilhado, é”; essa ambiguida-
de geradora de conflitos faz com que ela “en-
tre em parafuso, fique desnorteada” (sic).

Evidencia-se, com a unidade anterior, uma
relacdo estreita na terceira unidade de sentido:
repercussoes sobre a satide, pois é pelo fato de
Renata nao encontrar elaboracao psiquica dos
sofrimentos decorrentes de sua relacdo com
o trabalho, que diversas manifesta¢bes pato-
logicas tém surgido em sua vida, as quais ela
expressa da seguinte maneira: “essas preocu-
pagoes [inclusive o trabalho] me causam mil e
uma alteragdes [...] pressao alta, engulo sapos
demais e tem horas que fico cheia”.

Outra alusao feita por ela é que a cobran-
¢a nado ¢é apenas profissional, mas também,
pessoal e familiar. Essas questdes termi-
naram por lhe causar obesidade e, nos ter-
mos utilizados por Renata, identificamos
um sobrepeso nos niveis objetivos e subje-
tivos, ou seja, a obesidade expressa direta
e indiretamente os incomodos enfrentados:
“Hoje quem corre atras de mim é o bandido.
Com esse meu peso [...] (pausa). Estou com
sobrepeso, gorda mesmo, preciso perder os
50 quilos que engordei, também com tanta
coisa pra dar conta tinha que ficar larga, pra
caber tudo dentro de mim”.

Entre os muitos desafios a serem enfrenta-
dos por Renata, os efeitos negativos da sobre-
carga de trabalho assumiram, durante a entre-
vista, o mais relevante dos assuntos tratados
por ela. “A cobranga atira por todos os lados”,
assim ela nos diz. Entretanto, ela ndo estabe-
lece uma relagdo entre essa multiplicidade de
tarefas e o seu preocupante estado de satde.
Chegou ao limite de ter sérias complicagdes,
pois, como disse seu médico, havia risco de in-
farto ou acidente vascular cerebral. Apresenta
discursos por vezes contraditdrios, tais como:
“meu trabalho é minha satide mental”, para
logo em seguida enunciar “nao posso expres-
sar o sufoco [...] aquela suadeira”.

Cabe considerar, portanto, que Renata nao
encontra em sua vida uma rede de protegao
e ajuda consistente. Nem mesmo a recomen-
dagao médica de que ela deveria procurar
ajuda psicoldgica fora acolhida nem reconhe-
cida como real necessidade. O exame reali-
zado acerca de sua saude é reconhecido por
ela como “probleminhas, pequenininhos, que
resolve rapidinho”. Estaria tudo no diminuti-
VO, como um recurso encontrado por ela para
seguir sua vida sem sucumbir aos seus proble-
mas de saude, cada vez maiores?
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A negacao do seu estado de satde, suas in-
satisfagOes, assim como certos procedimentos
do trabalho parecem ter assumido uma saida
estratégica para lidar com seus desconfortos, e
assim ir administrando seu mal-estar. As con-
sequéncias desse sofrimento sdo largamente
discutidas e refletidas pela literatura, a qual
aponta os efeitos cumulativos das multiplas
atividades reverberadas em severos prejuizos
a saude da pessoa (Diniz, 2004; Couto-Oliveira
2007; Gomes, 2003).

Apesar de Renata sofrer, ela também se
vangloria com a multiplicidade de tarefas e
“cérebros” (sic) que possui. Afinal, ela de-
monstra, através de todos os espagos de sua
vida, a intensidade e o excesso de que vem se
ocupando e, conforme ela mesma reflete esta
“com sobrepeso, gorda mesmo, preciso perder
os 50 quilos que engordei, também com tanta
coisa pra dar conta, tinha que ficar larga, pra
caber tudo dentro de mim”.

Renata reconhece externamente, com essa
afirmativa, que “necessita” revisitar seu coti-
diano e reavaliar seu funcionamento perante
os acontecimentos de sua vida. Mesmo “que
a passos de tartaruga”, o primeiro passo foi
dado, e quem sabe essa inquietagao possibi-
lite a instauracdo de uma nova fase na vida
de Renata?

Consideracgoes finais

Encontramos na cena contemporanea a-
quilo que poderiamos definir como um novo
topos para a mulher. Inéditas paisagens se
vislumbram nesse cenario e a mulher flexi-
bilizou-se na ocupacao de diversas esferas.
Contudo, velhas formas de funcionamento
permanecem sob outras roupagens; como
observamos na revisao de literatura e no es-
tudo de caso, as desigualdades sociais entre
homens e mulheres ainda permanecem. A
mulher que lutou tanto para conquistar es-
pacos fora da cena doméstica hoje também
sofre por — uma vez conquistado o espago
publico — agregar a esse uma série de tarefas
e fun¢des. Notamos uma organizacao fami-
liar matrifocal, em que as atividades desen-
volvidas pelos membros de uma familia cen-
tram-se na figura da mulher. Surge, porém,
uma contradi¢ao. Por um lado, ela encontra
satisfacdo e realizacao em tudo o que faz, e
por isso sobrecarrega-se e sofre. Por outro,
nao suporta o peso de tantas responsabilida-
des e termina por manifestar sérios danos a
sua saude.
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Esperamos que as reflexdes produzidas a
partir desses questionamentos propiciem no-
vos conhecimentos e novos olhares para pen-
sar a problematica da mulher protagonista de
multiplos papéis e responsabilidades na cena
contemporanea.
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