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Resumo. O fendmeno conhecido como bullying compreende diferentes for-
mas de agressao, proposital e repetida, adotadas por um ou mais individuos
contra outro(s) em uma relagao dispar de poder. Este estudo analisou a ocor-
réncia de bullying na escola, considerando os comportamentos agressivos e de
vitimizagao, assim como caracteristicas pro-sociais em estudantes de quinta e
sexta séries de uma escola particular do municipio de Canoas (RS). Participa-
ram da pesquisa 143 estudantes de ambos os sexos, na faixa etaria compreen-
dida entre nove e 15 anos. Por meio da utilizacdo do Peer Assessment, verifi-
cou-se que 26,57% dos individuos ja se envolveram em situagdes de bullying,
mas 0s meninos obtiveram escores mais altos, tanto em comportamentos de
agressividade como de vitimizagao. Os resultados indicam a necessidade de
priorizar estratégias de prevencao nas institui¢des de ensino.

Palavras-chave: bullying, comportamento agressivo, vitimizacao, comporta-
mento pro-social, escola.

Abstract. Bullying comprises different forms of aggression, intentional and re-
peated, perpetrated by one or more individuals towards others, within an une-
ven relationship. This study investigates the occurrence of bullying at school,
considering aggressive and victimization behaviors, as well as prosocial cha-
racteristics of students from 5th and 6th grades in a private school in Canoas
(RS, Brazil). The participants of this study were 143 students, of both genders,
from 9 to 15 years old. Through Peer Assessment, it was found that 26,57% of
the individuals have already been involved in bullying, while boys obtained
higher scores in aggressive behaviors and victimization. The outcomes indicate
the need to prioritize prevention strategies in educational settings.

Key words: bullying, aggressive behavior, victimization, prosocial behavior,
school.
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Introducao

Existe uma grande variedade de defini¢des
para a palavra bullying, mas pode-se dizer que
o termo se refere a exposicao repetida a agdes
propositais que ferem ou prejudicam o indivi-
duo, caracterizando-se, principalmente, pela
disparidade de poder entre os pares, de modo
que uma pessoa é dominada por outra. Por-
tanto, o desequilibrio de poder e as atitudes
negativas e repetidas entre iguais constituem
as principais caracteristicas que viabilizam a
intimidag¢do do alvo (Lopes Neto, 2005). Esses
atos podem ser cometidos por meio de agres-
sao verbal ou fisica, ou por meio de exclusao
de um grupo (Lopes Neto, 2005; Olweus,
1993). Determinadas caracteristicas de um in-
dividuo podem torna-lo uma vitima potencial
de bullying, tais como etnia, orienta¢ao sexual,
diferenca de idade e tamanho (Dawkins, 1995;
Smith, 2002).

O fendémeno de bullying é, atualmente, uma
das formas mais recorrentes de violéncia na es-
cola (Batsche, 1997). E importante destacar que
as situagdes de bullying ocorrem em diversos
contextos, sem restricado quanto ao nivel socio-
econdmico, género ou faixa etaria, sendo ob-
servadas em escolas publicas e privadas (Cro-
thers e Levinson, 2004; Olweus, 1977, 1993).
Diante do progressivo aumento dos casos de
agressao observados no ambiente escolar e das
graves consequéncias sociais que acarretam ao
sistema educacional brasileiro, diversos estu-
dos tém investigado o bullying entre estudan-
tes do ensino fundamental e médio, bem como
na populagao universitaria (Bond et al., 2007;
Carlyle e Steinman, 2007; Chapell et al., 2006;
Glew et al., 2008; Kim et al., 2006; Pitton, 2006).

Além das diferentes defini¢des encontra-
das para o termo bullying, ha também formas
distintas de classifica-lo. Assim, esse fenome-
no pode ser qualificado quanto ao tipo de ato
violento que é empreendido, diferenciando-se
entre direto e indireto. O bullying direto, tanto
fisico como verbal, inclui agressao fisica, abu-
so sexual, roubo ou deterioracao de objetos
de outra pessoa, extorsao, insultos, apelidos e
comentarios racistas. A forma de bullying indi-
reto, por sua vez, compreende a exclusao de
uma pessoa do grupo, fofocas e apelidos que
marginalizam o outro e qualquer outro tipo de
manipulagdo cometida por um individuo ou
um grupo contra outro (Olweus, 1993; Smith
e Sharp, 1995).

Outra forma de classificagao do bullying
é em relacdo a fungdo assumida pelos parti-
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cipantes, que podem ser vitimas, agressores,
vitimas/agressores ou testemunhas (Dawkins,
1995). As vitimas ou alvos sdo os individuos
expostos a agoes perpetradas por outro(s), de
forma repetida e durante um determinado pe-
riodo. Essas pessoas, em geral, sdo inseguras,
pouco sociaveis e ndo dispdem de recursos
para reagir a violéncia ou interrompé-la (Car-
ney e Merrell, 2001; Dawkins, 1995; Pearce e
Thompson, 1998). Os agressores, por sua vez,
tendem a ser pessoas populares e domina-
doras em relagao aos seus alvos, além de en-
volverem-se em comportamentos antissociais
(Chesson, 1999; Pearce e Thompson, 1998).
Alguns aspectos como condi¢des familiares
adversas, maus-tratos, excesso de permissivi-
dade dos pais e mesmo fatores individuais (im-
pulsividade, hiperatividade, déficit de atencao,
baixo desempenho escolar) podem explicar
as atitudes praticadas pelos perpetradores da
violéncia (Dawkins, 1995; Eslea e Rees, 2001).
Cerca de 20% dos individuos envolvidos em
situacdes de bullying podem representar tanto
o papel de vitimas como de agressores, depen-
dendo do contexto em que se encontram. Essa
dupla funcao pode ser justificada pela com-
binagdo de atitudes agressivas e uma baixa
autoestima (Kaltiala-Heino et al., 1999; Kum-
pulainen et al., 2001). As testemunhas, por fim,
sdo pessoas que nao se envolvem diretamente
em situagdes de bullying, mas assistem passi-
vamente a violéncia cometida e se calam por
medo, acobertando os agressores e contribuin-
do para a continuidade desses atos (Dawkins,
1995; Lopes Neto, 2005).

O bullying é uma preocupagao universal,
visto o grande nimero de trabalhos realizados
no mundo todo, em paises como Australia,
Holanda, Estados Unidos, Portugal e Coreia
(Bond et al., 2007; Camodeca e Goossens, 2005;
Carlyle e Steinman, 2007; Martins, 2005; Yang
et al. 2006). No Brasil, as pesquisas sobre viti-
mizagao e comportamentos violentos na esco-
la sao recentes (Silva e Lohr, 2001). A falta de
trabalhos sobre esse tema cria uma discussao a
respeito da incidéncia do bullying, pois é difi-
cil identificar se a prevaléncia desse fenémeno
realmente estd aumentando ou se foi o interes-
se social acerca do sistema escolar que gerou
mais pesquisas e visibilidade. Dessa forma, ha
desacordo nos achados de pesquisas anterio-
res quanto a prevaléncia do bullying na escola,
variando de 21% (Chapell et al., 2006) a 40%
(Lopes Neto e Saavedra, 2003). Esses resulta-
dos incluem tanto comportamentos de agres-
sividade como de vitimizacao.
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A literatura aponta para diferencas entre
0s sexos na manifestacdo de comportamentos
que envolvem bullying. Os meninos tendem a
envolver-se mais em situagoes de bullying, tanto
como autores quanto como alvos (Farrington,
1993; Lopes Neto, 2005; Olweus, 1994). Entre as
meninas, o bullying também ocorre, embora com
menor frequéncia, principalmente sob a forma
de agressao indireta, que envolve exclusao so-
cial e difamagao dos pares (Lopes Neto, 2005;
Olweus, 1997). Esses resultados correspondem
aos encontrados na literatura acerca da agres-
sao, sugerindo que os meninos utilizam mais
agressividade direta, sendo ela verbal ou fisica
(Bjorkqvist, 1994; Bjorkqvist e Niemeld, 1992),
enquanto as meninas, por sua vez, apresentam
costumeiramente formas de agressividade so-
cial ou relacional (Olweus, 1997).

Em relacdo a idade em que o bullying ocor-
re mais frequentemente, alguns estudos ve-
rificaram que esse fendmeno parece atingir
seu pico na faixa etdria entre nove e 15 anos
(Carney e Merrell, 2001; Frisén et al., 2007). As
vitimas, em geral, possuem determinadas ca-
racteristicas que as fragilizam ante o agressor.
Desse modo, as criangas mais novas podem
ser alvos de outras criangas mais velhas. Ou-
tros individuos tornam-se vitimas por serem
fracos fisicamente ou possuirem alguma ca-
racteristica percebida como negativa ou algo
que os diferencie do grupo de iguais (Eslea e
Rees, 2001). Olweus (1993) também constatou
que a porcentagem dos individuos que rela-
tam a vitimizacdo declina gradualmente com
o passar da idade. E menos provavel a ocor-
réncia de agressoes fisicas para aqueles com
a idade mais avancada e que continuam em
processo de vitimizagao na escola. Smith ef al.
(1999) inferiram que o bullying tende a cessar
na maioria dos casos com o passar dos anos,
porque os sujeitos que outrora eram vitimas
vao adquirindo, gradualmente, habilidades
sociais e, assim, aumentando sua autoestima
(Frisén et al., 2007).

O bullying é considerado um estressor so-
cial crénico, que pode ocasionar diversos
problemas para a vida do individuo, como
depressao, ansiedade, estresse e baixa autoes-
tima (Hamilton ef al., 2008; Lund et al., 2008;
Van der Wal et al., 2003). Esses efeitos decor-
rentes da violéncia direta ou indireta entre
pares na infancia trazem, muitas vezes, conse-
queéncias para a vida adulta da pessoa que foi
uma vitima crénica de bullying.

Assim, considerando o aumento signifi-
cativo dos casos de violéncia na escola e do
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impacto que causa as pessoas, inclusive re-
percutindo na vida adulta, este estudo teve
como principal objetivo investigar a ocor-
réncia de comportamentos agressivos, viti-
mizacgao e caracteristicas pré-sociais asso-
ciados ao bullying em estudantes do ensino
fundamental de uma escola particular. Adi-
cionalmente, tendo em vista os resultados
apontados por estudos anteriores, também
foi analisada a variavel sexo na manifestacao
desses comportamentos.

Método

Participantes

Participaram dessa pesquisa 143 alunos,
cursando regularmente a quinta e a sexta sé-
ries do Ensino Fundamental em uma escola
particular no municipio de Canoas (RS). Os
participantes — 69 meninas (48,3%) e 74 meni-
nos (51,7%) — apresentaram uma idade média
de 10,87 anos (DP =1,02). Um participante foi
excluido da amostra por apresentar o diagnos-
tico de autismo, nao conseguindo completar a
tarefa em tempo habil. Apesar do questionario
respondido parcialmente por esse estudante
ter sido desconsiderado, para fins de analise,
as citagdes dos colegas em relagao ao seu no-
me foram consideradas.

Instrumento

Para a coleta dos dados, foi usado o Peer
Assessment (Rubin et al., 1998), que consiste em
uma lista de trinta afirmativas que descrevem
caracteristicas comportamentais de amigos/
colegas da sala de aula. Ao lado de cada carac-
teristica, o respondente deve escrever o nome
do(s) seu(s) colega(s) de aula que, em sua opi-
nido, mais se identifica(m) com as mesmas.
Essas trinta afirmativas sdo agrupadas em trés
fatores: Fator 1 = caracteristicas pro-sociais,
Fator 2 = caracteristicas de comportamen-
to agressivo e Fator 3 = caracteristicas com-
portamentais de vitimizagao. O instrumento
original desenvolvido por Rubin et al. (1998)
foi traduzido para o portugués e retraduzido
para o inglés por pesquisadores bilingues di-
ferentes (back-translation), conforme estudo de
Lisboa (2005). Além dessa tradugao, Lisboa
(2005) incluiu ao Peer Assessment outros itens
elaborados com base em instrumentos existen-
tes e na literatura atual na area. O questionario
também considera a linguagem usual para de-
terminada caracteristica e a cultura em que as
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afirmativas enquadram-se, determinando os
trés comportamentos distintos. Lisboa (2005)
determinou, ainda, o ponto de corte, compa-
rando os seus resultados com os da pesquisa
de Rubin ef al. (1998).

Procedimentos

Para a realizacao deste estudo, procedi-
mentos éticos e operacionais foram inicial-
mente adotados. Foi realizado contato com a
direcao da escola e, posteriormente, a divul-
gacao deste trabalho junto aos professores.
Cada professor recebeu uma carta contendo
material explicativo sobre bullying e sobre a
pesquisa a ser realizada. Também foi ofere-
cida, aos professores e a equipe pedagodgica,
uma palestra sobre o tema. Antes da aplica-
¢ao do instrumento, foi feita uma breve ex-
plicagao sobre os objetivos do instrumento e
o seu correto preenchimento, além de serem
prestados esclarecimentos a todas as duvidas
dos participantes. Em relagdo a indicacao dos
nomes dos sujeitos, foi estabelecido um pa-
drdo, inclusive para a diferenciacdo de nomes
iguais. Os sujeitos foram solicitados a escre-
ver, ao lado de cada afirmativa, o nome do(s)
colega(s) que julgassem possuir a caracteris-
tica descrita, conforme a explicagao realizada
previamente. Os participantes podiam citar/
escrever mais de um nome (de colegas) ao
lado de cada item.

Com a autorizagdo das professoras, todos
os alunos receberam e responderam indivi-
dualmente o Peer Assessment na sala de aula,
contando sempre com a presenca de um dos
pesquisadores. Foi solicitado a cada professo-
ra que aguardasse fora da sala, a fim de trans-
mitir confianga e conforto aos participantes.

O levantamento das respostas consistiu
em calcular o nimero de citagdes que cada
participante recebeu dos seus pares para
cada item do instrumento, na sua turma. Os
escores brutos foram transformados em esco-
res z, 0 que auxiliou a compreensao e visua-
lizacdo de valores minimos e maximos, proé-
ximos ou distantes de uma média. Apds esse
levantamento, foram classificados, segundo
seu papel social (pro-sociais, agressores e/ou
vitimas), aqueles participantes cujos escores
encontravam-se ao menos um desvio padrao
acima da média para determinado fator na
turma que se inseria. Os dados foram analisa-
dos descritiva e inferencialmente no progra-
ma SPSS for Windows (Versao 11.5).
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Resultados

Conforme descrito anteriormente, para a
padronizacdo dos escores obtidos por cada
individuo, foi calculado um escore z que
forneceu média e desvio-padrdo para cada
fator. Assim, se um individuo possuia o es-
core z igual ou superior a um desvio-padrao,
ele era classificado como pro-social, agressor
ou vitima, para o respectivo fator. Adicio-
nalmente, verificou-se a consisténcia interna
para cada fator do Peer Assessment. Os coe-
ficientes Alfa de Cronbach obtidos foram os
seguintes: Fator 1, @ = 0,88; Fator 2, a = 0,89;
Fator 3, a =0,81.

Os resultados obtidos revelaram que
26,57% (n = 38) dos alunos da amostra ja se
envolveram em alguma situagao de bullying.
Em uma andlise intraturmas, percebe-se que
o padrao de nimero de vitimas e algozes va-
ria, pois, em uma turma de quinta série, ha-
via mais algozes que vitimas, sugerindo que
uma vitima pode ser agredida por mais de um
algoz. Em outras duas turmas (quinta e sexta
séries), o niimero de agressores é menor que o
de vitimas, sugerindo que cada algoz tem mais
de uma vitima. Finalmente, em uma turma da
sexta série, o nimero de agressores é igual ao
de vitimas.

Dentre os individuos que participaram
de episddios de bullying, ou seja, como vi-
timas ou como agressores, 73,69% eram do
sexo masculino e 26,31% correspondiam ao
sexo feminino. O Fator 1 (comportamento
pro-social) foi encontrado em 15 individuos
(10,48%): 53,33% correspondiam aos meni-
nos e 46,67% referiam-se as meninas. No Fa-
tor 2 (comportamento agressivo), foram ca-
racterizados como agressores 18 individuos
(12,58%), dos quais 66,67% eram meninos e
33,33% eram meninas. No Fator 3 (vitimiza-
¢ao0), 20 individuos (13,99%) tiveram escore:
80% eram do sexo masculino e apenas 20%
eram do sexo feminino.

Os fatores foram analisados quanto ao seu
grau de associagao. Para tanto, foi computado
o coeficiente de correlacdao de postos de Spe-
arman (teste de significancia bi-caudal). Con-
forme pode ser visualizado na Tabela 1, dois
coeficientes de correlagdo alcangaram signifi-
cancia estatistica. Primeiro, ainda que modes-
ta, observou-se uma correlacao negativa entre
comportamento pro-social e vitimizacao. Se-
gundo, foi verificada uma correlacdo positiva
entre comportamento agressivo e vitimizagao.
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Tabela 1. Correlagdes entre Fatores do Peer
Assessment.

Table 1. Correlations between Peer Assessment’s
Factors.

Variaveis | Fator1 | Fator2 Fator 3
Fator 1 - 0,01 —-0,24**
Fator 2 - 0,51**
Fator 3 -

Notas: Coeficientes de correlacao por postos de Spe-
arman (rho). Fator 1 = comportamento pro-social,
Fator 2 = comportamento agressivo, Fator 3 = viti-
mizagao. * p <0,05. ** p <0,01. (teste de significancia
bi-caudal).

Discussao

O estudo confirmou o que outras pesquisas
ja haviam evidenciado, isto é, que o fenome-
no de bullying esta presente no ambito escolar,
consistindo em um dos principais fatores in-
tervenientes para a violéncia nas escolas (Cha-
pell et al., 2006). Esse tema tem sido discutido
com frequéncia em diversos estudos (Bardick
e Bernes, 2008; Castro, 1998; Culley et al., 2006),
sobretudo a partir dos anos 90, quando alguns
episodios de atentados violentos em escolas
ganharam grande repercussao internacional,
como o massacre na escola Columbine, no es-
tado americano do Colorado'. A prevaléncia
de bullying encontrada neste estudo é seme-
lhante aos achados de outras pesquisas (Car-
lyle e Steinman, 2007; Glew et al., 2008).

Estudos apontam que a idade é um fator
relevante para os comportamentos de bullying.
Frisén et al. (2007) constataram que o pico de
idade entre os sujeitos vitimizados é de sete a
nove anos, enquanto, para os individuos per-
petradores de bullying, a faixa correspondente
é de dez a 12 anos. Uma vez que a média de
idade da amostra estudada é de 10,81, uma
hipdtese explicativa para os resultados encon-
trados nessa pesquisa € a de que os episodios
envolvendo bullying decrescem com o passar
dos anos e que os individuos mais novos sao
vitimizados pelos mais velhos.

Quanto ao sexo, os resultados corroboram
estudos anteriores (Frisén et al., 2007; Klomek

et al., 2007) e sustentam a literatura revisada,
uma vez que os meninos tendem a se envolver
mais em situagdes de bullying do que as meni-
nas. Uma hipdtese possivel para essa diferen-
¢a entre os sexos € que os meninos da faixa
etaria observada encontram-se em uma fase
na qual a competigao por status e a busca por
prestigio das meninas aumenta consideravel-
mente, e isso os faz assumirem comportamen-
tos de risco (Baker e Maner, 2008).

Além disso, os individuos do sexo mas-
culino apresentaram maior probabilidade de
serem perpetradores de condutas agressivas
(Bjorkqvist e Niemeld, 1992; Hunter ef al., 2004;
Olweus, 1997). De fato, a literatura aponta
para uma maior tendéncia dos individuos do
sexo masculino a apresentarem comportamen-
tos hostis e atos de agressividade (Farring-
ton, 1993; Lopes Neto, 2005; Olweus, 1994).
Ademais, alguns transtornos mentais apon-
tam uma incidéncia superior em individuos
do sexo masculino, sobretudo os transtornos
disruptivos, como o Transtorno Opositor-De-
safiante e o Transtorno de Conduta (American
Psychiatric Association, 1995).

Quanto a vitimizagao, isto é, entre aqueles
individuos que sofreram algum tipo de situa-
¢ao agressiva, os resultados revelaram que o
numero de vitimas superou o niimero de agres-
sores, corroborando com a pesquisa de Carly-
le e Steinman (2007). Além disso, assim como
os achados de outros estudos, a maioria das
vitimas também era do sexo masculino (Far-
rington, 1993; Nansel ef al., 2003; Olweus, 1994;
Spriggs et al., 2007). Entretanto, a literatura tam-
bém aponta que as consequéncias do bullying
para suas vitimas, como sintomas depressivos e
abuso de substancias, eram mais presentes em
individuos do sexo feminino do que do sexo
masculino (Carlye e Steinman, 2007). Uma das
possiveis explicagdes para esta diferenca é que,
embora as vitimas do sexo masculino sejam
mais frequentes, as meninas tendem a utilizar
formas psicologicas de agressao, como ocorre
no bullying indireto, o que leva a produzir efei-
tos mais prejudiciais ao individuo do que as
formas de violéncia direta, como em situacoes
de agressoes fisicas (Carlye e Steinman, 2007).
Ao mesmo tempo, o fato de as meninas utiliza-
rem formas de violéncia mais sutis que os me-
ninos pode dificultar a identifica¢do do bullying

!'Em abril de 1999, dois jovens assassinaram colegas e professores na escola Columbine, nos Estados Unidos. O ataque
inspirou alguns filmes como Elefante, de Gus Van Sant, e Tiros em Columbine, de Michael Moore, além de jogos virtuais que

simulam o massacre ocorrido.
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entre elas (Lopes Neto, 2005). Assim, ressalta-se
a importancia de pesquisas que avaliem, além
da presenca de situagdes de bullying, o impacto
das consequéncias deste para suas vitimas.

No entanto, quando foram analisados
0s comportamentos prd-sociais, 0os meninos
apresentaram escores mais elevados do que as
meninas, contestando os achados de pesquisas
anteriores e a literatura revisada (Archer, 2001;
Arnold et al., 1999; Besag, 2006; O’Connell et
al., 1999). Em uma analise qualitativa dos da-
dos, observou-se que o maior escore desse fa-
tor (comportamento pro-social) foi obtido por
uma menina, revelando uma grande diferenca
em relacdo aos outros alunos. Esses resultados
sustentam a ideia de que o género tem influ-
éncia na manifestacdo de comportamentos
agressivos, especialmente nos casos de agres-
sividade direta, que inclui agressoes verbais e
fisicas, condutas mais comumente observadas
nos meninos (Bjorkqvist e Niemeld 1992; Hun-
ter et al., 2004; Olweus, 1997).

Nas analises das associacoes entre os fatores
mensurados pelo Peer Assessment, foi possivel
visualizar aspectos dinamicos do fenémeno
de bullying. A associagdo negativa entre com-
portamento pro-social e vitimizagao pode ser
interpretada em, pelo menos, duas dire¢oes: a
primeira, na qual a manifestagdo de comporta-
mentos pro-sociais — como ir bem na escola, ser
um bom lider, se importar com o bem-estar dos
demais — funciona como um fator de protecao
contra sofrer vitimizagao; e a segunda, na qual
os efeitos da vitimiza¢ao diminuem a capacida-
de do individuo de manifestar comportamentos
pro-sociais. A associagao entre comportamento
agressivo e vitimizacao, por sua vez, pode indi-
car uma interagao reciproca, na qual manifes-
tagOes de agressividade sao reforcadas em um
esquema de modelagdo do comportamento,
conforme a teoria da aprendizagem social®.

Conclusao

Os achados deste estudo revelaram que
o bullying na escola é um problema bastante
sério e atinge uma parcela importante dos es-
tudantes. Isso indica que muitos jovens estao
expostos ao risco de sofrerem abusos regula-
res de seus pares. A escola deve ser um espago
institucional, no qual alunos e professores pos-
sam se desenvolver, aprender uns com os ou-
tros e exercer a cidadania (Guzzo, 2001). Des-

sa forma, salienta-se que mais estudos sobre
bullying sdo necessarios para expor algumas
questdes relacionadas a violéncia observada
constantemente nas escolas.

A relagdo entre comportamentos agressivos
e género é notdria, uma vez que os meninos
mostraram mais caracteristicas de agressivi-
dade direta do que as meninas, além de serem
mais vitimizados. Esses achados evidenciam
que o fenomeno de bullying esta fortemente as-
sociado ao sexo masculino, sobretudo nos casos
de agressao fisica e verbal. Admite-se que a uti-
lizagao de apenas um instrumento para avaliar
os comportamentos de vitimizacao, agressivi-
dade e caracteristicas proé-sociais dos estudan-
tes foi uma limitacao deste estudo. Entrevistas
com professores e pais poderiam enriquecer a
pesquisa, possibilitando verificar diferentes ni-
veis do fendmeno que, pela simples aplicacao
do instrumento, nao foram possiveis.

Além da diminui¢ao da autoestima e dos
prejuizos no desempenho escolar e nas rela-
¢Oes sociais, o bullying pode trazer outras con-
sequéncias mais graves, como o desenvolvi-
mento de psicopatologias, como a depressao, a
Fobia Social e, até mesmo, a tentativa de suici-
dio para aqueles individuos que sao vitimiza-
dos, assim como a manifestacao de Transtorno
de Conduta (na adolescéncia) e o Transtorno
da Personalidade Anti-Social (na vida adulta),
e inten¢des homicidas, para aqueles que se ca-
racterizam como algozes (Constantini, 2004).
Ademais, tanto as vitimas quanto aqueles que
apresentam um comportamento mais agressi-
vo nado recebem o apoio necessario e adequa-
do. Dessa maneira, ressalta-se a importancia
de que esses comportamentos agressivos, ma-
nifestados pelas criangas e adolescentes, sejam
combatidos prioritariamente na escola, uma
vez que intervencdes corretivas ou terapéuti-
cas, que focalizem a pessoa individualmente,
sem trabalhar seu contexto de vida, sao inefi-
cientes (Guzzo, 2001). Assim, é necessaria uma
intervengao em que as diversas esferas do in-
dividuo sejam abordadas, a fim de que haja
uma efetiva melhora na situagao desses sujei-
tos. E papel da escola denunciar toda forma de
vitimizagao e agressao, tanto fisica quanto psi-
coldgica, para que ela se constitua num espago
saudavel de aprendizado. O fato de as escolas
desconhecerem ou negarem a existéncia do
bullying pode acarretar problemas que ultra-
passam o ambito escolar, podendo se estender

2 Para aprofundamento das teorias psicoldgicas sobre a agressao fisica, recomenda-se consultar Kristensen et al. (2003).
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a esfera familiar e a esfera social, gerando com-
plicagdes as diversas areas de funcionamento
do individuo. Por isso, é necessaria a priori-
zagao de acOes de prevencao nas instituigdes
de ensino, publico e/ou privado, objetivando
a garantia da satde e da qualidade da edu-
cacdo. Além disso, Lopes Neto (2005) ressalta
que é obrigagao dos educadores, profissionais
da sauide e familiares atentarem e identifica-
rem possiveis situagoes de dificuldades entre
a crianga e/ou adolescente com os jovens de
seu convivio social. O autor também destaca
a importancia da promogao de estratégias que
considerem caracteristicas sociais, econdmicas
e culturais da populagao.

Com o aperfeicoamento de técnicas de ma-
nejo dos profissionais da educacao, muitos alu-
nos que hoje atuam como algozes podem ter a
disposi¢ao um trabalho comportamental e cog-
nitivo necessario para a modificagdo ou a nao
perpetuacdo desses comportamentos agressi-
vos. Essa busca deve ser incessante, impedin-
do, assim, a solidificacdo de um comportamen-
to que pode causar danos por toda a vida, tanto
para o agressor quanto para a vitima e a todos
que os cercam, amigos, familiares e sociedade.
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