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Editorial: Pesquisa em Psicologia Clinica no contexto pos-pandemia:

desafios e oportunidades

Denise Falcke
Editora Cientifica

O mundo sofreu grandes transformagoes em funcao da pandemia de COVID-19,
sendo possivel inferir que nao foi diferente no que diz respeito a psicologia clinica, tanto
em termos de atuagdo profissional como de pesquisa. Frente a essas mudangas,
questiona-se: quais serdo os desafios e as oportunidades para o contexto pos-pandemia?

Pesquisas evidenciam um aumento do adoecimento mental no periodo da
pandemia (Lima, Alencar, & Gouveia, 2020; O'Connor et. Al,, 2021), demandando novas
formas de atuacao profissional, especialmente em fungao das recomendagdes sanitdrias
de isolamento social. Grande espaco surgiu para o incremento da psicoterapia online
(Boldrini et al., 2020; Humer et al., 2020), o que provavelmente terd continuidade no
contexto pés-pandemia (Fernandez-Alvarez, & Fernandez-Alvarez, 2021).

Surgem entao agendas de pesquisa de avaliagdao desses processos psicoterapicos
medidados pela internet, além de tematicas especificas. Bell et al. (2021) apresentam
cinco dominios para uma agenda de pesquisa no contexto pos-pandemia: 1) bem-estar
de profissionais da satide; 2) excesso de exposicao a informacodes; 3) discriminacao e
estresse de minorias; 4) questOes espirituais e existenciais; 5) resiliéncia e estresse
conjugal e familiar. Acrescentamos ainda a preocupagao com questoes relacionadas a
violéncia, hétero ou autoinfligida. Em um contexto de extrema transformagao, enorme
€ a necessidade de pesquisas que déem diretrizes para o planejamento de intervengdes.
Contribuir com a dissemina¢do dos conhecimentos produzidos em investigacoes
cientificas em Psicologia Clinica é a missao da Revista Contextos Clinicos.

O primeiro numero do ano de 2021 estd composto por 15 artigos cientificos,

redigidos em inglés ou em portugués. Oito sao resultados de estudos empiricos sobre
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tematicas relacionadas a clinica psicoldgica, abordando vinculos amorosos,
maternidade, estilos parentais, autoconceito e sintomas emocionais em situagoes de
adoecimento. Além desses, sete artigos se caracterizam como revisdes sistematicas da
literatura e abrangem tematicas, como caracteristicas de personalidade, avaliagoes de
intervengoes clinicas e vivéncias em institui¢des de acolhimento ou aprisionamento,
fazendo interface entre a clinica e o social.

Fundamental renovar o agradecimento a todos que contribuiram para que mais
um numero da Revista Contextos Clinicos seja publicado, destacando os(as) autores,
os(as) pareceristas e a equipe editorial. Todos se dedicaram ao maximo para que o

trabalho seguisse mesmo em contexto desafiador. Desejamos 6tima leitura!
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