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Resumo: O objetivo desse estudo foi levantar a produgéo cientifica sobre estresse
parental e relacionamento conjugal em pais de criancas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Produziu-se uma Revisao Integrativa da Literatura correspondente aos
altimos dez anos (2010-2020). As bases de dados consultadas foram: BVS; CAPES;
PePSIC; PubMed; SciELO. Utilizaram-se as seguintes combinac¢des de palavras, em
portugués e suas equivalentes em inglés: Autismo AND Estresse Parental AND
Relacionamento Conjugal; Autismo AND Estresse Parental AND Rela¢do Conjugal;
Autismo AND Estresse Parental AND Relacdo Marital; Autismo AND Estresse
Parental AND Conjugalidade. Trinta e nove artigos adequaram-se aos critérios de
inclusdo. Constatou-se uma prevaléncia de estudos transversais, quantitativos,
explicativos e da abordagem sistémica. Como fatores de risco a satide do casal, cita-se
a sobrecarga de cuidados, o isolamento e a situacdo socioeconémica. Os fatores de
protecdo, por sua vez, aparecem associados ao didlogo, a uniao, a divisdo de tarefas,
ao amparo do parceiro e as redes de apoio, além de intervencgdes de carater
informacional e/ou terapéutico. Essa pesquisa apresenta-se como um norteador para
futuras produgdes cientificas e ainda, demonstra-se como um meio instrutivo para a
implementagao de intervencdes para esse publico que levem em consideracao o
carater bidirecional das rela¢Oes familiares.

Palavras-chave: autismo; estresse parental; relacionamento conjugal

Abstract: The aim of this study was surveying the scientific production about parental
stress and marital relationships in parents of children with Autistic Spectrum Disorder
(ASD). An Integrative Literature Review from the past ten years (2010-2020) was
produced. The databases consulted were: VHL; CAPES; Pepsic; Pubmed; Scielo. The
following word combinations were used, in Portuguese and their English equivalents:
Autism AND Parental Stress AND Conjugal Relationship; Autism AND Parental
Stress AND Marital Relationship; Autism AND Parental Stress AND Marital
Relationship; Autism AND Parental Stress AND Conjugality. Thirty-nine articles met
the inclusion criteria. There was a prevalence of cross-sectional, quantitative,
explanatory studies and a systemic approach. As risk factors for the couple's health,
care overload, isolation and socioeconomic situation were cited. The protective factors,
in turn, appear to be associated with dialogue, union, division of tasks, partner’s
support and others networks support, beyond informational and / or therapeutic
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interventions. This research presents itself as a guide for future scientific productions
and also, it demonstrates itself as an instructive means for the implementation of
interventions for this audience that take into account the bidirectional character of
family relationships.

Keywords: autism; parental stress; marital relationship

Introducao

A conjugalidade inicia-se por meio do relacionamento entre dois adultos, os
quais, em funcao de lagos afetivos e sexuais, unem-se e compartilham suas vivéncias
(Juras & Costa, 2016). Assim, esses individuos estabelecem regras, desempenham papéis
e obedecem a uma hierarquia, formando o subsistema conjugal (Cerveny, 1997). Nesse
cendrio, surge a parentalidade, caracterizada pela chegada de um filho na vida do casal
(Juras & Costa, 2016).

Assim, a chegada de uma crianga no contexto familiar, traz consigo expectativas
e planos desde a gestacao. Os pais tendem a apresentar proje¢des e sonhos relacionados
ao nascimento e desenvolvimento desse novo membro (Machado, Londero, & Pereira,
2018; Silva, Shineidr, Santos, & Silva, 2018). Nessa conjuntura, o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e seu diagnostico, vem acompanhado por um processo de ruptura do
filho idealizado (Pinto et al., 2016).

O TEA caracteriza-se principalmente por prejuizos persistentes na comunicagao
e interacdo social, também se manifesta através de padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades. Tais sintomas costumam ser identificados no
segundo ano de vida, embora alguns indicios mais acentuados possam ser observados
nos primeiros doze meses de idade. Destaca-se que muitos individuos com o Espectro,
apresentam comprometimento intelectual e da linguagem (APA, 2014).

Diante deste panorama, pode surgir o estresse parental. Esse, trata-se de um
desequilibrio vivenciado pelos pais, caracterizado por ser desadaptativo, que ocorre

quando os genitores nao dispdoem de recursos suficientes para lidar com as demandas
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da crianca (Park & Walton-Moss, 2012; Skreden et al., 2012). Os estudos de Semensato e
Bosa (2017) registram os seguintes estressores para pais de criangas com autismo: a
culpabilizagao apds o diagndstico; a atribuicao da deficiéncia como uma espécie de
“fardo”; a sobrecarga de um dos conjuges; o afastamento de familiares e amigos, assim
como o distanciamento social da familia. Contraposto a isso, as redes de amparo dos
genitores sao vistas através da presenca do didlogo na relagao do casal; da divisao de
tarefas; bem como do apoio familiar, social, espiritual e informacional, através de
profissionais capacitados.

Outro ponto abordado dentro dessa tematica, refere-se a presenca do divércio em
decorréncia dos fatores estressores experimentados pelos pais dessas criangas. Assim, o
estudo de Kousgaard, Boldsen, Mohr-Jensen e Lauritsen (2018) constatou a prevaléncia
de divércio em 50,7% dos pais de criangas com TEA, contra 59,4% em pais de criancas
com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) e 38,4% nas familias de
controle.

Segundo Sim, Cordier, Vaz e Falkmer (2016) hd uma caréncia de estudos que
investiguem as repercussoes do relacionamento conjugal de pais de criangas com TEA
e principalmente que relacionem com outras varidveis como o estresse parental. Logo,
o estudo em questao traz consigo a possibilidade de preenchimento das lacunas
existentes na literatura acerca dessa tematica. Ainda, mostra-se como uma ferramenta
que permite sistematizar o conhecimento sobre a relacao desses temas e seus impactos
no desenvolvimento de criangas com TEA. Entende-se que dessa forma pode-se fornecer
subsidios aos profissionais e instituicdbes no que se refere a implementagao de
intervengoes eficazes que permitam a promogao da satide desses casais e suas familias.

Posto isso, a presente revisao integrativa da literatura tem como objetivo
principal levantar a produgao cientifica sobre as relagdes entre estresse parental e
relacionamento conjugal em pais de criancas com TEA. Além disso, buscou-se

identificar os principais métodos empregados nessa drea do conhecimento, descrever as
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principais caracteristicas dos participantes, assim como analisar os resultados dos
estudos sobre as relagOes entre estresse parental e relacionamento conjugal nesse

contexto.

Método

A presente pesquisa trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura. Esse
método de pesquisa, por meio de uma busca sistematizada e ordenada acerca do
assunto em questdo, apresenta informagoes tanto de estudos empiricos, quanto
tedricos existentes no campo cientifico. Desse modo, expde-se o conhecimento sobre
a tematica de forma ampla e completa (Ercole, Melo & Alcoforado, 2014). Essa
pesquisa utilizou como base metodoldgica as fases registradas nos resultados de
Souza, Silva e Carvalho (2010). Assim, inicialmente formulou-se a pergunta
norteadora da revisao; ap0s isso, a busca dos artigos na literatura, seguido pela coleta
de informagoes encontradas nesses artigos. Posterior a isso, fez-se uma analise critica
dos achados e partiu-se para a discussao dos resultados. Por fim, redigiu-se a Revisao
Integrativa da Literatura, atentando-se a uma exposicao clara acerca dos artigos

encontrados.

Procedimentos

Inicialmente, realizou-se uma busca nos “Descritores em Ciéncias da Saude”,
site pertencente a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a fim de estabelecer as palavras-
chave que seriam aplicadas para pesquisa nas bases de dados. Assim, foram
utilizados nesse estudo os seguintes termos: Autismo AND Estresse Parental AND
Relacionamento Conjugal; Autismo AND Estresse Parental AND Relacao Conjugal;
Autismo AND Estresse Parental AND Relacao Marital; Autismo AND Estresse
Parental AND Conjugalidade; Autism AND Parental Stress AND Marital
Relationship; Autism AND Parental Stress AND Conjugality.

Foram consultadas cinco bases de dados: Biblioteca Virtual em Satade (BVS);
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Portal de Periddicos, da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES); Periddicos Eletronicos em DPsicologia (PePSIC); PubMed,
vinculada a Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (MEDLINE) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). A escolha desses repositorios baseou-
se na disponibilidade de artigos em meio eletronico com texto completo nacionais
(SciELO, BVSe PePSIC) e internacionais (Portal de Periddicos da CAPES, PubMed,
Medline). Desse modo, a pesquisa ocorreu entre julho e agosto de 2020. Quanto aos
filtros estabelecidos, esses foram utilizados para selecionar somente publicacoes
realizadas nos ultimos dez anos (2010-2020) e artigos revisados por pares. Destaca-se
que as buscas foram realizadas de forma manual, ou seja, sem a utilizagao de
softwares para gerenciar referéncias, por duas pesquisadoras de forma independente.

Os critérios de inclusao foram: a) estudos empiricos ou de revisao que
abrangessem as relagOes entre estresse parental e relacionamento conjugal em pais de
criangas com TEA; b) pesquisas publicadas nos ultimos dez anos (2010-2020); c)
artigos disponibilizados em portugués e/ou inglés; d) periddicos revisados por pares.

A seguir, expoe-se o diagrama de sele¢ao dos artigos (Figura 1).

Identificacio Total de artigos identificados nas cinco bases de dados consultadas (N=1536)
¢ BVS (N=23); CAPES (N=1500); PEPSIC (N=0); PUBMED (N=13); SCIELO (N=0)
|
Registro duplicados removidos (N=39)
X
Selegio Artigos excluidos na avaliagio Os artigos envolviam fendmenos e varidveis que néo
de titulos e resumos (N=1410) condiziam com o objetivo do presente estudo (como a
presenca de somente um dos construtos e a apresentagdo das
I variaveis sem relaciond-las).
Registros completos Artigos que os métodos e participantes ndo adequavam-se aos
recuperados (N=67) || critérios do presente estudo (por exemplo: andlises que nfo
Elegibilidade abordavam pais de criangas com TEA; artigos que ndo enfocavam
Artigos completos no relacionamento conjugal e no estresse parental; estudos em
excluidos (N=28) outros idiomas).
Inclusio Artigos completos incluidos (N=39)
BVS (N=3); CAPES (N=33); PEPSIC (N=0); PUBMED (N=1); SCIELO (N=0)

Figura 1. Diagrama de sele¢ao dos artigos
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Andlise de dados

A andlise de dados ocorreu em consonancia com os objetivos elencados pela
presente pesquisa. Assim, trinta e nove artigos foram lidos na integra (N=39). As
informagOes constadas nos estudos foram agrupadas por meio de categorias, sdo elas:
Informagoes Gerais; Informacgoes Especificas (essa, subdividida em: Delineamento;
Instrumentos; Participantes e Andlise de Dados); Modelos Tedricos e Principais
Desfechos (esses, subdivididos em: relagao conjugal e estresse parental; as influéncias
dos comportamentos caracteristicos da crianca com TEA; fatores do ambiente e

estratégias de enfrentamento).

Resultados e Discussao
Informacgoes gerais

A presente subcategoria possui como intuito apresentar os autores, os paises, os
anos e periodicos dos estudos selecionados. Assim, os artigos foram
predominantemente realizados nos Estados Unidos (N=26), seguido por China (N=3),
Australia (N=2), Espanha (N=2), Israel (N=2), Reino Unido (N=2), Canada (N=1) e
Franga (N=1), sendo o ano de 2019 o periodo com maior quantidade de estudos (N=7).
Registra-se que nenhuma das andlises apuradas sao do territério brasileiro.

No que concerne aos autores dos artigos analisados, a pesquisadora que mais
se destacou foi Sigan Hartley (N=7), profissional vinculada ao departamento de
Desenvolvimento Humano e Estudos da Familia da Universidade de Wisconsin-
Madison. Essa, enfoca-se em analises que estejam associadas a promogao da satide de
individuos com deficiéncias do desenvolvimento e suas familias, incluindo a
populacdo de criancas com TEA. Seus estudos buscam entender como essas familias e
o individuo com deficiéncia interagem com o ambiente (UW-Madison, 2020).

Outro dado notorio, refere-se a predominancia significativa das publicagdes na
revista cientifica “Journal of Autism and Developmental Disorders” (N=15). Com
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periodicidade mensal e revisado por pares, a revista em questdo destina-se a

publicacao de estudos sobre o TEA e outras deficiéncias relacionadas. Interessa-se em

pesquisas enfocadas tanto no aspecto bioldgico e diagnostico, quanto em estudos

associados ao funcionamento da familia e comportamentos da crianga. Intervengoes

psicoterapéuticas e psicofarmacoldgicas, bem como artigos referentes a politicas

publicas para esse publico, também sao tematicas relevantes (Volkmar, 2020). Dito

isso, a fim de clarificar ainda mais todos os aspectos supracitados, apresenta-se a

Tabela 1 a seguir:

Tabela 1
Informacdes gerais

Autor Ano Pais Periodico

Ekas, Lickenbrock & Whitman 2010 EUA Journal of Autism and Developmental Disorders

Meadan, Halle & Ebata 2010 EUA Excepcional Children

Benson & Kersh 2011 EUA Journal of Autism and Developmental Disorders

Kaniel & Siman-Tov 2011  Israel European Journal of Special Needs Education

Lickenbrock, Ekas & Whitman 2011 EUA Journal of Autism and Developmental Disorders

Siman-Tov & Kaniel 2011  Israel Journal of Autism and Developmental Disorders

Gau, Chou, Chiang, Lee, Wong, Chou 2012  China Research in Autism Spectrum Disorders

& Wu

Weitlauf, Vehorn, Taylor & Warren 2012 EUA Autism

Harper, Dyches, Harper, Roper & 2013 EUA Journal of Autism and Developmental Disorders

South

Ramisch, Onaga & Oh 2013 EUA Journal of Child and Family Studies

Ramisch, Timm, Hock & Topor 2013 Reino Unido  The American Journal of Family Therapy

Curtin, Hubbard, Anderson, Mick, 2015 EUA Journal of Autism and Developmental Disorders

Must & Bandini

Ekas, Timmons, Pruitt, Ghilain & 2015 EUA Journal of Autism and Developmental Disorders

Alessandri

Marciano, Drasgow & Carlson 2015 EUA The Family Journal: Counseling and Therapy for
Couples and Families

Miranda, Tarraga, Fernandez, 2015 Espanha Exceptional Children

Colomer & Pastor

Robinson & Neece 2015 Reino Unido Journal of Mental Health Research in Intellectual
Disabilities

Derguy, M'Bailara, Michel, Roux & 2016 Franca Journal of Autism and Developmental Disorders

Bouvard

Garcia-Lépez, Sarria, Pozo & Recio 2016  Espanha Journal of Autism and Developmental Disorders

Hartley, Papp, Blumenstock, Floyd & 2016 EUA Journal of Family Psychology

Goetz

Sim, Cordier, Vaz & Falkmer 2016  Australia Research in Autism Spectrum Disorders

Timmons, Willis, Pruitt & Ekas 2016 EUA Journal of Autism and Developmental Disorders

Hartley, DaWalt & Schultz 2017 EUA Journal of Autism and Developmental Disorders

Hartley, Papp, Mihaila, Bussanich, 2017 EUA Journal of Child and Family Studies

Goetz, & Hickey

Johnson & Piercy 2017 EUA Journal of Marital and Family Therapy

254

Contextos Clinicos, v. 15, n. 1, jan./abr. 2022



Natalia Marques Machado, Akysa Ribeiro In4cio da Silva, Jodo Rodrigo Maciel Portes

Lee, Furrow & Bradley 2017 EUA Journal of Marital and Family Therapy

Sim, Cordier, Vaz, Parsons & Falkmer 2017 Australia Journal of Autism and Developmental Disorders

Brisini & Solomon 2018 EUA Journal of Applied Communication Research

Chan, Lam, Wa & Cheung 2018 China Research in Developmental Disabilities

Hartley, Papp & Bolt 2018 EUA Journal of Clinical Child & Adolescent
Psychology

Lashewicz, Boettcher, Lo, Shipton & 2018 Canada Issues in Mental Health Nursing

Parrott

Benson 2019 EUA Journal of Autism and Developmental Disorders

Ekas, Tidman & Timmons 2019 EUA Journal of Autism and Developmental Disorders

Goetz, Rodriguez & Hartley 2019 EUA Journal of Family Psychology

Hickey, Nix & Hartley 2019 EUA Journal of Autism and Developmental Disorders

Hirsch & Paquin 2019 EUA Journal of Child and Family Studies

Mendez, Berkman, Lam & Dawkins 2019 EUA The American Journal of Family Therapy

Papp & Hartley 2019 EUA Developmental Psychology Journal

Brown, Whiting, Kahumoku-Fessler, 2020 EUA Family Relations

Witting & Jensen

Chan & Leung 2020 China Autism Research

Informacgées Especificas

Delineamento

Essa subcategoria tem como objetivo explanar caracteristicas acerca do
delineamento dos estudos (abordagem, corte e natureza da pesquisa). Ocorreu a
predominancia de pesquisas quantitativas (N=30), ao passo que estudos qualitativos
foram vistos em menor quantidade (N=6) e ainda, trés artigos localizados
apresentaram carater misto (qualitativo e quantitativo). Quanto ao corte dos estudos,
pesquisas transversais apareceram em vinte e trés andlises selecionadas (N=23),
enquanto estudos longitudinais, foram representados por doze artigos (N=12). Em
dois estudos houve a presenga de corte transversal e longitudinal (N=2). Destaca-se
que Revisoes da Literatura também apareceram (N=2) - sendo uma metandlise e uma
revisdo qualitativa. No que concerne a natureza da pesquisa, por sua vez, analises
explicativas apresentaram-se em maior quantidade (N=33) do que artigos
exploratorios (N=6).

Ainda referente a natureza dos estudos, registra-se que, enquanto a pesquisa
exploratoria visa investigar as tematicas pouco conhecidas e estudadas, com o intuito

de obter uma visao ampla e geral sobre o assunto em questao, a pesquisa explicativa
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pretende identificar os fatores que influenciam a ocorréncia de determinado construto,
além disso, traz consigo um aprofundamento sobre os contetidos e sua relagao com a
realidade (Lozada & Nunes, 2019).

Salienta-se que na metanalise incluida, também houve uma quantidade maior
de estudos transversais e quantitativos selecionados. Nesse cendrio, os autores
registram como sugestao para pesquisas futuras a utilizagdo do corte longitudinal,
bem como mais pesquisas que utilizem medidas que avaliem a satisfacdo no
relacionamento ao longo de varias semanas (Sim et al., 2016). Ja na revisao da literatura
de Meadan, Halle e Ebata (2010) os autores enfatizam a caréncia de dados acerca do
subsistema conjugal. Todavia a quantidade de artigos encontrados nos ultimos dez

anos, evidencia-se um avango nesse campo de investigagao.

Instrumentos

Essa subcategoria traz consigo os principais instrumentos utilizados nos
artigos. Houve a presenca notoria de questionarios (N=36), escalas (N=35) e entrevistas
(N=6). Registra-se que a maioria das andlises utilizaram mais de um modelo de
instrumento. Dentre eles, houve a predominancia da mencao do Parenting Stress Index
- PSI (Abidin, 1995) (N=12).

O Parenting Stress Index - PSI (traduzido para o portugués como Indice de
Estresse Parental) possui como objetivo medir o estresse vivenciado pelos pais, através
de 101 itens, distribuidos em dois grandes dominios, sao eles: dominio da crianga (DC),
divididos em seis subdominios (0s quais abrangem aspectos do temperamento do
infante e o impacto que as caracteristicas desse possui nos pais) e dominio dos pais
(DP), divididos em sete subdominios (que investiga as caracteristicas pessoais dos pais
e o contexto em que estao inseridos como fatores influenciadores da pratica adequada
da parentalidade). As perguntas sao respondidas por meio de uma escala do tipo likert,
com variacao de 1 até 5 (5 - Concordo Totalmente; 4 - Concordo; 3 - Nao tenho Certeza;
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2 - Discordo; 1 - Discordo Totalmente) (Abidin, 1995). Destaca-se que o referido
instrumento possui valida¢ao no Brasil, com valores de alfa de Cronbach para o DC e
DP que variam entre 0,82 e 0,93 (Pereira et al., 2016). Existe também, uma versao
reduzida do instrumento validada por Santos (1997), com 36 itens e adaptada para a

populacdo brasileira na tese de Minetto (2010), com alfa de Cronbach de 0,85 a 0,86.

Participantes

A subcategoria em questao exp0e as principais caracteristicas dos participantes.
A maioria das pesquisas abrangeram casais (N=30), no entanto, houve artigos que
coletaram os dados somente com as maes (N=7) ou com os pais (N=1), além das duas
revisdes incluidas. Registra-se que todos os estudos obtiveram em sua maioria pais
heterossexuais casados, com idades que variaram de 19 até 72 anos. Quanto aos filhos
com TEA, esses caracterizaram-se predominantemente por meninos, com idades entre
um até 33 anos nos artigos empiricos. Destaca-se que estudos que possuiam filhos
adolescentes e adultos com autismo foram incluidos nessa revisao somente quando as
amostras também contemplavam criancas com TEA entre as familias participantes.

Na mesma linha, a revisao da literatura de Meadan, Halle e Ebata (2010),
também registra o predominio dos dois pais na coleta de dados, ao passo que a idade
da pessoa com TEA variou entre dois e 40 anos. Nesse sentido, a metanalise de Sim et
al. (2016) apresenta também dados notorios. No estudo, houve a predominancia da
coleta de dados com ambos os pais. No entanto, as idades dos filhos com autismo
apareceram entre dois e 17 anos. No que concerne a presenga significativa de meninos
com TEA, tal constatacdo vai ao encontro dos dados do Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), o qual aponta que o TEA acomete

frequentemente quatro vezes mais criangas do sexo masculino (APA, 2014).
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Andlise de Dados

Essa subcategoria tem como finalidade discutir os recursos utilizados na
interpretacdo dos dados. Todos os artigos de carater quantitativo utilizaram da
estatistica inferencial (N=30) para analise dos resultados, incluindo a metanalise
inserida na presente revisao. Ja os artigos qualitativos, bem como a revisdo da
literatura qualitativa selecionada, usaram de andlises temadticas para a apresentacao
dos resultados (N=6) e, ainda, os de cardter misto (quantitativo e qualitativo),
apresentaram os dois recursos supracitados (N=3). Nesse sentido, o teste Qui-Quadrado
foi o mais utilizado nas investigacdes para buscar associagdes entre as varidveis
categoricas (N =14).

No cenario da andlise proveniente de métodos quantitativos, tém-se a estatistica
inferencial, a qual busca transformar os dados brutos em registros que possam
representar as informagoes coletadas, com o intuito de formular conclusoes acerca dos
fendomenos estudados. Um dos recursos estatisticos conhecidos refere-se ao teste Qui-
Quadrado, o qual é utilizado em pesquisas que visam verificar a relagdo de frequéncia
de casos em uma varidvel de acordo com as categorias e/ou amostras selecionadas
independentes de outra varidvel. Posteriormente, os valores mais significativos irdo
apresentar uma relacdo estatistica referente a uma variavel e categoria (Dancey &
Reidy, 2019).

Ja no caso da andlise tematica, essa trata-se de um recurso qualitativo de
interpretacao dos dados coletados. Assim, por meio da identificagao de caracteristicas
semelhantes nesses dados, organiza-se as categorias e se discute o que foi encontrado

(Souza, 2019).

Modelos Tedricos
A presente categoria encarrega-se de elucidar a abordagem tedrica

predominante nos artigos. O principal referencial tedrico utilizado pelos estudos pode-
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se dizer que foi a teoria sistémica (N=22). No entanto, destaca-se que os artigos nao
discorreram sobre a teoria, apenas sobre fundamentos que compreendem as relagdes
entre sistemas e subsistemas. Registra-se, também, outros modelos tedricos citados nas
pesquisas: fenomenologia (N=2); modelo de crise familiar duplo ABCX (N=2;
Pakenham, Samios, & Sofronoff, 2005; Saloviita, Italinna, & Leinonen, 2003); terapia
focada na emocao (N=2); modelo de adaptacao vulnerabilidade-estresse (N=1; Karney
& Bradbury, 1995); modelo de comboio social (N=1; Antonucci et al., 2010); modelo de
transbordamento (N=1; Stroud, Durbin, Wilson, & Mendelsohn, 2011); teoria da
turbuléncia relacional (N=1; Solomon, Knobloch, Theiss, & McLaren, 2016) e teoria da
comparacao social (N=1; Suls, Martin, & Wheeler, 2002); pontua-se ainda, que em seis
artigos (N=6) nao foi identificado nenhum modelo tedrico ao longo do estudo.
Referente a abordagem que apareceu com predominancia, ressalta-se que a
visdo sistémica compreende a familia como um sistema, um organismo vivo que se
relaciona através de regras proprias de funcionamento. O sistema familiar também é
visto como transgeracional, uma vez que quando um casal forma o subsistema
conjugal, esse traz consigo crengas, desejos, valores e expectativas nao somente um do
outro, mas de outras geragdes como dos seus pais e avos (Gomes, Bolze, Bueno, &

Crepaldi, 2014; Teodoro & Baptista, 2020).

Principais Desfechos

A presente categoria (subdividida em: estudos comparativos; as influéncias dos
comportamentos caracteristicos da crianga com TEA; fatores do ambiente e estratégias
de enfrentamento), possui como enfoque elucidar os principais dados encontrados nos

estudos selecionados.
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Relagdo conjugal e estresse parental

Essa subcategoria expde os resultados em que houve a comparagao da relagao
conjugal e do estresse parental de pais de criangas com TEA com outros grupos. Nesse
sentido, menciona-se a pesquisa realizada por Miranda et al. (2015), a qual comparou
o estresse parental em pais de criangas com TEA, com familias de infantes com TDAH,
criangas com ambos os Transtornos e ainda, com um grupo de controle (GC). Diante
disso, constatou-se que os trés grupos supracitados (TEA, TDAH e TDAH+TEA)
apresentaram mais estresse parental quando comparados com o GC. Os resultados
também salientam que o estresse nao apresentou aumento devido a presenga de ambas
as deficiéncias na mesma crian¢a (TEA+TDAH). No entanto, registra-se que o grupo
de pais que tinham filhos com TEA+TDAH quando comparado com o GC, relatou
menos apoio do parceiro, uma maior dificuldade de adaptacdo e uma relagao mais
disfuncional entre o casal.

Na mesma linha, pontua-se que a incidéncia de maiores niveis de estresse
parental em familias com criangas com TEA quando comparados com pais de infantes
neurotipicos também foi evidenciado no artigo de Goetz, Rodriguez e Hartley (2019).
Quanto a questao marital, a revisdo sistematica da literatura de Sim et al. (2016) expde
que pais de criancas com TEA apresentaram menos satisfacdo no relacionamento
quando comparados com pais de criangas sem alguma deficiéncia. J& a pesquisa de
Gau et al. (2012) pontua em suas andlises que pais de criangas com autismo tiveram
uma incidéncia maior de psicopatalogias e menos consenso diadico do que casais que
possuiam um filho com desenvolvimento tipico. Com resultados semelhantes, Hartley,
DaWalt e Schultz (2017) abordam em seu artigo que o grupo de pais com filhos com
TEA apresentaram menos intimidade e momentos de lazer em casal quando
comparado com pais de criangas neurotipicas. Ainda, em consonancia com os achados
supracitados, Hartley et al. (2017) elucidam que pais de criangas com TEA
apresentaram interagdes com menor comprometimento, equilibrio e cooperagao
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quando comparados com o grupo de controle. No entanto, esses casais também
demonstraram mais sensibilidade entre si do que os participantes do grupo de

comparagao.

As influéncias dos comportamentos caracteristicos da crianga com TEA

A presente subcategoria possui como intuito elucidar os registros encontrados
acerca dos comportamentos da crianca com TEA e suas implicacoes para o
relacionamento conjugal dos pais. Dito isso, de acordo com os resultados da pesquisa
realizada por Hartley et al. (2016), niveis mais elevados da manifestacao dos sintomas
do TEA na crianga influenciam o aumento do afeto negativo nas interagdes dos casais.
E ainda, frequentemente a interagao do casal didria mais significativa pode referir-se a
tematicas relacionadas ao filho. Semelhante aos achados, Hartley, Papp e Bolt (2018)
expdem que os casais relataram niveis mais elevados de estresse parental e conjugal
em conflitos relacionados a criagao do filho com autismo.

Nesse contexto, as analises de Siman-Tov e Kaniel (2011), Benson (2019) e Ekas,
assim como Tidman e Timmons (2019), também abordam a gravidade dos sintomas
como um fator relevante. No primeiro estudo, os sintomas do TEA estiveram
negativamente relacionados a qualidade do casamento e positivamente ao estresse
parental. No segundo artigo, o apoio conjugal foi visto somente em pais de criangas
com sintomas do transtorno em niveis baixos, enquanto que no terceiro, os autores
perceberam interagdes conjugais mais negativas de acordo com a gravidade do
Transtorno no filho. Hirsch e Paquin (2019) associam a falta de momentos para o casal,
bem como a falta de intimidade com o parceiro, ao tempo destinado para o cuidado
da criancga. Por outro lado, o estudo de Marciano, Draagow e Carlson (2015) aponta
como a chegada de um filho com TEA pode também proporcionar mais interagao e
comunicagao entre o casal, além de uma maior unidao marital em decorréncia da
divisao de cuidados da crianga.
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No que concerne aos sintomas do TEA, um dos aspectos existentes na crianga
refere-se a padroes restritivos de comportamento, podendo serem manifestados na
alimentacdo. Nesse sentido, a pesquisa de Curtin et al. (2015) expde a presenca de
estresse conjugal durante as refeicdes influenciada por tais aspectos. Na mesma linha,
Robinson e Neece (2015) concluiram por meio de seus resultados que caracteristicas
comportamentais internalizantes e externalizantes da crianga (como, por exemplo,
agressao, reatividade emocional, sintomas de abstinéncia, problemas de sono e
caracteristicas desafiadoras) correlacionaram-se positivamente com o estresse dos
pais. A satisfacdo conjugal, por sua vez, foi negativamente associada a sintomas de
TDAH, agressao, desatencao e também, reatividade emocional advindos do infante.
Cita-se ainda, que as caracteristicas comportamentais da crianca com TEA (baseados
no Child Behavior Checklist — CBCL) também estiveram relacionadas a sintomas
depressivos nas maes (Weitlauf, Vehorn, Taylor, & Warren, 2012). Além disso, outros
resultados mostram-se notdérios, como os de Papp e Hartley (2019), os quais
constataram que dentro do sistema parental ocorrem situagdes em que os aspectos
comportamentais da crianca sao discutidos pelo casal com o infante presente no
conflito.

A questdao do manejo com a crianga também foi um ponto abordado, bem como
os conflitos coparentais. O artigo de Hickey, Nix e Hartley (2019) apresenta que
quando um dos pais expressa uma afetividade negativa, por meio de criticas a crianga,
torna-se mais provavel que o outro genitor realize isso também. E, esse tipo de
afetividade quando expressada ao parceiro, pode obter esse efeito reciproco da mesma
forma. Chan e Leung (2020), por sua vez, ressaltam a influéncia das divergéncias
coparentais no contexto familiar e suas implicagdes no relacionamento conjugal. Por
fim, ressalta-se que Brisini e Solomon (2018) observaram em suas analises a presenca
maior de conflitos conjugais quando o casal recebe o diagndstico da crianga e no

periodo de inicio da adolescéncia.
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Fatores do ambiente

Esta subcategoria tem como enfoque a exposicao das influéncias dos fatores
ambientais no estresse parental e no relacionamento conjugal de pais de criangas com
TEA. No que concerne a aspectos socioecondmicos, Hartley et al. (2016) constatou que
niveis baixos de renda familiar associaram-se a indices mais altos de afeto negativo na
relacao do casal. Além disso, os pais participantes do estudo pertencentes a minorias
étnicas (hispanicos, afro-americanos, indios americanos ou asiaticos), obtiveram niveis
mais elevados de afeto negativo nas tentativas de resolu¢ao de problemas do casal,
quando comparados com caucasianos nao hispanicos. Em contrapartida, as andlises
de Goetz, Rodriguez e Hartley (2019) apresentam resultados distintos do primeiro,
uma vez que visualizou na amostra que pais que possuiam uma baixa renda familiar
e estavam menos tempo casados declararam um nuimero inicial maior de interacoes
positivas. Destaca-se ainda que a manifesta¢ao dos sintomas do TEA relaciona-se com
conflitos no casamento e a presenca de pressdes econdomicas no contexto familiar
(Chan, Lam, Wa & Cheung, 2018). J& a qualidade marital, mostrou-se como um
mediador da relagao entre o nivel socioecondmico da familia e o bem-estar das maes
(Benson & Kersh, 2011).

Quanto as relagdes sociais existentes na vivéncia dos pais, a interacao desses
com outros membros da familia, mais especificamente os avOs da crianga, apareceram
como aspectos a serem considerados. Derguy, Bailara, Michel, Roux e Bouvard (2016)
enfatizam que tais interagdes mostraram-se mais significativas em sua pesquisa do que
o relacionamento conjugal quando analisados os preditores do estresse parental em
familias com criancas TEA. Outro dado notério trata-se da influéncia das maes na
qualidade marital e reducao do estresse parental, posto que por meio do estudo de
Garcia-Lopez, Sarria, Pozo e Recio (2016) constatou-se que, quando as genitoras
mostraram-se satisfeitas com o relacionamento, tal satisfacao reduziu nao apenas o
estresse parental da mae, mas também o do pai.
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Estratégias de Enfrentamento

A subcategoria em questao tem como propdsito clarificar as estratégias de
enfrentamento expostas nos estudos selecionados. Um dos aspectos apontados trata-
se do enfrentamento diddico. Esse, mostra-se como um aspecto que influencia
positivamente a satisfacao conjugal (Brown et al., 2020). Ja a presenca de uma menor
satisfacdo no casamento associou-se a mais problemas de comportamento infantil e
uma incidéncia maior de estresse nos pais (Robinson & Neece, 2015). Semelhante a
isso, no estudo de Sim et al. (2017) a satisfagdo conjugal vinculou-se a menores indices
de estresse parental.

Um outra varidvel vista como uma forma de suporte refere-se a flexibilidade
familiar. Essa, foi associada a uma maior probabilidade de as maes receberem apoio
do conjuge (Timmons, Willis, Pruitt & Ekas, 2016). Na mesma linha, o otimismo, a
descoberta de beneficios (encontrar o lado positivo frente a eventos traumaticos), a
utilizagao de estratégias de enfrentamento, bem como do apoio social apresentaram
efeitos positivos na satisfagdo conjugal. Registra-se que as maes apresentaram niveis
mais altos de necessidade de suporte emocional e assistenciais (Ekas et al., 2015). No
que concerne aos pais, mais especificamente, esses consideram que a divisao de
tarefas, um tempo destinado somente ao cOnjuge, bem como estratégias de
autocuidado fomentam um relacionamento conjugal saudavel (Lashewicz et al., 2018).

O trabalho em equipe, a disponibilizagao de momentos de lazer somente para
o casal e a comunicacdo também mostram-se como praticas para a manutencao e
melhora da relagao conjugal desses pais (Hirsch & Paquin, 2019). Na mesma linha, a
comunicagao, assim como o compartilhamento de percepgdes com o parceiro e os
acordos realizados antes mesmo do nascimento do filho com TEA, podem contribuir
para uma interacao conjugal saudavel (Ramisch, Onaga, & Oh, 2013). Kaniel e Siman-
Tov (2011) abordam também que a criacao de um filho com TEA, quando vista sob a

perpectiva do crescimento e do desafio, traz consigo aspectos positivos, como
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momentos de aprendizado e uma maior adaptacao frente as situagdes vivenciadas. A
percepcgao positiva acerca da crianga, apresenta-se como outro fator influente, posto
que no artigo de Lickenbrock, Ekas e Whitman (2011), maes que obtiveram maiores
niveis dessas percepgOes, apresentaram indices mais altos de ajustamento conjugal e
bem-estar.

Na pesquisa de Ekas, Lickenbrock e Whitman (2010), parceiros e amigos
apresentaram impacto direto no bem-estar das maes, ao passo que o apoio familiar
associou-se de maneira indireta. J4 os cuidados temporarios, mostraram-se como um
recurso significativo tanto para a qualidade conjugal dos pais, quanto das maes de
criangas com TEA (Harper et al., 2013). Semelhante a isso, Meadan, Halle e Ebata (2010)
expdem em seus resultados a necessidade de servigos temporarios para a familia, o
apoio (tanto informal, quanto formal) para pais e irmaos e o acesso a programas de
treinamento para pais que possuem um infante com autismo. Além disso, a
importancia de uma rede de apoio para a promogao da intimidade do casal foi um
ponto abordado por Johnson e Piercy (2017).

No que concerne a recursos terapéuticos citados, a denominada Terapia Focada
na Emocio - EFT mostrou-se como uma alternativa para a promocao do didlogo e
identificacdo das interagdes negativas, assim como para o fomento do suporte
emocional (Ramisch, Timm, Hock, & Topor, 2013), além da redugao dos niveis de
ansiedade nos casais (Lee, Furrow, & Bradley, 2017). A utilizacao de um programa de
treinamento para casais que criam uma crianca com TEA, foi uma estratégia abordada
por Mendez, Berkman, Lam e Dawkins (2019). De acordo com os resultados, a
intervencao possibilitou o auxilio em aspectos coparentais e informacionais
(relacionados ao autismo e possibilidades de estratégias de enfrentamento), além de

promover uma rede de apoio.
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Consideragoes finais

A presente revisao integrativa da literatura teve como objetivo principal
levantar a producao cientifica sobre as relacdes entre estresse parental e
relacionamento conjugal em pais de criancas com TEA. Nesse sentido, constatou-se a
predominancia de estudos internacionais, quantitativos, com natureza explicativa e
corte transversal, assim como da abordagem sistémica como modelo teodrico. A
chegada de uma criangca com TEA e suas implica¢gdes para o subsistema conjugal
trazem consigo tanto estressores e fatores de risco a satde do casal (como, por
exemplo, a sobrecarga de cuidados, os conflitos devido aos comportamentos
caracteristicos do transtorno, o isolamento, a falta de apoio social e de tempo sozinho
com o parceiro e até mesmo, a situacao socioecondmica), quanto fatores de protecao,
associados a comunicagdo e ao didlogo, a uniao, a divisao de tarefas, ao apoio do
parceiro e as redes de amparo (tanto familiar como de outros membros além desse
sistema). Além disso, intervengdes que visam o treinamento e promogao da satude a
esses pais, também mostram-se eficazes nesse contexto.

Como limitagdes dessa revisdo, expde-se a questdo de a andlise ter sido
realizada de forma manual e de ndo adotar uma revisao cega entre pares. J4 como
sugestdes para futuras publicacdes, frente a escassez de estudos brasileiros,
longitudinais, assim como de artigos que apresentem como enfoque o aspecto
bidirecional das relagdes nesse cendrio, recomenda-se pesquisas nesse sentido. E
ainda, posto a predominancia de casais heterossexuais, sugere-se a inclusao de mais
casais homoafetivos como participantes.

Essa pesquisa revela-se como uma ferramenta norteadora para as futuras
produgdes cientificas e ainda, demonstra-se como um meio instrutivo para a
implementacao de intervengdes com as familias de criangas com TEA, com enfoque
para o impacto bilateral das relagdes, o qual interfere no funcionamento psicoldgico

de todos 0s membros nesse contexto.
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