REVISTA

v.15 n.2 2019
DOI: 10.4013/arq.2019.152.04

A APROPRIACAO DA ILUMINACAO NATURAL EM CENTROS
SOCIOEDUCATIVOS PARA JOVENS EM PRIVACAO DE
LIBERDADE

THE APPROPRIATION OF NATURAL LIGHTING IN SOCIO-
EDUCATIONAL CENTERS TO THE YOUNG PEOPLE IN
DEPRIVATION OF FREEDOM

Eunice Maria Nazarethe Nonato?!
Edmarcius Carvalho Novaes?
Nadia Maria Jorge Medeiros®

Isaque Ferreira Alves*

Resumo

O presente artigo objetiva apresentar um conceito arquitetdnico que aborde questbes
decorrentes do aproveitamento de iluminacdo natural inseridas em edificagfes destinadas a
jovens em situacgao de privacéo de liberdade. A metodologia adotada é tedrico-empirica, tendo
por base a realizagdo de revisdo bibliogréafica e de visitas de campo, com registro em diario de
bordo, realizadas no Centro Socioeducativo Sao Francisco de Assis, na cidade de Governador
Valadares (MG). Tomam-se como referéncia neste estudo as contribuicdes tedricas de autores
que discutem adequagdes de luz natural em projetos de arquitetura. Os aspectos quantitativos
nado fazem parte da proposta do trabalho em questao. Observou-se como um dos principais
problemas arquitetdnicos da Unidade campo do estudo a existéncia de pouca luminosidade
nos espacos internos. Assim, este trabalho prop&e tipologias de abertura para a insercao de
iluminag&o natural no interior dos espacos.

Palavras-chave: Centros socioeducativos, iluminac¢édo natural, jovens em privacéo de
liberdade.

Abstract

This article aims at presenting an architectural concept that approaches the issues resulted
from the utilization of natural lighting at edifications destined to young people in detention. The
methodology adopted is theoretical-empirical, based on the realization of bibliographic review
and field visits at the Correctional Center S&o Francisco de Assis, in the city of Governador
Valadares (MG). The theoretical contributions of authors that discuss the adequacy of natural
lighting in architectural projects are taken as reference in this study. The quantitative aspects
are not part of the proposal in this work. The low-light condition indoor was observed as one of
the main architectural problems in the Center. Thus, this work proposes types of openings to
increase the natural lighting indoor.
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INTRODUCAO

O presente artigo contém dados referentes ao projeto de extensédo e pesquisa
financiado pela FAPEMIG: “Juventude Educagéo e Direito (JED): agédo de
intervengcdo em um centro socioeducativo” (Nonato, 2014), realizado pela
Universidade Vale do Rio Doce (UNIVALE) no periodo de 2014-2018 e
objetiva refletir os problemas encontrados nas estruturas fisicas desses
espacos destinados a privacado de liberdade, buscando apontar possiveis
solugdes arquitetbnicas para a melhoria em condicbes de habitacdo e
diminuicdo de custos decorrentes ao seu uso. A instituicdo objeto desta
pesquisa foi o Centro Socioeducativo Sao Francisco de Assis, situado no
municipio de Governador Valadares, Minas Gerais.

O relatdrio da pesquisa realizada (Nonato, 2018) indica que o espaco de
cumprimento de privacdo de liberdade continha, & época, em torno de 118
jovens, na faixa etaria de 14 a 21 anos, com baixo grau de escolaridade e
com o registro, na maioria dos casos, de desconhecimento da paternidade.
Ainda, que, durante o acautelamento, os jovens tém acesso a educacgdo
basica em escola estadual existente em suas dependéncias, na qual

(...) o jovem, no cumprimento de sua medida, participa do
processo de escolarizagdo formal, desenvolve atividades
artisticas e culturais como o artesanato, e pratica atividades
fisicas, dentre outros direitos garantidos no Estatuto da Crianga
e do Adolescente — ECA (Brasil, 1990), cujo objetivo é
proporcionar a aprendizagem de normas de convivéncia e de
disciplinamento, uma vez que tais vivéncias sdo importantes
para que se encontre apto ao regresso ao convivio em
sociedade. (Nonato, 2018, p. 3)

Assim, sabendo-se da necessidade da existéncia de salas para fins
pedagdgicos e de ambientes para alojamento, este artigo direciona um olhar
para o planejamento de projetos arquitetbnicos de centros socioeducativos
gue contemple o conceito de bem-estar para seus usuarios. Tal proposta de
planejamento arquitetonico direciona-se as condi¢des de aproveitamento da
luz natural nos ambientes. Para tanto, apresenta as vantagens do uso de luz
natural, os problemas de sua auséncia, 0s possiveis tipos e estilos de
aberturas usuais em edificagBes, compativeis com as questbes de
seguranca. Tais cuidados tornam os ambientes mais favoraveis a habitacédo
e reduzem os custos decorrentes do uso de iluminacao artificial, pois

(...) a luz natural possui uma eficiéncia da ordem de 100 Im/W
enguanto numa lampada incandescente a eficiéncia é da ordem
de 10 Im/W e em uma lampada fluorescente comum da ordem
de 70lm/W. Este fato significa que, mesmo em um pais tropical
como o Brasil, usar luz natural de maneira adequada, “esquenta”
menos do que usar a mesma quantidade de luz artificial. (Souza,
2005, p.73)

Para melhor resultado no desenvolvimento deste trabalho e para atender
aspectos metodoldgicos da pesquisa, além da andlise a partir da revisédo
bibliografica, nas acdes da parte de extenséo do projeto, foi necesséaria uma
analise técnica das instalacdes estruturais do Centro Socioeducativo,
setorizado com as seguintes areas: administrativa, confinamento e de
recreacdo. Em todos esses ambientes, foi notavel a pouca insercédo de luz
natural, a necessidade de té-la para fins de conforto ambiental e a
possibilidade de ganho em produtividade e reducéo de custos ao Estado.
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Este artigo esta organizado em trés secles, delineado para atingir os
seguintes objetivos: contextualizar a importdncia da iluminacdo no
desenvolvimento humano e em aspectos relacionados com o bem-estar;
analisar a aplicabilidade desses conceitos no contexto das estruturas fisicas
destinadas a privacao de liberdade e, com isso, a percepcdo de vantagens e
das maneiras possiveis e corretas de seu uso; e, por fim, apresentar
tipologias de aberturas luminosas ja existentes, suas formas de aplicacdes,
possiveis vantagens e desvantagens decorrentes de seu uso para a
edificagdo e para os usudrios, cujo efeito podera ser propiciador de um
processo de ressocializacdo vivenciado em um ambiente digno e
humanizado.

A IMPORTANCIA DA ILUMINACAO NATURAL NO
DESENVOLVIMENTO HUMANO

Desde o comego da civilizagdo, atribuimos ao nascer do sol o inicio das
nossas atividades e ao p6r do sol o momento do nosso descanso; e isso se
deve a facilidade que a luz natural oferece para a execu¢do de muitas
atividades, extraindo dela melhores condi¢cbes de percepcéo visual, como
afirma Hara (2006).

A iluminacao natural é considerada um dos principais fatores de necessidade
humana para a eficiéncia em seu estado de habitacao e de qualidade de vida.
Entre os inUmeros beneficios que nos é proporcionado, destacam-se as
melhores condi¢cbes de visibilidade para a execugdo das nossas tarefas
diarias, sendo a luz

(...) de extrema importancia para a arquitetura. A sua presenga
torna possivel a percepgdo do ambiente, apresenta vantagens
fisioldgicas, uma vez que facilita a visdo, poupa os 6rgdos
visuais e diminui a fadiga. Também apresenta vantagens
técnicas, por possibilitar a execucdo de tarefas de preciséo,
melhorar a qualidade do trabalho produzido e prevenir
acidentes. (Souza, 2005, p.72)

Para Souza (2005), a presenca de iluminacdo natural adequada proporciona
gualidade de vida, auxilia no aumento da produtividade e na reducgdo de
custos, quando se tratando de espaco arquitetdnico, além de promover
seguranca (diminuic&o de riscos com acidentes domésticos) e conforto visual.

Ao se analisar o conceito de habitacdo, a utilizacdo de aberturas que
permitem a passagem de luz natural € de suma importancia em aspectos
construtivos. Assim, ao se planejar, € necessario que se facam estudos para
o dimensionamento de tais aberturas, atentando-se para as dimensfes
estabelecidas pelo cédigo de obras municipal, e de modo a ndo provocar
desconforto por iluminacdo excessiva e desequilibrio térmico.

Segundo Franga (2013), o uso de elementos que permitem que a constru¢ao
se torne mais confortavel e adequada a determinada fungcédo, de modo a
adotar partidos arquiteténicos funcionais e modernos, permite que o uso de
materiais construtivos inovadores, e a0 mesmo tempo praticos, cheguem a
um resultado final esteticamente agradavel.

Ao se tratar de beleza arquitetdnica, e de como a sua funcionalidade
influencia sua obtencéo, “a arquitetura bela sera a arquitetura que tenha um
espaco interno que nos atraia, nos eleve, nos subjugue espiritualmente; a
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arquitetura feia sera aquela que tenha um espago interno que nos enfastie e
nos repila” (Zevi, 1998, p.78).

Portanto, ha um elo entre o individuo e o espaco edificado, e que traz
sentimentos, como a sensacdo de que aquele espaco foi pensado
exatamente para atender a suas necessidades, por meio da atracdo e
inteiracdo do homem com a arquitetura; sendo, portanto, um elemento
sensorial a partir do qual cada individuo possui uma percepcao do ambiente.

No momento em que a arquitetura passa a atuar de maneira contraria, o
sujeito comeca a se entediar, podendo até sentir repudio e desconforto, uma
vez que o conforto arquitetdnico se da por meio do planejamento na
elaboracdo do projeto, ao se fazer uso de todas as possiveis formas de
aproveitamento de recursos climéticos da regido em que a edificacao sera
inserida.

Para melhor entendimento da importancia de um planejamento arquiteténico
na construgdo, com o foco no bem-estar do usuario e em resultados
economicamente viaveis, Garrocho (2005) assinala que

(...) Uma das principais funcdes de uma construgdo € a de
atenuar as condigdes negativas e aproveitar os aspectos
positivos oferecidos pela localizacdo e pelo clima. Trata-se,
portanto, de neutralizar as condi¢des climaticas desfavoraveis e
potencializar as favoraveis, tendo em vista o conforto dos
usuarios. (Garrocho, 2005, p. 09).

Para assegurar a qualidade de vida relacionada com as questdes
habitacionais, o arquiteto ou projetista deve conhecer como sera e por quem
sera utilizado o espaco edificado, de modo que atenda ao usuario em suas
especificidades, e, assim, a arquitetura em espacos de privagéo de liberdade
ou néo, necessita contribuir para o bem-estar e a qualidade de vida das
pessoas.

BENEFICIOS DA LUZ NATURAL AO BEM-ESTAR

Sabe-se que a exposicao controlada a luz natural nas primeiras horas do dia
€ de extrema importancia para estimulo da glandula pineal e para o
encerramento da producédo de melatonina na corrente sanguinea no periodo
da escuriddo, como afirma Garrocho (2004). O autor ainda reforca a
necessidade da exposicao a certo grau de raios ultravioletas para o estimulo
da producéo de vitamina D.

Por outro lado, se a exposicéo aos raios UV forem de maneira desordenada,
pode-se acarretar diversos prejuizos aos que os receberem, ficando a cargo
do projeto arquitetdnico adequar tal situacdo para atender as necessidades
de saude e vetar sua incidéncia excessiva. Dessa forma,

(...) quando se fala da utilizac@o da luz natural em ambientes
construidos, os efeitos prejudiciais e benéficos estéo ligados de
forma inseparavel; é dificil obter qualquer beneficio do sol sem,
ao mesmo tempo, se expor aos prejuizos que ele pode causar.
Obviamente, o equilibrio neste aspecto é relevante, e um projeto
arquitetbnico adequado pode ajudar a equacionar a questéo.
(Garrocho, 2004, p. 5).

Com isso, fica evidente a importancia ndo somente de um ambiente
iluminado, mas da participacdo de um profissional com conhecimentos
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técnicos para o desenvolvimento do projeto, evitando-se que haja excesso de
incidéncia luminosa nos ambientes, chegando a uma proporcéo ideal ao
desenvolvimento de tarefas, bem-estar térmico e bem-estar visual.

ILUMINACAO NATURAL E ACAUTELAMENTO

Nota-se a importancia da iluminacéo para o bem-estar, que, de maneira geral,
provoca uma aproximacao quase automatica de quem a utiliza; um exemplo
disso seria uma sala de aula na qual, curiosamente, a janela sempre esta do
lado esquerdo da plateia. Isso se deve ao fato de que, durante o dia, elaincide
luz natural, e, com isso, a mao direita (que é a com que a maioria das pessoas
escreve) ndo faz sombra no papel a ser escrito.

O exemplo mencionado ilustra a importancia da elaboragdo de uma
arquitetura correta e eficiente, embora aspectos como esse passem por uma
vida inteira de forma imperceptivel pelo leigo. Tém-se a necessidade de que
0 usuario se sinta bem no ambiente planejado, independentemente de
entender ou ndo como se estabeleceu a concep¢do de projeto para seu
referido fim.

Nesse sentido, com o passar dos tempos, os edificios destinados ao
acautelamento passaram por modificacdes. Se comparados as masmorras
descritas por Foucault em seu livro “Vigiar e Punir” (2003), em que o individuo
era submetido a solidédo, com correntes amarrando seus pés, restricbes de
comida e em plena escuriddo, o avanco foi bastante significativo: a partir da
base tedrica foucaultiana, considerava que a masmorra devia ser disposta de
boa iluminacdo, para que o vigilante tivesse melhores condicBes de
monitoramento do acautelado, conservando apenas o principio de trancar,
deixando-o em uma situagdo na qual seu vigilante pudesse ver e reconhecé-
lo com maior facilidade, nos moldes da planta do panopticoni, seguindo,
assim, a ideia de que “(...) a plena luz e o olhar de um vigia captam melhor
gue a sombra, que finalmente protegida, a visibilidade ¢ uma armadilha”
(Foucault, 2003, p. 224).

Tendo em vista o contexto atual, percebe-se a existéncia de muitas lacunas
na concepg¢ao dos novos projetos arquitetdbnicos nesses espagos, uma vez
gue sdo estabelecidas normas construtivas gerais (NBR 15215) que nem
sempre consideram as diversas especificidades locais.

Cabe ressaltar que, na atualidade, existe um avanco na producdo de
materiais, que abrangem desde a estética até a eficiéncia energética, os
guais proporcionam tanto conforto térmico e acustico como a reducdo de
impactos ambientais.

Ao se considerar a concepcéo arquitetdnica de aproveitamento de iluminagéo
natural para um centro socioeducativo, deve-se considerar aspectos como a
profundidade do espa¢co a ser iluminado, a coeréncia entre a area do
ambiente com a area da abertura de entrada da luz (Governador Valadares,
2015, p. 29) e as condicdes de seguranca que impossibilitam a rota de fuga
por essas aberturas.

Ao seguir esses trés principios basicos, o projeto passa a ser coerente e
funcional para pessoas em situacdo de privacdo de liberdade e, com isso,
passa a também atender as legislagcbes impostas pelo cédigo de obras
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municipais e aos atributos defendidos por perspectivas pautadas nos Direitos
Humanos, uma vez que,

(...) no contexto brasileiro, existe caréncia de conhecimento em
relacdo as variaveis arquitetdnicas que influenciam no
desempenho da luz natural no espago construido, como a area
de abertura para a iluminacdo de ambientes sem que haja
excesso de incidéncia de carga térmica, a profundidade maxima
dos ambientes para que haja iluminacdo adequada com luz
natural e a influéncia de protecdes solares no alcance da luz
natural nos ambientes. (Albuquerque e Amorim, 2012, p. 39).

A unidade socioeducativa utilizada como objeto de pesquisa apresenta um
entorno ainda pouco provido de aglomeragéo urbana, embora ja pertenca ao
zoneamento de expanséao e crescimento urbano. Conforme apresentado na
Figura 017, a unidade contempla trés blocos destinados ao acautelamento,
qguadra para atividades esportivas, bloco para fins pedagogicos, area de
enfermaria, refeitorio, bloco administrativo, lavanderia, refeitério e depdsito
de material de limpeza.

Figura 01: Mapa de setorizagdo do Centro Socioeducativo de Governador Valadares (Fonte:
adaptado de Google Earth, 2018)

LEGENDA

@ Acesso principal
© Quadra de esportes
O sala de aulaloficinas
@ Alojamentos

@ Administrativo

© Enfermaria

@ Lavanderia

@ Refeitorio

@ DML
@ Bloco A

Na Unidade Socioeducativa de Governador Valadares, durante a realizacdo
da pesquisa, eram nitidas as percep¢bes de pouca iluminacdo natural, a
comecar pelo setor administrativo, conforme demonstrado na Figura 02
abaixo, com o esquema da secéo transversal do corredor de circulacdo do
bloco abaixo.
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Figura 02: Secdao transversal da circulagéo do bloco administrativo do Centro Socioeducativo
de Governador Valadares.

ABERTURA RESPONSAVEL
PELA ILUMINAGAD MATURAL
DO CORREDOR DE CIRCULAGAD

o
. APOIO_ESTRUTURAL N
PARA A COBERTURA/LAGE

Nesse sentido, faz-se necessario o uso de iluminacéo artificial ao longo de
todo o dia, 0 que, por sua vez, acarreta custos financeiros elevados para a
instituicdo. Atrelam-se a isso as questbes de comprometimento da
produtividade dos funcionarios, uma vez que, mesmo havendo lampadas nos
ambientes, a qualidade luminosa ainda é desfavoravel para a execugdo dos
trabalhos.

Em relatos durante as atividades realizadas, foram constatados problemas
quanto “a qualidade luminotécnica e a sua reposicéo, quando necessario,
havendo, muitas vezes, necessidade de os funcionérios do local fazerem a
reposi¢do com o proprio dinheiro, sem perspectivas de reembolsos.” (Nonato,
2018, p.3,4)

Nos corredores e alojamentos, a situacdo néo era diferente:

Os ambientes sdo escuros mesmo durante o dia, e pouco
salubres para a habitacdo — contradizendo o que é previsto no
ECA - Estatuto da Crianga e do Adolescente (Brasil, 1990), em
que é atribuicdo do Estado, além de assegurar a saude e
integridade fisica dos jovens, garanti-los acesso a escolarizacao
mesmo em situacdes de acautelamento, cujo fator é
fundamental no processo de ressocializagdo. (Nonato, 2018,

p.4)

Assim, percebe-se que a referida unidade socioeducativa ndo estava
totalmente de acordo com as exigéncias propostas pelo Sistema Nacional de
Atendimento Socioeducativo (SINASE) (Brasil, 2006).

Havia pouca insercdo de luz natural pela pequena abertura de peitoril, muito
alto e de dimens@es que ndo correspondem a equivaléncia de 1/6 da area do
piso, conforme determina a legislacdo municipal e se vé na Figura 03 a seguir:
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Figura 03: Secéo transversal do alojamento destinado ao acautelamento do Centro
Socioeducativo de Governador Valadares.
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Dessa maneira, 0 ambiente escuro pode facilitar a moradia e procriagéo de
insetos, fungos e bactérias, podendo comprometer a salde dos que ali
habitam.

Ao se considerar que o planejamento do espaco arquitetdnico é de grande
importadncia em um processo de ressocializagdo, uma vez que existe uma
interac@o entre o homem e o espag¢o habitado, esse espaco passa a ter um
papel significativo para os que o0 usam, seja de maneira positiva ou negativa.

E importante entender, conforme Franca (2013), que os profissionais da
arquitetura devem priorizar, em seus projetos, o bem-estar e a satisfacdo do
homem, e, para isso, 0 emprego de iluminagédo natural resultara em um
ambiente inteiramente qualificado. Ainda segundo o referido autor, em meio
a crises energéticas, a melhor locacdo para o aproveitamento de recursos
naturais renovaveis € uma das melhores alternativas para a economia e
minimizacao de custos de edificacdo com uso de energia artificial.

Zeilmann (1999), por sua vez, considera que a inser¢cdo de luz natural no
projeto € mais que fonte de economia de energia: trata-se de um elemento
de composicdo arquitetbnica. Ao se atentar a esses aspectos no
planejamento arquiteténico, obtém-se, em curto prazo, retornos em qualidade
de vida, conforto visual, uma estética inovadora e reducdo de custos com
iluminacéo artificial na edificacdo — retornos esses que perduraram ao longo
de toda sua vida util.

Esses principios aparentemente ndo foram aplicados em sua totalidade na
instituicdo ora analisada, o que se torna um desafio aos profissionais da area
em propor solucBes adaptaveis para a aplicabilidade de iluminacdo nesse
espaco. Ressalta-se que, atrelados aos principios que se fazem necessarios
ao planejamento arquitetbnico, tém-se alguns estilos de aberturas possiveis
de serem utilizados, sobretudo para o uso em espacos de acautelamento,
conforme séo apresentados a seguir.
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ESTILOS DE ABERTURAS POSSIVEIS PARA
EDIFICACOES DE USO DE ACAUTELAMENTO

O conhecimento dos profissionais da arquitetura da utilizagdo de alternativas
projetuais possibilita a adaptacdo das aberturas que possam proporcionar
melhor luminosidade aos alojamentos destinados ao acautelamento de
jovens.

Assim, é possivel que o espago utilizado para o acautelamento tenha boa
iluminagdo e ventilacdo, deixando-os mais confortaveis, sem o
comprometimento da seguranca necessaria. Para isso, pode-se fazer uso de
estilos de aberturas pouco encontradas nas edificacdes, mas que
proporcionam resultados satisfatérios, pois “uma edificacdo em que a
iluminacdo natural é aproveitada de forma coerente, maximizando seu
potencial e minimizando seu impacto, pode criar um ambiente extremamente

agradavel de permanecer” (Rodrigues, 2015, p. 4).

Para que as aberturas permitam a insercéo da luz proveniente do sol dentro
dos ambientes, faz-se necessario o uso de materiais translicidos nessas
aberturas, e hd uma grande variabilidade de modelos e estilos: entre texturas,
resisténcia a impactos, tonalidade de transparéncia, espessura, dilatacéo,
etc.

Quanto aos estilos de aberturas a serem adotados nos alojamentos, algumas
podem ser as mesmas utilizadas em edificacdes de uso industrial ou
residencial, afinal, esse espaco, segundo o SINASE (Brasil, 2006), deve ser
pensado com a ideia de lar, para que se tenha a ressocializagdo do jovem
em situacdo de acautelamento (Franga, 2016).

Entre as tipologias de iluminacdo natural, pode-se utilizar o estilo
convencional de aberturas laterais, uma vez que o espaco a ser iluminado é
pequeno, devendo apenas garantir que estejam devidamente protegidas por
grades, assim impedindo a fuga dos adolescentes através delas. Outro tipo
de abertura que pode ser adotado sdo as de categoria zenital, as quais
abrangem variados modelos, o que fica a cargo do projetista escolher o que
mais corresponde ao tipo de edificagdo, a regido e a orientacdo geografica
em que ela sera edificada.

De maneira sucinta, a iluminacdo zenital € um processo construtivo que
consiste em aberturas no plano da cobertura ou nas paredes da edificagéo.
Elas permitem a entrada de luz natural e, em alguns casos, de ventilacéo,
tornando o ambiente mais agradavel para a realizacdo de fungfes que
requerem grande auxilio visual. Essas aberturas ndo devem ser de area
superior a 10% da area do piso (Vianna e Gongalves, 2001), para que néo
haja problemas térmicos ou iluminag&o excessiva. Outro aspecto relevante é
a adocdo de cores claras nas paredes nas quais a luz incidird, pois, com isso,
elas atuam como elemento reflexivo da luz.

Entre os estilos de iluminacéo zenital, segundo Rodrigues (2015), os mais
usuais sao:
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* lluminagéo zenital sheds — Forma na cobertura uma espécie de dentes
serrilhados, e, em sequéncia, 0os projetos para esse tipo de cobertura ficam
mais eficazes quando voltados para o sul.

Segundo Garrocho (2004) “[...] caracterizam-se por serem fechados por
material opaco na parte de cima, com somente uma das laterais com material
transparente”. A Figura 04 abaixo demonstra como seria esta abertura.

Figura 04: Perfil longitudinal da lluminac&o zenital sheds.
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* lluminagao zenital atrio — O &trio, em sua concepg¢édo projetual, permite a
insercdo de luz natural de dois sentidos no interior da edificacdo, por meio do
seu formato. Sua utilizacdo em grandes centros comerciais € comum. pois
permite a iluminacao e ventilagdo em corredores de circula¢éo, entre outros
ambientes.

Conforme demonstra a Figura 05, a seguir, um dos seus pontos positivos é a
possibilidade de iluminacdo em mdltiplos pavimentos, haja vista que sua
insercdo luminica se da no centro da edificagéo.
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Figura 05: Perfil longitudinal da lluminag&o zenital atrio.
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* lluminagdo zenital Lanternin — Consiste em uma ou mais aberturas
iluminantes situadas em uma variavel elevagdo do pé-direito da construcao,
estando mais bem orientadas no sentido norte—sul no caso do Brasil. A Figura
06 abaixo ilustra a proposta:

Figura 06: Perfil longitudinal da lluminagdo zenital Lanternim.
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« Claraboias — Sao aberturas no teto da edificacdo, geralmente cobertas por
material translicido ou completamente transparente, que permite a entrada
de luz natural.

» Claraboias tubulares — S&o um sistema que tem como Unico foco a
conducéo de luz em espacos enclausurados e/ou subsolos, n&o priorizando
aspectos como ventilagao e vista, permitindo a insergéo de luz natural através
de tubos reflexivos.

Outros meios de conduzir a luz natural para o interior dos ambientes séo por
reflexdo, conhecidos como condutores de luz e/ou prateleiras de luzii; de
modo que sao instaladas placas refletoras em pontos estratégicos para essa
condugdo luminosa, criando com isso um “caminho” a ser percorrido pela luz,
conforme é apresentado na Figura 07 a seguir.

Figura 07: Perfis longitudinais do sistema de conducéo de luz por meio de materiais refletores.
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Tal solugdo consiste em diversas formas de instalagédo, e consequentemente,
em posicdo geografica favoravel para a inser¢do de luz, sem que haja
prejuizos nas condi¢Bes térmicas.

Outra solugdo para a determinada tipologia de edificacdo é a criacdo de
blocos de alojamentos com patio interno, mantendo os acessos e aberturas
voltadas para ele, garantindo com isso que elas possam ser de maior
proporcdo sem que se crie vulnerabilidade no sistema de seguranca.

Por se tratarem de aberturas de peitoril alto, elas sdo bem adequadas aos
espacos de privacdo de liberdade, uma vez que sera possivel a insercdo de
luz solar controlada e permanecera de dificil acesso para eventuais rotas de
fuga. E necessario levar em conta que a abertura, de modo geral, atende com
eficiéncia edificios térreos, caracteristica essa que se faz, quase na
totalidade, presente no Centro Socioeducativo S&o Francisco de Assis.

As aberturas mencionadas anteriormente, se utilizadas em espacos de
acautelamento, além de contribuirem para o conforto ambiental dos
habitantes, possibilitardo melhor volume arquiteténico para o edificio e para
a condicdo externa das fachadas principais, proporcionando ao entorno do
bairro uma edificacdo com um melhor conceito de beleza exterior.
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PLANEJAMENTO A SER ADOTADO PARA O
DESENVOLVIMENTO DE UM PROJETO COM
CONDICOES LUMINOSAS ADEQUADAS

Ao se pensar em um espaco iluminado por condi¢cdes naturais, € de
fundamental importancia considerar suas dimensdes, seu posicionamento
em relacdo ao sol com maior incidéncia no decorrer do dia, a tipologia de
abertura mais adequada em funcdo desse posicionamento e também as
caracteristicas dos materiais a serem utilizados. Com base nesses conceitos,

a principal tarefa do projeto de iluminagdo natural sera
determinar o caminho a partir da fonte de luz (sol, céu, entorno)
até os pontos iluminados no interior e decidir as condicdes
arquitetdnicas que influenciam o processo, de forma a atingir os
objetivos suficiente e eficientemente. Portanto, o tamanho, a
forma, a posi¢éo das janelas e a transmissividade dos vidros
determinardo a quantidade de luz natural a penetrar a
edificagdo. (Souza, 2005, p. 74)

Segundo Souza (2005), o primeiro aspecto a ser adotado para o
desenvolvimento desse projeto é pensar em como sera sua volumetria
(forma). A autora/arquiteta sugere que as fachadas sejam distintas, para
melhores resultados, reforcando a importancia delas e da cobertura no
processo de apropriagdo da luz natural; de modo que “(...) a forma da
edificagdo serd fortemente condicionada pela escolha dos sistemas de
iluminacao a serem incorporados” (Souza, 2005, p.74).

Aspectos técnicos sdo fundamentais para um resultado gratificante e
funcional, necessitando previamente de estudos das determinadas
possibilidades e quais sdo mais adequadas para a regido, posicado
geogréfica, tipologia de edificacdo, etc. Para Souza (2005), os aspectos
técnicos mais relevantes na elaboragdo de um projeto com insercéo de luz
natural séo:

* 0 levantamento de dados sobre a disponibilidade de insolagdo e luz natural,
analisando, com isso, o nivel de luz possivel de ser aproveitado e suas
influéncias nas condi¢des térmicas;

» 0 desenvolvimento dos melhores caminhos para a insercdo de luz natural
nas edificagbes, prevenindo e protegendo para que suas fontes de passagem
ndo contribuam para a insolagéo excessiva nos ambientes internos;

« a disponibilidade e o uso de software que calcule e avalie o desempenho da
iluminacdo natural, desde as questfes de qualidade até as de custo—
beneficio posteriores a execugédo do projeto.

* a integracao entre a técnica adotada para a luz natural com o sistema de
iluminacao artificial, de modo que este complementara os espagos nos quais
a luz natural ndo for suficiente para iluminar, ou, a medida que sua
intensidade for diminuindo, estas poderdo ser acionadas, dessa forma
complementando a iluminagdo no ambiente, onde em geral se faz mais
necessario no comeco e fim do dia.

Desse modo, séo estas algumas tipologias de iluminag&o natural e os passos
gue o arquiteto deve adotar no desenvolvimento do projeto em funcdo de sua
concepcao e os fatores condicionantes, como altura, profundidade, nimero
de pavimentos, tamanho das aberturas e materiais de vedacéo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo, abordaram-se a necessidade da luz natural para a execucéao de
tarefas em espaco edificado, as consequéncias benéficas do seu melhor
aproveitamento, as problematicas quando da pouca insergéo de luz natural
no ambiente, os resultados econdmicos, as questbes ambientais decorrentes
a sua aplicabilidade no projeto arquitetbnico e as tipologias possiveis de
serem adotadas na edificacdo do objeto de estudo. Assim, este estudo traz
um leque de informacdes, de maneira sucinta, de um problema existente,
possivel e necessario de ser corrigido.

Conclui-se que, diante dos fatos e problemas apontados, ha uma
necessidade de se repensar as questdes arquitetbnicas das unidades de
ressocializagdo de jovens acautelados, ficando evidentes alternativas
construtivas possiveis de serem adotadas nesse tipo de edificagdo, que,
embora aumentem, por um lado, o custo na execucdo da obra, por se
tratarem de “janelas” que necessitam do uso de material translucido, por
outro, elas diminuiriam os custos de uso de iluminacdo proveniente de
energia elétrica, por se tratarem de técnicas de aproveitamento de recursos
naturais renovaveis.

Assim, a utilizacdo da iluminacdo natural em edificagbes destinadas ao
acautelamento podera proporcionar maior conforto ambiental, contribuindo
para que o jovem em cumprimento da medida socioeducativa de priva¢éo de
liberdade habite um ambiente plenamente socidvel em padrées de conforto
luminoso.

Destaca-se que outras pesquisas podem, ainda, ser desenvolvidas, a partir
da Unidade Socioeducativa em Governador Valadares: é necessario que se
faca uma andlise se o que esta edificado corresponde ao que € estabelecido
pelo Cédigo de Obras Municipal e se corresponde ao que é proposto pelo
SINASE (Brasil, 2006).

Tais estudos se fazem necessérios, porque nao dizem respeito somente a
guestdes de obrigacdes com o projeto arquitetdbnico, mas a questbes
humanas, pautadas por uma concepcao de que todo ser humano precisa de
salubridade — mesmo no cumprimento de medidas judiciais que o penalizam
por seus atos incorretos, afinal, o objetivo do espago acautelador € tornar o
individuo apto a conviver novamente em sociedade.

Desse modo, o espac¢o do acautelamento, ao mesmo tempo em que isola o
individuo, também deve transmitir a ideia de moradia, de tranquilidade e de
ser um espaco educacional, cujas condi¢cdes possibilitem a convivéncia
pacifica e harmoniosa em sociedade, ap6s o cumprimento da medida de
privacdo de liberdade.

Por fim, este artigo buscou analisar o planejamento arquitetbnico das
edificacbes mencionadas anteriormente, apresentando como o0 uso de
recursos naturais, aliados a um bom e correto planejamento, sdo importantes
para a garantia da melhor qualidade do ambiente construido e das vidas que
esses ambientes abrigam.
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NOTAS

' A famosa ilustragdo da “planta de panopticon” refere-se a uma ilustracao feita por J.
Bentham que Foucault utiliza em sua obra (2003) para explicar a possibilidade de
vigilia integral de quem se encontra aprisionado

i Utilizou-se de esquemas ilustrativos sobre a estrutura da unidade pesquisada, uma
vez que a Secretaria de Seguranga publica ndo permite o registro fotogréafico de
suas dependéncias internas, por questdes ligadas a seguranca

i De acordo com a Associagéo Brasileira de Normas Técnicas ABNT NBR 15215-4
(2004) a prateleira de luz pode ser compreendida como um meio de condugéo da luz
através de uma placa disposta horizontalmente, direcionando a luz para o teto, e
desta forma, contribui no controle de radiag&do no interior do ambiente.
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